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पुस्तक भारती की यह ᮢैमािसक-ि᳇भाषीय शोधपरक ई-पिᮢका िहदी, संस्कृत, भारतीय कला, संगीत 
एवं संस्कृित के ᮧचार-ᮧसार हतुे टोरंटो, कनाडा से ᮧकािशत ह.ै यह कनाडा की सवर् ᮧथम िहदी िरसचर् 
पिᮢका ह.ै इस पिᮢका मᱶ केवल यथोिचत संदभर्, आरेख और छायािचᮢ के साथ िलखे हुए उᲬ स्तरीय 
शोधपरक, ज्ञानपरक अथवा नािवन्यपूणर् ग᳒/पय आलेख ही ᮧकािशत हᲂगे. अन्य उᱫम रचनाएँ 
पुस्तक-भारती की भारत सौरभ पिᮢका मᱶ सादर ᮧस्तुत की जाएगी. इस मंगल कायर् मᱶ हम आपका 
बहुमुल्य योगदान आमंिᮢत कर रह ेह.ᱹ  
 
  कृपया अपन ेलखे/आलेख िहदी मᱶ यिुनकोड फाण्ट अथवा अᮕंेज़ी मᱶ Times New Roman font 
मᱶ ही ᮧिेषत करᱶ. साथ मᱶ अपना नाम, डाक व ईमेल का पूरा पता, आपका सहषर् सहयोग अपेिक्षत ह.ᱹ 
आपसे अनुरोध ह ैिक कृपया रचनाए ँकृितदवे या िकसी अन्य फॉण्ट मᱶ मत भेिजए. युिनकोड मᱶ मुिश्कल 
लगता हो तो  https://microsoft-indic-language-input-tool-
conf.software.informer.com/download/ िलक पर जा कर Typing tool डाउनलोड करᱶ और 
िफर यूिनकोड फॉण्ट मᱶ टाइप करके अपनी रचनाए/ँपिरचय आिद भेजᱶ. 
 
  ᮧोत्साहन हतुे दोनᲂ पिᮢकाᲐ की कुल सदस्यता का वतर्मान सालाना भगुतान केवल $10.00 
US/year रखा ह.ै आजीवन सदस्यता $100.00 US ह.ै 
 
 
 This unique tri-monthly, bilingual (Hindi and English) research oriented Hindi e-journal is published 
by Pustak Btarati, Toronto, Canada, for the propagation of Hindi, Sanskrit, Indian Arts, Music and 
Culture. This is the first Hindi Research Journal from Canada. We plan to publish only Reseache 
oriented, Knowledge oriented and/or Novelty oriented quality articles with references, diagrams and 
photographs, as necessary. We feel honored to invite you join us in this divine venture. Other good 
prose/poetic articles will be published in our Sahitya Saurabh Magazine 
 
  
  Presently for promotion purpose, the Memberships of both the  e-Publications is only $10.00 
US/year and Life-time Membership is $100.00 US to cover our expenses, website hosting and monthly 
fees. However, you may choose to pay more. If you can not afford $10.00 US/year, you may choose to 
pay less or nil. 
 
 
We hope you will be equally joyful to join and help us in any capacity possible.  
 
 
PLEASE NOTE : 
1. With your FIRST ARTICLE you must send yor Full Name, eMail ID, WhatsApp Number, 
Photograph, Biodata and Mailing Address. Without this information the article will not be published. 



 
 

 

 
2. Send your Hindi articles in Unicode font and English articles in Times New Roman font as MsWord 
file only. DO NOT send articles on WhatsApp, Messanger, etc.  
 
 Please send only the ORIGINAL articles/poems NOT PUBLISHED in ANY MAGAZINE. 
 
3. The articles published in our both publications are the property of Pustak Bharati, but the authors are 
then free to publish the articles anywhere else also.  
 
4. Pustak Bharati does not endorse or support any advertisement and does not necessarily agrees with 
the opinions expressed any article. The consequences of the advertisements and the articles are the sole 
responsibility of the advertisers and authors of the articles. 
 
Dr. Prof. Ratnakar Narale, 
CEO Pustak Bharati 
Toronto Canada 
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सं� ादकीय 
सुस्वागतम!् आइए, आप सभी का पुस्तक भारती के अंतरार᳦्ीय ई-जनर्ल और भारत-
सौरभ पिᮢका मᱶ सहषर् हािदक स्वागत ह.ै हम सब िमल कर इस युगल ई-पिᮢका का 
᮰ीगणेश करके इसे सफल करने का िन᳟य करᱶ और इस मंगल सािहित्यक कायर् से 
परस्पर लाभ उठाए.ँ हमारा सदा ध्यान रह ेिक इन दोनᲂ पिᮢकाᲐ मᱶ ᮧकािशत होने 
वाला ᮧत्येक लेख-आलेख उᲬ स्तरीय, ज्ञान परक और रोचक हो. सभी किवताए ँमुᲦ 

छंद की न हᲂ, बल्की छंदब᳍ का᳞ को वरीयता दᱶ. संस्कृत और िहदी छंदब᳍ का᳞ लु᳙ होता जा रहा 
ह ैउनका पुनरुत्थापन करᱶ, उन्हᱶ िवशेष ᮧाधान्यता दᱶ. हमारे ग᳒-प᳒ लेख िहदी के, संस्कृत के और उᲬ 
भारतीय संस्कृित के िकसी न िकसी पहलू को उ᳖त करते हᲂ. यही हमारा मानक हो, यही हमारे 
ᮧकाशन का आदशर् हो. भारत सौरभ के अंतगर्त हमᱶ भारतीय- सािहत्य सौरभ, सभ्यता सौरभ, संस्कृित 
सौरभ, संस्कृत सौरभ, छंद-राग-संगीत सौरभ, ᳫी सौजन्य सौरभ, बाल सािहत्य सौरभ, आिद सुगंिधत 
सुमनᲂ का सुगंध सवर्ᮢ ᮧसािरत करना ह.ै इस महान कायर् मᱶ हमᱶ कई चुनौितयᲂ का सामना करना 
होगा. िविवध हुनर और सहायता का योगदान आवश्यक होगा. अगर आप िकसी भी तरह से संलᲨ 
होना चाहते हो तो आगे आने की कृपा अवश्य कीिजएगा. हम आपसे केवल एक ईमेल दरू ह.ᱹ  
 
  Welcome! You are all cordially welcome to the twin e-Magazines, e-Journal and e-
Bharat-Saurabh, of Pustak Bharati, Toronto, Canada. Let us work as a team to begin and 
take the twin literary publications to a grand success for the mutual benefit of all of us. 
Let us make sure each article published in both the magazines are good quality, 
interesting and it uplifts some aspect of Hindi, Sanskrit and the rich Indian Culture. Let 
us make it our standard and our objective. In this great work we will need many skills and 
aids. If you have anything to offer, please remember we are only an email away. 
 
 
 
Dr. Ratnakar Narale, 
CEO, Pustak Bharati,  
Toronto, Canada 
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पुस्तक भारती की यह ᮢमैािसक-ि᳇भाषीय शोधपरक ई-पिᮢका िहदी, संस्कृत, भारतीय कला, संगीत एवं संस्कृित के 
ᮧचार-ᮧसार हतेु टोरंटो, कनाडा से ᮧकािशत ह.ै यह कनाडा की सवर् ᮧथम िहदी िरसचर् पिᮢका ह.ै इस पिᮢका मᱶ केवल 
यथोिचत संदभर्, आरेख और छायािचᮢ के साथ िलखे हुए उᲬ स्तरीय शोधपरक, ज्ञानपरक अथवा नािवन्यपूणर् ग᳒/प᳒ 
आलेख ही ᮧकािशत हᲂग.े अन्य उᱫम रचनाएँ पुस्तक-भारती की सािह्यसौरभ पिᮢका मᱶ सादर ᮧस्तुत की जाएगी. इस 
मंगल कायर् मᱶ हम आपका बहुमुल्य योगदान आमंिᮢत कर रह ेह.ᱹ कृपया अपन ेलखे/आलेख िहदी मᱶ यिुनकोड फाण्ट 
अथवा अᮕंज़ेी मᱶ Times New Roman font मᱶ ही ᮧिेषत करᱶ. साथ मᱶ अपना नाम, डाक व ईमले का पूरा पता, 
आपका सहषर् सहयोग अपेिक्षत ह.ᱹ  
  आपसे अनुरोध ह ैिक कृपया रचनाएँ कृितदवे या िकसी अन्य फॉण्ट मᱶ मत भेिजए. युिनकोड मᱶ मुिश्कल लगता हो 
तो  https://microsoft-indic-language-input-tool-conf.software.informer.com/download/ िलक पर जा 
कर Typing tool डाउनलोड करᱶ और िफर यूिनकोड फॉण्ट मᱶ टाइप करके अपनी रचनाएँ/पिरचय आिद भेजᱶ. 
  ᮧोत्साहन हतेु दोनᲂ पिᮢकाᲐ की कुल सदस्यता का वतर्मान सालाना भगुतान केवल 10.00 dollars US/year 
रखा ह.ै आप सक्षम हो तो अिधक भी द ेसकते ह.ᱹ 
आपके िलए 10.00US/year बहुत ज्यादा हᲂ तो आप कम भी द ेसकते ह,ᱹ या िफर अक्षम हᲂ तो मुफ्त सदस्य भी बन 
सकते ह.ᱹ आजीवन सदस्यता 100.00 US ह.ै 
  This unique tri-monthly, bilingual (Hindi and English) research oriented Hindi e-journal is published 
by Pustak Btarati, Toronto, Canada, for the propagation of Hindi, Sanskrit, Indian Arts, Music and 
Culture. This is the first Hindi Research Journal from Canada. We plan to publish only Reseache 
oriented, Knowledge oriented and/or Novelty oriented quality articles with references, diagrams and 
photographs, as necessary. We feel honored to invite you join us in this divine venture. Other good 
prose/poetic articles will be published in our Bharat-Saurabh Magazine.  
  Presently for promotion purpose, the Memberships of both the e-Publications is only $10.00 US/year 
and Life-time Membership is $100.00 US to cover our expenses, website hosting and monthly fees. 
However, you may choose to pay more. If you can not afford $10.00 US/year, you may choose to pay 
less or nil. We hope you will be equally joyful to join and help us in any capacity possible.  
 
PLEASE NOTE : 
1. With your FIRST ARTICLE you must send yor Full Name, eMail ID, WhatsApp Number, 
Photograph, Biodata and Mailing Address. Without this information the article will not be published. 
2. Send your Hindi articles in Unicode font and English articles in Times New Roman font only. Please 
send your entries in the form of a MsWord File. DO NOT send them on WhatsApp, Messanger, etc. 
3. The articles published in our publications are the property of Pustak Bharati, but then the authors are 
free to publish the articles anywhere else also.  
4. Pustak Bharati does not endorse any advertisement and does not necessarily agrees with the opinions 
expressed any article. The consequences of the advertisements and the articles are the sole responsibility 
of the advertisers and authors of the articles. 
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गणशे वदंना 
 

डॉ. र᳀ाकर नराल े 

 
भजन - राग मालकंस, कहरवा ताल, 8 माᮢा  

 (गणेश वन्दना) 
स्थायी 

स्वरदा न ेमजंलु गाया ह,ै नारद न ेसाज बजाया ह ै । 
रतनाकर गीत सजाया ह ै ।। 

 ममगम गसा िनसाधिन सा-म- म-, म-गम गसा िनसाध िन-सा-म- म- । 
िनिनिन-िनिन िन-िन िनधिनसांिन धम ।। 

अंतरा-1 

तू ही बिु᳍ का बल दाता, त ूही ज्ञान का सोता ह ै । 
तू ही ऋि᳍ िसि᳍ धाता, तनूे भाग्य जगाया ह ै ।। 

 ग- म- ध-िन- सां- सांसां गंिनसां-, िन- िन- िन-िन िन धिनसांिन धम-  । 
ग- म- ध-िन- सां-सां- गंिनसां-, िन-िन- िन-िन िन-िन धधिनसांिन धमगसा ।। 

अंतरा-2 

तू ही हमरा गरुु अरु माता, तू ही िव᳡ िवधाता ह ै । 
िवᲩ िवनाशक मगंलकारी, तू गणनायक भाया ह ै ।। 

अंतरा-3 

तू माथ ेकी रेखा िलखता, त ूभगतन को िदखता ह ै । 
आिद दवे त!ू िचदानदं त!ू जग तेरी िकरती गाया ह ै ।। 
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ऑस्ᮝेिलया मᱶ भारतीय - कल स ेआज तक 

रेखा राजवंशी, आस्ᮝेिलया 

 
 
ऑस्ᮝेिलया का नाम लिैटन के एक शब्द ऑस्ᮝेिलज़ से िलया गया ह ैिजसका अथर् "दिक्षणी" होता ह।ै रोमन समय की 
पौरािणक कथा "Unknown Land of the South" (Terra australis incognita) और मध्यकालीन भूगोल मᱶ भी 
इसका िजᮓ था पर यह महा᳇ीप के िकसी दस्तावेजी जानकारी पर आधािरत नहᱭ था। 
 
  19 वᱭ शताब्दी की शुरुआत तक, ऑस्ᮝेिलया को "न्यू हॉलᱹड" के रूप मᱶ जाना जाता था, िजसका नाम पहली बार डच 
एक्सप्लोरर हािबल तस्मान ᳇ारा 1644 मᱶ (नीउव-हॉलᱹड) के रूप मᱶ लागू िकया गया था और बाद मᱶ उसे अᮕंजेी िन᳧ 
कर िदया गया था।ऑस्ᮝेिलया का नाम खोजकतार् मैथ्यू िफ्लडसर् ᳇ारा लोकिᮧय िकया गया था। पहली बार अᮧैल 1817 
मᱶ 'ऑस्ᮝेिलया' नाम का आिधकािरक तौर पर ᮧयोग िकया गया था,  जब गवनर्र लाक्लेन मᲤारी ने लॉडर् बाथस्टर् से 
ऑस्ᮝेिलया के िफ्लडसर् के चाटर् की ᮧाि᳙ को स्वीकार िकया। िदसंबर 1817 मᱶ, मᲤारी ने औपिनविेशक कायार्लय से 
िसफािरश करी िक 'ऑस्ᮝेिलया' नाम औपचािरक रूप स ेअपनाया जाए। 1824 मᱶ, एडिमरल्टी ने सहमित जताई िक 
महा᳇ीप को आिधकािरक तौर पर इस नाम से जाना जाना चािहए। इस नए नाम का पहला आिधकािरक उपयोग 
हाइᮟोᮕािफक कायार्लय ᳇ारा ऑस्ᮝेिलया िनदᱷिशका के 1830 मᱶ ᮧकाशन के साथ आया था। 
  ऑस्ᮝेिलया एक साफ़ सुथरा, अपेक्षाकृत युवा दशे ह ैिजसका इितहास चार-पांच हज़ार साल पुराना ह।ै अब भारत 
और ऑस्ᮝेिलया के सम्बन्ध िᮓकेट, करी (सब्ज़ी) और कोलोनाइजशेन (िᮩिटश) से आगे बढ़ आगे बढ़ गए ह।ᱹ   
 
 अक्सर यह ᮧ᳤ उठाया जाता ह ैिक पहली बार भारतीय यहाँ कब आए।   
 
 ऑस्ᮝेिलया मᱶ भारितयᲂ का आगमन 

 १७८८ मᱶ िᮩिटश राज्य ᳇ारा  ऑस्ᮝेिलया की स्थापना हुई और िᮩटेन के अपरािधयᲂ को ऑस्ᮝेिलया मᱶ बसने के िलए 
भेजा गया, तो भारत मᱶ भी ईस्ट इंिडया कंपनी का राज्य था। पहली बार १७९६ मᱶ कलकᱫा  मᱶ एक जहाज़ का िनमार्ण 
हुआ और उसे ऑस्ᮝेिलया भेजा गया।  इस जहाज़ मᱶ बारह भारतीय भी थे। िफर तस्मािनया से ये लोग लम्बी याᮢा करके 
िसडनी पहुचं ेिजसमे केवल तीन ᳞िᲦ िज़दा रह,े एक भारतीय और दो िᮩिटश। बाद मᱶ मज़दरूᲂ के रूप मᱶ भारतीय 
ऑस्ᮝेिलया लाए गए।  ᮧमाण ह ᱹिक िसखᲂ और भारितयᲂ ने ि᳇तीय  िव᳡ यु᳍ मᱶ भी महत्वपूणर् भिूमका िनभाई। 

1 



 

 

 
 

4 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय सं� ादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह सं� ादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

 ᮧथम िव᳡य᳍ु के दौरान भी दजर्नᲂ भारितयᲂ ने ऑस्ᮝेिलया और न्यूज़ीलᱹड की सैन्य टुकड़ी ANZAC के रूप मᱶ भाग 
िलया,  गलीपोली के यु᳍ मᱶ उन्हᲂने महत्वपूणर् भूिमका िनभाई। यु᳍ के समय गुरखा और िसख बटािलयन को िᮩिटश 
सैन्य बल के साथ यहाँ भेजा गया।  उनके योगदान के बारे मᱶ अब तक अिधक चचार् नहᱭ हुई थी परन्तु ऑस्ᮝेिलया के 
इितहासिवद और शोध कतार् ᮧोफ़ेसर पीटर स्टैनली ने इस बारे मᱶ महत्वपूणर् कायर् िकया और अब उनकी पुस्तक “Die in 
Battle, Do not Despair, The Indians on Gallipoli 1915” मᱶ इस बारे मᱶ िवस्तृत जानकारी उपलब्ध ह।ै  बहुत 
से ऑस्ᮝेिलयन भारतीय सैिनक खᲬर चालक के रूप मᱶ  रह।े  ᮧोफ़ेसर स्टेनली के अनुसार तब चार गुरखा और एक िसख 
बटािलयन थी। हज़ारᲂ खᲬर चलाने वाल ेलोग थे।  हालाँिक उनके कोई भी दस्तावज़े और अनुभव उिल्लिखत नहᱭ ह।ᱹ   
  ᮧोफेसर स्टेनली का िवचार ह ैिक शायद वे िशिक्षत न हᲂ या  इस बारे मᱶ उन्हᲂने सोचा न हो।  उनके बारे मᱶ अन्य 
सैिनकᲂ ने अपनी डायरी मᱶ िवस्तृत उल्लेख िकया ह।ै  ANZAC के िसपािहयᲂ के िरकॉडर् जैसे डायरी, फोटो और पᮢᲂ स े
यह स्प᳥ ह ैिक गलीपोली मᱶ ऑस्ᮝेिलयन भारतीय सैिनकᲂ ने न िसफर्  भाग िलया बिल्क जाने भी गवंाईं।  ᮧोफ़ेसर 
स्टेनली ने भारत, नेपाल और न्यूज़ीलᱹड मᱶ शोध िकया और उनका मानना ह ैिक करीब सोलह हज़ार भारतीय सिैनकᲂ ने 
गलीपोली मᱶ यु᳍ िकया और करीब १६०० गंभीर रूप से घायल हुए या अपने ᮧाण गंवा बैठे।   िᮩिटश सैिनकᲂ ने करम 
िसह नाम के एक बहादरु सैिनक का उल्लेख िकया ह ैजो घायल होन ेके बाद भी लड़ता रहा।  एक मशहूर िसपाही जॉन 
िसम्पसन ककर्  पैिᮝक, जो भारतीय खᲬर चालकᲂ के साथ रहता था, ने कई जगह उल्लखे िकया ह ैिक कैसे भारतीय 
सैिनक ताज़ा चपाती और करी (सब्ज़ी, मासं) पकाते थे, और वह स्वाद लेकर उन्हᱶ खाता था।    
 
ि᳇तीय िव᳡ यु᳍ के बाद, बेन िशफली की ऑस्ᮝेिलयाई सरकार ने भारत की आजादी का समथर्न िकया। बाद मᱶ, 
ᮧधानमंᮢी रॉबटर् मेन्ज़ीस के समय मᱶ  ऑस्ᮝेिलया ने गणराज्य के रूप मᱶ भारत को रा᳦मंडल रा᳦ᲂ मᱶ सिम्मिलत करने का 
समथर्न िकया। 1950 मᱶ, मेन्ज़ीस भारत आने वाले पहले ऑस्ᮝेिलयाई ᮧधान मंᮢी बने, जहां उन्हᲂने गवनर्र जनरल 
चᮓवतᱮ राजगोपालाचारी और ᮧधान मंᮢ ी जवाहरलाल नेहरू से मलुाकात की।  भारत ने पहली बार 1941 मᱶ 
ऑस्ᮝेिलया िसडनी मᱶ एक ᳞ापार कायार्लय की स्थापना की।  
  2014 मᱶ ᮧधानमंᮢी टोनी एबट ने भारत की याᮢा की।   बाद मᱶ उसी वषर् नरᱶᮤ मोदी ने ऑस्ᮝेिलया की याᮢा की।  
वे 28 वषᲄ मᱶ पहले भारतीय ᮧधान मंᮢ ी थे जो ऑस्ᮝेिलया आए थ े और इससे दोनᲂ दशेᲂ के संबंध ᮧगाढ हुए , और 
2017 मᱶ मैल्कम टनर्बुल की याᮢा ने इस िरश्ते की ᮧगित को जारी रखा। 
आज िस्थित बदल गई ह,ै भारत दिुनया की सबसे बड़ी और सबसे तेजी से बढ़ती अथर्᳞वस्थाᲐ मᱶ से एक ह।ै भारतीय 
बहुरा᳦ीय िनगम जैसे अडानी और जी वी के कम्पिनयां ऑस्ᮝेिलया के संसाधन के्षᮢ मᱶ अरबᲂ डॉलर लगा रहᱭ ह।ᱹ भारत 
िवदशेी छाᮢᲂ का दसूरा सबसे बड़ा ᮲ोत ह ैजबिक पहले नंबर पर चीन ह।ै भारत और ऑस्ᮝेिलया मᱶ दो-तरफा पयर्टन 
तेजी से बढ़ रहा ह।ै 
मई 1992 मᱶ ऑस्ᮝेिलयाई सरकार ने पारस्पिरक जागरूकता और सहयोग को बढ़ावा दनेे के िलए  Australia India 
Council ऑस्ᮝेिलया-भारत पिरषद (ए आई सी) की स्थापना की। ऑस्ᮝेिलया -भारत पिरषद (ए आई सी)  कैनबरा मᱶ 
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एक सिचवालय ᳇ारा ᮧबंिधत िकया जाता ह,ै जबिक नई िदल्ली मᱶ ऑस्ᮝेिलयाई उᲬायोग भारत मᱶ ए आई सी की 
गितिविधयᲂ का ᮧबंधन करता ह।ै वतर्मान समय मᱶ िसडनी और मेलबनर् मᱶ भारतीय दतूावास ह।ᱹ कैनबरा मᱶ भारत का 
उᲬायुᲦ ह।ै    
 
 ऑस्ᮝेिलयन मरैीटाइम सᮕंहालय की ᮧदशर्नी 
 जून 2013 मᱶ िसडनी के ' ऑस्ᮝेिलयन मैरीटाइम संᮕहालय'  मᱶ एक ᮧदशर्नी लगी िजससे पता लगा िक िकस तरह ईस्ट 
इंिडया कंपनी ने दो सौ साल पहले भारत से ऑस्ᮝेिलया के पोटर् जैक्सन मᱶ कई अिभयᲦु भेज,े िजन्हᲂने छोटे मोटे अपराध 
िकये थे। दखेा जाए तो तबस ेभारत और अन्य एिशया के अन्य दशेᲂ के मध्य आिथक, सामिरक और सांस्कृितक संपकᲄ की 
शुरूआत हुई ।  
 1813 और 1833 के बीच, 250 से अिधक जहाजᲂ ने कलकᱫा और मᮤास के बंदरगाहᲂ को याᮢा की। यूरोप स ेआने 
वाले जहाज आम तौर पर रम, सूती वᳫ, साबुन, चीनी, चावल और चाय, साथ ही साथ चीनी िमᲵी के बरतन, कपड़े 
और चमड़े के सामान भी लाते थे ।  यूरोप से आने वाले ये जहाज ऑस्ᮝेिलया मᱶ अपना माल उतारते थे और िफर भारत 
जाते थ,े जहां वे भारतीय माल िᮩटेन लाकर लाभ कमात ेथे।   
  1881 मᱶ  जनगणना के िरकॉडर् के अनुसार भारत मᱶ पैदा हुए लोगᲂ की संख्या 998 थी जो 1891 मᱶ बढ़कर 1700 
के ऊपर हो गई थी।  काम की तलाश मᱶ भारतीय यहाँ आने और बसने लगे थे।  उ᳖ीसवᱭ शताब्दी के अंत और बीसवᱭ 
शताब्दी मᱶ अनेक भारतीय िवक्टोिरया राज्य मᱶ आए ।  कुछ फेरीवाले अपनी बंद बग्घी मᱶ शहर शहर सामान जसेै खा᳒ 
पदाथर्, मसाले, िसल्क, जेवर, आिद वस्तुएं बेचने लगे।  
 
   ये फेरीवाले अपने वेगन मᱶ बहुत दरू-२ याᮢा करते थ,े िजन्ह ेएक या अिधक घोड़ᲂ ᳇ारा खᱭचा जाता था।  कुछ 
फेरीवाले बहुत दरू तक जाकर ये सामᮕी बचेने जात ेथे। और ऑस्ᮝेिलयन पिरवार इनकी बड़ी इ᭸ज़त करते थे। फेरीवाले 
अिधकतर पंजाब से थ,े 1920 मᱶ ऐसे एक फेरीवाले का ᮧमाण ह ैजो सामान बेचा करता था।   ये फेरीवाले गावँᲂ को 
शहरो से जोड़ने का महत्वपणूर् काम कर रह ेथे।  कई बार सामान बेचने के अितिरᲦ ये सूचना भी एक जगह से दसूरी 
जगह पहुचंाते थे। लैन कैना और िᮓस्टल जॉडर्न न ेइस बारे मᱶ बहुत शोधकायर् िकया ह।ै िवक्टोिरया के संᮕहालय और 
ऑस्ᮝेिलया के रा᳦ीय पुस्तकालय मᱶ इन 'हॉकसर्' फेरीवालᲂ की अनेक  तस्वीरᱶ ह ᱹ। 
 
   ऑस्ᮝेिलया क्षेᮢफल मᱶ लगभग ढाई गुना ह ैऔर यहाँ एक शहर से दसूरे शहर मीलᲂ का फासला ह।ै पुराने ज़माने मᱶ 
सड़के न होने की वजह स े१८६० मᱶ सामान इधर से उधर पहुचँाने के िलए ऊँट और ऊँट सवार भी लाये गए जो िक 
पािकस्तान ᮨंिटयर इलाके से थे िजनको अफगानी केमेलीयर के नाम से जाना जाता ह।ै  इन्ही अफगानी केमेलीयर के 
नाम से एक ᮧिस᳍ रेल लाइन ह ैिजसे घान रेल का नाम िदया गया ह।ै  ये रेल एिडलडे से डािवन तक ऑस्ᮝेिलया के 
बीचᲂबीच चलती ह।ै  जबिक १८६० से लेकर १९२० तक यही अफगानी ऊँटᲂ पर सामान लाद कर मीलᲂ का सफर तय 
करते थे। 
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  भारतीय धीरे-धीरे ᮰िमक के रूप मᱶ आए और अनेक िसख पिरवार वुलगुलगा नाम के शहर मᱶ बस गए।  ये लोग ग᳖े 

के खेतᲂ मᱶ काम करने के िलए लाये गए थे।  1940 के दशक के दौरान बहुत से भारतीय ऑस्ᮝेिलया मᱶ बेहतर भिवष्य की 
आकांक्षा से आए और यहाँ बस गए।  धीरे-धीरे संख्या बढ़ती गई और आज यहाँ के अनेकᲂ िव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ भारतीय 
छाᮢ पढ़ने आते ह।ᱹ  ऑस्ᮝेिलया भी भारत की तरह एक बहु सांस्कृितक दशे ह,ै िजसका िवकास िपछले ढाई सौ वषᲄ मᱶ 
हुआ ह।ै इसके अितिरᲦ यहा ँभारतीय िकसान केले की फसल भी उगाते ह।ᱹ 
 
 जनगणना 
  2016 के जनगणना आंकड़ᲂ के अनुसार ऑस्ᮝेिलया की कुल जनसँख्या 25 िमिलयन ह,ै िजसका 1.9% िहस्सा 
भारतीय ह।ᱹ  भारतीय जनसंख्या जनगणना 2011 की तुलना मᱶ  95,362 से बढ़कर 455,389 हो गई ह।ै यहाँ की 
जनता मᱶ िᮩटेन और न्यूज़ीलᱹड मᱶ पैदा हुए लोगᲂ की संख्या सबसे बड़ी ह।ै  उसके बाद चीन और भारत से आए हुए लोग 
ह।ᱹ आिधकािरक आंकड़ᲂ के अनुसार ᮧवािसयो मᱶ चीन के बाद भारितयᲂ का नंबर आता ह।ै  
  2016 की जनगणना अिधकाशं भारतीय-ऑस्ᮝेिलयाई िहद ूह ᱹ िजनकी संख्या 295,362 ह।ै जबिक अन्य भारतीय 
िसख, इस्लाम, ईसाई, बौ᳍, जैन, जोरोिस्ᮝयन और अन्य धमᲄ का पालन करते ह।ᱹ अगली पीढ़ी तक अपनी भाषा, धमर् 
और संस्कार पहुचँाने का ᮧयास भारतवंशी करते रह ेऔर आज अनेकᲂ मंिदर, गुरु᳇ारे और िव᳒ालय इसी बात का 
ᮧमाण ᮧस्तुत करते ह।ᱹ   
 
िसडनी के उपनगर ‘ऑबनर्’ मᱶ िस्थत, ᮰ी मंिदर ऑस्ᮝेिलया मᱶ पहला िहद ूमंिदर ह।ै  िहद ूसमुदाय की धािमक, सामािजक 
और सांस्कृितक आवश्यकताᲐ को पूरा करने के िलए  इस मंिदर की स्थापना 1977 मᱶ की गई थी, जब िक िसख 
समुदाय के ᮧयास से पहला िसख गुरु᳇ारा वुलगुलगा शहर मᱶ 1969 मᱶ बनाया गया।  दिक्षण ऑस्ᮝेिलया के ‘अफगान’ 
कह ेजाने वाल ेभारतीय मुसलमानᲂ न े1882 के आसपास (कुछ ᮲ोतᲂ के अनुसार 1861 मᱶ) मैरी मिस्जद का िनमार्ण 
िकया।  

 
 ऑस्ᮝेिलयन एबोरीजनल और मूल भारतीयᲂ मᱶ समानता  
 नए अनुसन्धान ने स्प᳥ िकया ह ैिक ऑस्ᮝेिलयन एबोरीजनल और मलू भारतीयᲂ मᱶ समानता ह।ै यायावर भारतीय 
िशकारी यहाँ पहुचंे हᲂग ेऔर बस गए हᲂगे उन्ही की ᮧजाित एबोरीजनल  यािन आिदवासी रूप मᱶ िवकिसत हुई होगी।  
यह बात उस अध्ययन पर आधािरत ह ैिजसके अनुसार दशेज भारतीय और ऑस्ᮝेिलया के आिदवािसयᲂ के डी एन ए और 
भाषा िवकास के तरीके मᱶ समानता पाई गई ह।ै ये भी पाया गया ह ैिक 'िडगो' एक िवशेष जाित के कुᱫᲂ को भी भारत 
से यहाँ लाया गया।   
 भारतीय पुरातत्व मानव िवज्ञानी डॉक्टर राघवᱶᮤ राव के अनुसार ऑस्ᮝेिलयन एबोिरजनल्स और दिक्षण भारतीय 
आिदवािसयᲂ के बीच मᱶ आनुवंिशक समानताएं ह।ᱹ  २०११ के अध्ययन के अनुसार उनकी शारीिरक बनावट मᱶ समानता 
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को दखेते हुए यह कहा जा सकता ह ैिक करीब पचास हज़ार साल पहले ये लोग यहाँ आए।  उनका मानना ह ैिक ये लोग 
अᮨीका से भारत होते हुए ऑस्ᮝेिलया पहुचंे हᲂगे।   
 
 ऑस्ᮝेिलया मᱶ भारतीय िव᳒ाथᱮ  
 भारतीय ᳞ापर कायार्लय ऑस्ᮝेिलया मᱶ 1941 मᱶ ही स्थािपत कर िदया गया था।   
कोलंबो योजना के िहस्से के रूप मᱶ, कई भारतीय छाᮢᲂ को 1950 और 1960 के दशक मᱶ ऑस्ᮝेिलया आने और अध्ययन 
करने के िलए ᮧायोिजत िकया गया था। 1960 के दशक के अंत मᱶ ᮧितबंधᲂ को आसान बनाने से गरै-यूरोपीय भारतीयᲂ 
की भी ऑस्ᮝेिलया मᱶ बढ़ोतरी हुई।   
1998 मᱶ भारतीय आᮧवािसयᲂ का बड़ी संख्या मᱶ ऑस्ᮝेिलया मᱶ आगमन हुआ। ऑस्ᮝेिलया के कई िव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ 
भारतीय छाᮢᲂ का मᱶ ᮧवेश होने लगा।  भारतीय ᮧवासी बेहद िशिक्षत ह,ᱹ उᲬ योग्यता ᮧा᳙ ह ᱹऔर उन्हᲂने इस दशे मᱶ 
अपनी जगह बनाई ह।ै  ऑस्ᮝेिलया के िवकास और िनमार्ण मᱶ भारतीयᲂ के अिस्तत्व और ᮧत्यक्ष, अᮧत्यक्ष रूप से उनके 
योगदान को नकारा नहᱭ जा सकता।  2011-12 मᱶ, भारतीय ऑस्ᮝेिलया के िलए स्थायी ᮧवासन का सबसे बड़ा ᮲ोत 
थे। 2017 मᱶ ऑस्ᮝेिलया मᱶ छाᮢ वीज़ा पर करीब 60,000 भारतीय छाᮢ यहा ँआए।   
  मई और जून 2009 मᱶ, भारतीय अंतरार᳦्ीय छाᮢᲂ के िखलाफ नस्लीय ᮧेिरत हमल ेऔर पुिलस ढीले रवैये  ने िवरोध 
ᮧदशर्न को जन्म िदया। मेलबनर् और िसडनी दोनᲂ मᱶ रैली आयोिजत की गईं। भारत सरकार के ᮧितिनिधयᲂ ने िचता 
᳞Ღ करने के िलए ऑस्ᮝेिलयाई सरकार से मुलाकात की और अनुरोध िकया िक भारतीयᲂ की रक्षा की जाए। ᮧधान 
मंᮢी केिवन रड ने अफसोस ᳞Ღ िकया और हमलावरᲂ को न्याय मᱶ लाया जान ेके िलए बुलाया। संयुᲦ रा᳦ ने इन 
हमलᲂ को ‘िवचिलत करने वाला’ कहा और मानव अिधकार आयुᲦ िपल्लै, जो खुद भारतीय डायस्पोरा के सदस्य थ,े ने 
ऑस्ᮝेिलया से मामलᲂ की जांच करने के िलए कहा। रड सरकार ने नस्लीय हमले के कमीशन को ᮧोत्सािहत करने के िलए 
एक टास्क फोसर् की स्थापना की। समूह की अध्यक्षता रा᳦ीय सुरक्षा सलाहकार डंकन लेिवस ने की थी। 
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1996 की जनगणना  के पिरणामᲂ के अनुसार ऑस्ᮝेिलया की 28% जनसँख्या िवदशेᲂ मᱶ पैदा हुई।  िजसमे से  की कुल 
जनसँख्या का 1.9 ᮧितशत, 468,800 लोग भारत मᱶ पदैा हुए।  नई जनगणना के पिरणाम यह भी िदखाते ह ᱹिक 
ऑस्ᮝेिलया मᱶ बोली जाने वाली भारतीय भाषाओ मᱶ िहदी भािषयᲂ की संख्या सवार्िधक ह।ैँ  अिधकतर ऑस्ᮝेिलयाई 
भारतीय उᲬ िशक्षा ᮧा᳙ करते ह।ᱹ   2016 मᱶ यह खुलासा िकया गया था िक ऑस्ᮝेिलया मᱶ 54.6% भारतीय ᮧवािसयᲂ 
को ᳩातक की िडᮕी या उᲬ शैिक्षक िडᮕी ह,ै 2011 मᱶ ऑस्ᮝेिलया के रा᳦ीय औसत 17.2% की तुलना मᱶ तीन गुना 
अिधक ह,ै िजससे उन्हᱶ ऑस्ᮝेिलया मᱶ सबसे िशिक्षत ᮧवासी समूह बना िदया गया ह।ै 

 
ऑस्ᮝेिलया की रंगभदे नीित और ᮧजाितवाद 
ऑस्ᮝेिलया कुछ िपछले वषᲄ से िववाद के दायरे मᱶ िघरा रहा ह।ै भारतीय छाᮢो की मार िपटाई और उनके साथ हुई 
िहसात्मक घटनाᲐ के कारण भारतीय ऑस्ᮝेिलय के ᮧित अपने मन मᱶ नफरत पाल बैठे ह।ᱹ तो क्या वाकई मᱶ ऑस्ᮝेिलया 
मᱶ ᮧजाितवाद ह?ै हालांिक िकसी भी तरह के िवभेदीकरण को लेकर कड़े िनयम बने हुए ह ᱹजैसे 'एंटी िडसिᮓिमनेशन 
एक्ट' आिद।  
 ऑस्ᮝेिलया मᱶ तीस साल पहले आए हुए भारतीयᲂ का मानना ह ैिक अब िस्थित सधुरी ह,ै परन्तु अपराध बढ़ा ह ैऔर 
अपराध के चलते ही भारतीय छाᮢᲂ के साथ इस तरह की घटनाएँ हुई ह।ै कुछ लोग ये भी मानते ह ᱹिक ये ᮧजाितवाद या 
रंग िवभेद खुले रूप मᱶ तो नहᱭ ह ैपर जब नौकरी मᱶ ऊंचे ओहद ेपर ᮧमोशन की बात होती ह ैतो ᳡ेत लोगᲂ को ही 
ᮧाथिमकता दी जाती ह।ै तो आइये दखेᱶ िक ऑस्ᮝेिलया मᱶ इस रंगभेद नीित और ᮧजाितवाद की जड़ कहाँ ह?ै 

 'व्हाईट ऑस्ᮝेिलया पोिलसी' यानी '᳡ेत ऑस्ᮝेिलया नीित' की जड़ᱶ 1901 तक जाती ह,ᱹ जब  
  ऑस्ᮝिलया एक फेडरेशन बना तो कुछ ऐसी नीितयां बनाई गई िजसके तहत नॉन-व्हाईट यािन अ᳡ेत लोगᲂ को 
ऑस्ᮝेिलया मᱶ ᮧवेश की अनमुित नहᱭ दी गई और यह नीित 1901 से लेकर 1973 तक लागू रही । यह एक ऐसी नीित 
थी िजससे दिुनया भर मᱶ ऑस्ᮝेिलया के ᮧित रोष पदैा हो गया और साथ ही ऑस्ᮝेिलया पर एक 'रेिसस्ट' दशे का ठप्पा 
लग गया। 
 जब हम ऑस्ᮝेिलया के इितहास पर नज़र डालᱶ तो पता लगेगा िक इस अ᳡ेत नीित के कई कारण थे। पहला कारण था 
ऑस्ᮝेिलया मᱶ सोना पाया जाना, 1851 मᱶ जब पहली बार न्यू साउथ वेल्ज़ मᱶ सोना पाया गया और इसके छः महीने 
बाद िवक्टोिरया मᱶ और बाद मᱶ अन्य स्थानᲂ मᱶ भी स्वणर् पाए जाने की खबर जब आग की तरह फ़ैली तब दिुनया भर के 
लोग ऑस्ᮝेिलया आ गए। इनमᱶ मुख्य थ ेचीन से आए लोग और बाद मᱶ दिक्षण समुᮤ ी ᳇ीपᲂ से आये लोग। दसूरा कारण 
था िक मजदरूᲂ मᱶ आपसी मतभेद हो गया, क्यᲂिक दसूरे दशेᲂ से आए मजदरूᲂ ने कम वेतन लेकर लम्बे समय तक कम 
करना शुरू कर िदया था । 
  और तीसरा ᮧमुख कारण था िक कुछ रा᳦वादी लोगᲂ ने उ᳖ीसवᱭ शताब्दी के ᮧारंिभक काल मᱶ ᮧजाितवाद का 
वातावरण पैदा कर िदया था, िजसके कारण 1901 मᱶ एक कानून 'इिमᮕेशन रेसिᮝकशन एक्ट' पास हुआ िजसका 
मकसद अᮧवासन पर कुछ ᮧितबन्ध लगाना था िजससे ऐसे लोगᲂ के आने पर रोक लगाई जा सके जो असामान्य नज़र 
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आते थे या जो िकसी संᮓामक बीमारी से ᮕिसत थ ेया जो सरकार पर एक बोझ बन सकते थे या िजनका चिरᮢ संिदग्ध 
था। इस एक्ट मᱶ वेश्याᲐ, अपरािधयᲂ और मजदरूᲂ के आने पर भी ᮧितबन्ध लगाए गए। उनके अᮧवासन को रोकने के 
िलए एक ऐसा िडक्टेशन टेस्ट यािन अनुवाद की परीक्षा उन्हᱶ दी जाने लगी जो बहुत किठन थी और अᮧवासन के इच्छुक 
लोगो को य ेटेस्ट ऐसी भाषा मᱶ िदए जाते थे जो उन्हᱶ ज्ञात ही नहᱭ थी। इन िलिखत परीक्षणᲂ का एकमाᮢ ᮧयोजन था 
अ᳡ेत, अवांिछत लोगᲂ को ऑस्ᮝेिलया मᱶ ᮧवेश की अनमुित न दनेा। इन सख्त मापदडंᲂ का उस वᲦ ऑस्ᮝेिलया वािसयᲂ 
ने स्वागत िकया और इसकी भरपूर सराहना भी की। यहाँ तक िक 1919 मᱶ ऑस्ᮝेिलया के ᮧधानमंᮢी िविलयम मौिरस 
ह्यु ने कहा  ‘ये हमारी सबसे बड़ी उपलिब्ध ह’ै। 

  

  बाद मᱶ ऑस्ᮝेिलया की इस नीित का समापन होने मᱶ 25 साल लग गए और इसके समापन की शरुूआत तब हुई, जब 
१९४९ मᱶ िलबरल और कंᮝी दलᲂ का मेल हुआ और तत्कालीन इिमᮕशेन मंᮢी हरैोल्ड होल्ट ने पहली बार आठ सौ 
अ᳡ेत लोगᲂ को ऑस्ᮝेिलया मᱶ ही रहने की आज्ञा दी और जापान यु᳍ की िवधवा िᳫयᲂ को वािपस आने की अनुमित 
दी। इसके बाद के सालᲂ मᱶ धीरे-धीरे ऑस्ᮝिलया मᱶ इस ᳡ते नीित मᱶ सकारात्मक बदलाव िकये गए और अंततः 1973 मᱶ 
जब नई लेबर सरकार बनी तो इस नीित को पूरी तरह समा᳙ कर िदया गया। 
  पर नवम्बर 2017 मᱶ स्कैनलॉन फाउंडेशन ने एक िरपोटर् जारी की िजसमे भारत मᱶ पैदा हुए 39 ᮧितशत 
उᱫरदाताᲐ ने कहा की उन्हᲂने ऑस्ᮝेिलया मᱶ भेदभाव का अनुभव िकया ह।ै इस  ᮧकार का यह सबसे बड़ा अध्ययन, 
मेलबोनर् के मोनाश िव᳡िव᳒ालय  के शोधकतार्Ა ᳇ारा आयोिजत िकया गया था। 2017 के सवᱷक्षण मᱶ, 63% लोगᲂ न े
सहमित जताई िक 'कई अलग-अलग दशेᲂ के अᮧवािसयᲂ को स्वीकार करना ऑस्ᮝेिलया को मजबूत बनाता ह,ै जबिक 
30% लोग इस बात से असहमत थे।  
 िरपोटर् मᱶ कहा गया ह,ै "जनसांिख्यकीय पिरवतर्न की पिरमाण के बावजूद, स्कैनलॉन फाउंडेशन सवᱷक्षणᲂ मᱶ अᮧवासन 
और सांस्कृितक िविवधता की स्वीकृित के स्तर मᱶ स्था पाई जाती ह।ै" 
िरपोटर् लेखक, ᮧोफेसर एंᮟयू माकर् स ने कहा, ‘सवᱷक्षणᲂ मᱶ दशे के ᮧवासन कायर्ᮓम और बहुसांस्कृितकता की नीितयᲂ के 
िलए बहुत ठोस समथर्न रहा ह।ै‘ 
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457 वीज़ा टेम्पररी और िस्कल शॉटᱷज TSS वीज़ा 
18 अᮧैल 2017 को, माननीय माल्कम टनर्बुल सांसद, ऑस्ᮝेिलया के ᮧधान मंᮢी और माननीय पीटर एंडटन और 
सांसद माननीय पीटर डटन सांसद ने संयुᲦ रूप से घोषणा की िक Temporary work Visa टेम्पररी कायर् वीजा, और 
सबक्लास 457 वीज़ा समा᳙ कर िदया जाएगा और इस ेटी एस एस मᱶ बदल िदया जाएगा।  पूरी तरह से नया TSS 
टेम्पररी िस्कल शॉटᱷज वीजा वास्तिवक कौशल की कमी को पूरा करने मᱶ मदद करेगा।  सबक्लास 457 वीज़ा को 
इस्तेमाल करने वाले िवदिेशयᲂ मᱶ अिधकतम भारतीय थे।  माचर् 2018 को ऑस्ᮝेिलया ने भारतीयᲂ ᳇ारा बड़े पैमान ेपर 
इस्तेमाल िकया जान ेवाला िनयोᲦा - ᮧायोिजत 457 वीजा कायर्ᮓम समा᳙ कर िदया। इसकी जगह नया टेम्पररी 
िस्कल शॉटᱷज वीज़ा लाया गया, िजसमᱶ अᮕंेजी भाषा मᱶ उᲬ स्तर की दक्षता और उᲬ रोजगार कुशलता होना अिनवायर् 
ह।ै  

 
आधिुनक ऑस्ᮝेिलया  
ऑस्ᮝेिलया अनेक दशेᲂ से आकर बसे हुए लोगᲂ का दशे ह।ै ऑस्ᮝेिलया के ᮧथम िनवासी थे एबोरीजनल और टोरेस स्ᮝेट 
आयलᱹडसर्, जो यहाँ अनमुानतः 40 हजार से साथ हजार वषर् पहले आकर बस गए थ।े ऑस्ᮝेिलया मᱶ पहले यूरोिपयन 
आए, तब से अब तक 50 से भी अिधक दशेᲂ के लोग यहाँ बस चुके ह।ᱹ 
 
  मुख्य रूप से यूके िनवासी, इटािलयन, न्यूजीलᱹडर, चीनी, िवयतनामी, भारतीय, िफलीपीनी, ᮕीक, दिक्षण अᮨीका 
के लोग, लेबनानी, मलेिशयन आिद लोग ह।ᱹ इसके अलावा पािकस्तानी, ᮰ीलंकन, फीिजयन, हांगकांग, सिबया, 
इंडोनेिशया, अमेिरका और पोलᱹड आिद अनेक दशेᲂ के लोग भी ह।ᱹ  
 
  यहाँ की संस्कृित बहुसांस्कृितक ह।ै अनेक समुदाय के लोगᲂ के आ जाने से जीवनशैली मᱶ िविवधता ह।ै हर दशे का 
खाना उपलब्ध ह।ै पूजा के स्थलᲂ और ᮧाथर्ना कक्षᲂ मᱶ जाने की अनुमित ह।ै ऑस्ᮝेिलया मᱶ सरकारी ᮧाथिमक 
पाठशालाᲐ मᱶ ईसाई धमर् के साथ अन्य धमᲄ जैसे िहन्द ूधमर् और इस्लाम की कक्षाᲐ की भी सुिवधा ह।ै िᮓसमस, ईस्टर 
के अलावा रमजान, ईद, िदवाली, चाइनीज न्यू ईयर पर भी रौनक रहती ह।ै अब तो इफ्तार और िदवाली की दावतᱶ 
संसद भवन मᱶ भी होन ेलगी ह।ᱹ हर ᳞िᲦ को अपना त्योहार मनाने की छूट ह।ै  
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यहाँ हर समुदाय के लोगᲂ को एक हसंी का नाम द ेिदया गया ह,ै जो सामने नहᱭ बोला जाता, पर यह उनकी पहचान के 
आधार पर ह।ै भारतीय लोगᲂ को 'करीमंचसर्' यानी सब्जी खाने वाला कहा जाता ह।ै भारतीय घर मसालᲂ की महक से 
वे दरू से पहचाने जाते ह।ᱹ ऑस्ᮝेिलया मᱶ अिधकतर भारतीय 'करी कार' यानी 'टोयोटा कैमरी' खरीदना चाहते ह।ᱹ 
ऑस्ᮝेिलया मᱶ भारतीय लोगᲂ की छिव अच्छी ह,ै उन्हᱶ मेहनती माना जाता ह।ै  
  भारतीय भोजन यहाँ ख़ासा लोकिᮧय ह।ै  बॉलीवुड डांस और योग भी बेहद ᮧचिलत ह।ै  िहदी, पंजाबी और तिमल 
भाषा एक िवषय के रूप मᱶ पढ़ी जा सकती ह।ᱹ  सामुदाियक िव᳒ालयᲂ मᱶ य ेभाषाए ंस᳙ाहांत मᱶ िसखाई जाती ह।ᱹ  
हालाँिक कुछ ऑस्ᮝेिलयन एक्टरᲂ ने बॉलीवुड की िफल्मᲂ मᱶ सफलता ᮧा᳙ की परन्त ु1990 के दौरान ऑस्ᮝेिलया 
बॉलीवुड िफ्मᲂ की शूिटग के िलए बहुत लोकिᮧय हो गया।  अनेक िफल्मᲂ का छायांकन ऑस्ᮝेिलया की खूबसूरत 
वािदयᲂ मᱶ िकया जाता रहा ह।ै   
यहाँ िवभेदीकरण को लेकर सख्त िनयम बने हुए ह।ᱹ नौकरी मᱶ या कायर्स्थल मᱶ िकसी तरह का पक्षपात होने की 
संभावना कम ही ह,ै अगर हो रहा ह ैतो िशकायत की जा सकती ह।ै  

 
भारत और ऑस्ᮝिलया के बीच सम्बन्ध 

वतर्मान समय मᱶ भारत ऑस्ᮝेिलया के बीच मधुर सम्बन्ध ह।ᱹ आजादी से पहले, ऑस्ᮝेिलया और भारत िᮩिटश सा᮫ाज्य 
का िहस्सा थे। दोनᲂ रा᳦मंडल रा᳦ᲂ के सदस्य ह।ᱹ वे राजनीितक, आिथक, सुरक्षा, भाषाई और खेल संबंधᲂ को भी साझा 
करते ह।ᱹ  
ऑसᮝेिलया ने भारत को अतंररा᳦ीय साझेदारी मᱶ महत्वपूणर् स्थान िदया ह।ै दोनᲂ सरकारᱶ मानती ह ᱹिक िवभ᳖ क्षेᮢᲂ मᱶ 
आपसी सहयोग के िलए पयार्᳙ अवसर और क्षमता ह।ै ᮧधानमंᮢी ᮰ी नरेन् ᮤ  मोदी न ेजी-20 िशखर सम् मेलन के बाद 
ऑस्ᮝेिलया के ᮧधानमंᮢी टोनी एबट के अितिथ के रूप मᱶ 16 से 18 नवंबर 2014 तक ऑस्ᮝेिलया का आिधकािरक दौरा 
िकया।  
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ᮧधानमंᮢी ᮰ी नरᱶᮤ मोदी ने ᮧधानमंᮢी एबट के साथ कई िवषयᲂ पर चचार् की। उन् हᲂने कैनबरा, िᮩस् बेन, िसडनी और 
मेलबोनर् का दौरा िकया और राजनीितक नतेाᲐ, िशक्षािवदᲂ, ᳞वसाइयᲂ, िखलाि़डयᲂ से मुलाकात की और ऑस्ᮝेिलया 
मᱶ भारतीय समुदाय के लोगᲂ को सम् बोिधत िकया।  
भारत और ऑस्ᮝेिलया एक सुरिक्षत और समृ᳍ क्षेᮢ बनाने के िलए िमलकर कायर् कर रह ेह ᱹिजसमᱶ ᮧमुख क्षेᮢीय मंच 
जैसे पूवᱮ एिशया िशखर सम्मलेन भी सिम्मिलत ह।ै दोनᲂ दशेᲂ ने  ASIAN  के साथ अपने जड़ुाव को रेखांिकत करते हुए 
Indian Ocean Rim Association for Regional Cooperation को मजबूत करने और मजबूत मानवीय एवं 
आपदा राहत क्षमताᲐ को बढ़ाने, मलेिरया का मुकाबला और क्षेᮢीय ᳞ापक आिथक भागीदारी ᳇ारा क्षेᮢीय ᳞ापर को 
बढ़ाने के ᮧित अपनी किटब᳍ता दोहराई। 

 
 आयात िनयार्त 

भारत मᱶ ऑस्ᮝेिलया से िनयार्त की जान ेवाली वस्तुᲐ मᱶ कोयला, तांबा और सोना शािमल ह;ै भारत से आयात  की 
जाने वाली वस्तुᲐ मᱶ पिरष्कृत पेᮝोिलयम, मोती और र᳀, और दवाएं शािमल ह।ᱹ 
वषर् 2015-16 मᱶ  भारत और ऑस्ᮝेिलया के बीच 19.4 अरब डॉलर का ᳞ापर िकया गया,  िजसमे िपछल ेदशक मᱶ 
उल्लेखनीय वृि᳍ थी। ऑस्ᮝेिलयाई िनयार्त मᱶ कोयला, सिब्जयां और सोना शािमल थ,े और भारतीय िनयार्त मᱶ पिरष्कृत 
पेᮝोिलयम, दवाएं और ᳞ापार सेवाएं शािमल थᱭ।  ᮧधानमंᮢी माल्कम टनर्बुल ने अᮧैल 2017 मᱶ भारत याᮢा की।  
िजसमᱶ उन्हᲂन ेघोषणा की िक ऑस्ᮝेिलयाई सरकार भारत मᱶ ऑस्ᮝेिलयाई ᳞वसायᲂ के अवसरᲂ की खोज करने के िलए 
एक स्वतंᮢ भारत आिथक रणनीित का सचंालन करेगी। 
इंिडया और ऑस्ᮝेिलया ने एक $ 100 िमिलयन की स्ᮝेटेिजक िरसचर् फंड की स्थापना की ह।ै  
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िशक्षा और ᮧिशक्षण 
िशक्षा और ᮧिशक्षण क्षेᮢ मᱶ भी भारत और ऑस्ᮝेिलया सरकारी एजᱶिसयᲂ और मंᮢ ालयᲂ के साथ िमल कर काम करते ह।ᱹ 
ऑस्ᮝेिलया और भारत िनयिमत रूप से किमयᲂ और ᮧिशक्षण एक्सचᱶजᲂ, जैसे लघु और दीघर्कािलक िवशेषज्ञ पाᲹᮓम 
ऑस्ᮝेिलया और भारत के रक्षा बलᲂ के बीच मजबूत संबंधᲂ का िनमार्ण करते ह।ᱹ 
हर साल, ऑस्ᮝेिलया भारतीय सैन्य शैिक्षक संस्थानᲂ मᱶ भाग लेने के िलए दो अिधकािरयᲂ को भेजता ह:ै एक अिधकारी 
भारत के रक्षा सेवा कमर्चारी कॉलेज मᱶ भाग लेता ह,ै जबिक दसूरा रा᳦ीय रक्षा कॉलेज मᱶ भाग लेता ह।ै भारत सालाना 
ऑस्ᮝेिलया मᱶ अध्ययन करने के िलए दो अिधकािरयᲂ को भेजता ह,ै िजसमᱶ ऑस्ᮝेिलया के कमांड और स्टाफ कॉलेज मᱶ 
भाग लेन ेवाला और दसूरा रक्षा और सामिरक अध्ययन कᱶ ᮤ मᱶ भाग लतेा ह।ै 2015 मᱶ, एक ऑस्ᮝेिलयाई अिधकारी ने 
गोवा मᱶ भारतीय नौसेना के 'लॉन्ग हाइᮟोᮕाफी' पाᲹᮓम मᱶ भी भाग िलया। ऑस्ᮝेिलया और भारत ने 2015 मᱶ 
िवशाखापᱫनम के तट पर आयोिजत पहले औपचािरक ि᳇पक्षीय नौसेना अभ्यास (AUSINDX) मᱶ भाग िलया और अब 
दनᲂ दशे समुᮤ ी सहयोग बढ़ाने हतेु िमलकर काम करने के िलए ᮧितब᳍ ह।ᱹ  
जून 2015 मᱶ, भारतीय नौसनेा के दो जहाज 'सतपुरा'और 'कामोरता' ने वेस्टनर् ऑस्ᮝेिलया मᱶ ᮨीमेन्टल का दौरा िकया, 
फरवरी 2016 मᱶ, ऑस्ᮝेिलया के चीफ ऑफ नेवी, रॉयल ऑस्ᮝेिलयाई नौसेना का जहाज भी भारतीय नौसेना के 
अंतरार᳦्ीय फ्लीट िर᳞ु मᱶ भाग लेने के िलए िवशाखापᱫनम गया । 

 
िᮓकेट  
िᮩिटश उपिनवेशीकरण के पिरणामस्वरूप, िᮓकेट दोनᲂ दशेᲂ के बीच एक मजबूत सांस्कृितक संबंध के रूप मᱶ उभरा ह।ै  
भारत और ऑस्ᮝेिलया दोनᲂ ही दशेᲂ के लोग िᮓ◌ेट ◌े प्यार करते ह।ᱹ  कोई भी मचै हो, दोनᲂ दशेᲂ के लोग बड़ी संख्या 
मᱶ उपिस्थत होकर अपनी अपनी टीम का समथर्न करते ह।ᱹ   
इंडो-ओज़ िᮓकेट का िरश्ता का िरश्ता 1945-46 से शुरू हुआ, 1945 मᱶ, ऑस्ᮝेिलयाई सेवा िᮓकेट टीम ने यूरोप से 
ऑस्ᮝेिलया लौटने के दौरान भारत का दौरा िकया, और भारतीय िᮓकेट टीम के िखलाफ खेला। तब िलडसे हसेैट क᳙ान 
थे, अन्य ᮧिस᳍ िᮓकेटर कीथ िमलर और सेिसल पैपर  भी इसमᱶ  शािमल थे। हालांिक, उन मचैᲂ को टेस्ट स्टेटस नहᱭ 
िदया गया था। भारत के आजादी के बाद 1 947-48 मᱶ दशेᲂ के बीच पहला टेस्ट मैच हुआ, जब भारत ने ऑस्ᮝेिलया का 
दौरा िकया और पांच टेस्ट खेले। ऑस्ᮝेिलया ने 4-0 से जीत दजर् की और पिरणामस्वरूप, ऑस्ᮝेिलयाई बोडर् ऑफ कंᮝोल 
ने भारतीयᲂ को दो दशकᲂ तक वापस आमंिᮢत नहᱭ िकया, उन्हᱶ डर था िक एक तरफा ᮧितयोिगताᲐ की एक ᮰ृंखला 
दशर्कᲂ के िहतᲂ की कमी के कारण िवᱫीय नुकसान का कारण बन जाएगी। इस बीच, ऑस्ᮝेिलया ने 1956, 1959-60 
और 1964-65 के अंत मᱶ भारत का दौरा िकया।  
तबसे लेकर आज तक भारत और ऑस्ᮝेिलया के बीच अनेको टेस्ट मैच खेले गए ह।ᱹ  इंिडयन ᮧीिमयर लीग से ऑस्ᮝेिलया-
भारत संबंधᲂ की एक नई शरुूआत हुई  ह,ै और शेन वॉनर् जैसे ऑस्ᮝेिलयाई िᮓकेटरᲂ, एडम िगलिᮓस्ट और ᮩेट ली 
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भारतीय लोगᲂ के बीच बेहद लोकिᮧय रह ेह।ᱹ इसी ᮧकार, सिचन तᱶदलुकर ऑस्ᮝेिलयाई िᮓकेट ᮧेिमयᲂ के बीच 
अत्यिधक सम्मािनत ह।ᱹ 

 
 ‘टेल्स ᮨॉम द ईस्ट- इंिडया एडं न्य ूसाउथ वले्स’ गवनर्र लॉकलेन मᲤारी ᮧदशर्नी 
िसडनी के उपनगर 'ओल्ड गवनर्मᱶट हाऊस' पैरामेटा मᱶ अगस्त 2018 मᱶ एक ᮧदशर्नी लगाई गई िजसमे गवनर्र लॉकलेन 
मᲤारी के भारत के साथ लगाव और संबंधᲂ पर ᮧकाश डाला गया।  ऑस्ᮝेिलया के ऐितहािसक स्थान पैरामेटा मᱶ 200 
एकड़ पाकर् लᱹड मᱶ िस्थत ओल्ड गवनर्मᱶट हाउस सबसे पुरानी सावर्जिनक इमारत ह।ै जहाँ लगाई गई अनूठी ᮧदशर्नी मᱶ 
1788 के बाद अंᮕजेᲂ के ऑस्ᮝेिलया मᱶ आगमन से सम्बंिधत कहािनयां दशार्ई गईं थᱭ िजनसे भारत और ऑस्ᮝेिलया के 
संबंधᲂ का पता तो चला ही, यह भी ᮧमाण िमले िक ऑस्ᮝेिलया के इितहास मᱶ भारत ने भी भूिमका िनभाई। ओल्ड 
गवनर्मᱶट हाऊस'  का हर कमरा ऐसी न जाने िकतनी बहुमूल्य वस्तुᲐ और कहािनयᲂ से भरा  हुआ ह ᱹजो भारत और न्यू 
साउथ वेल्स के उपिनवेश के बीच लंबे और समृ᳍ संबंधᲂ की पुि᳥ करती ह।ᱹ   

 
 गवनर्र लॉकलेन  मᲤारी  भारत मᱶ िᮩिटश सैन्य अिभयानᲂ के िहस्से के रूप मᱶ 20 साल ᳞तीत करने के बाद 1810 मᱶ  
साउथ वेल्स पहुचंे।  1810 से 1821 तक मᲤारी अपनी प᳀ी के साथ इस घर मᱶ रह।े ओल्ड गवनर्मᱶट हाउस ऐितहािसक 
स्थानᲂ मᱶ से एक ह ैिजसे हिेरटेज संपिᱫ का दजार् द ेिदया गया ह।ै  गवनर्र लॉकलेन  मᲤारी अपने साथ भारत की अनेक 
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वस्तुएं लेते आए। कहा जाता ह ैिक लाडर् मᲤारी कलकᱫा की खूबसूरती से इतने ᮧभिवत थे िक जब वे पैरामेटा आए तो 
इसे एक अच्छे शहर के रूप मᱶ िवकिसत करने का िनणर्य िलया।   
  'पूवर् िदशा से कहािनयां- भारत और न्यू साउथ वेल्स' नाम से लगाई गई इस ᮧदशर्नी मᱶ एंग्लो इंिडयन पिरधानᲂ, 
वᳫᲂ, फनᱮचर और चादँी के बतर्नᲂ व जेवरᲂ को दशार्या गया था।   

 
कुछ रुिचकर बातᱶ 
•        ऑस्ᮝेिलया मᱶ भारत के पहले उᲬायुᲦ 1945 मᱶ कैनबरा पहुचंे। ऑस्ᮝेिलया के पहले उᲬायुᲦ, लेिफ्टनᱶट जनरल 
जनरल इवेन मके को माचर् 1944 मᱶ भारत मᱶ  िनयुᲦ िकया गया। 
•        हालाँिक वेस्टनर् ऑस्ᮝेिलया राज्य का शहर ऑस्ᮝािलड भारत और ऑस्ᮝेिलया के नाम पर रखा गया।  मᱹगलोर शहर 
ऑस्ᮝेिलया और भारत दोनᲂ मं ह ै लखनऊ और डेल्ही जसेै भारतीय नाम की सड़के भी ऑस्ᮝेिलया मᱶ ह।ᱹ 
•        िसडनी का बेघर (होमलसे) जूते पोिलश करने वाले ᮩायन नाम के ᳞िᲦ की अिंतम इच्छा थी िक उसकी मृत्यु के 
बाद एशेज़ गगंा मᱶ समिपत की जाएं। जनवरी 2017 मᱶ उसने आिखरी सांस ली।  ᮩायन की यह इच्छा पूरी की 
ऑस्ᮝेिलयाई िᮓकेट के पूवर् क᳙ान स्टीव वॉ ने, जो ᮩायन की एशेज़ लेकर भारत गए और उन्हᱶ बनारस मᱶ गगंा मᱶ 
ᮧवािहत िकया।   
•        दस जून 2018 को ऑस्ᮝेिलया मᱶ दो भारतीय सैिनकᲂ को ᮰᳍ांजिल दी गई  िजन्हᲂने सौ साल पहले अन्य सैिनकᲂ 
के साथ जमर्न तोपᲂ का सामना करते हुए ᮧाण गंवाए।  इनके नाम ᮧाइवेट नैन िसह सैलानी और ᮧाइवेट सरन िसह 
जोहल थे।  सैलानी िशमला मᱶ पैदा हुए थ ेजबिक जोहल जलंधर मᱶ।  दोनᲂ सैिनकᲂ का नाम ऑस्ᮝेिलया के वॉर 
मेमोिरयल की दीवार पर अिंकत ह।ै   
•        1940 और 50 के दशक मᱶ, मैरी एन इवांस िजन्ह ेिफयरलेस नािडया  से जाना जाता ह,ै ने भारत के उभरते िहदी 
िफल्म उ᳒ोग के स्टार के रूप मᱶ लाखᲂ भारतीयᲂ के िदल पर शासन िकया। वह अपनी हटंरवाली िफल्मᲂ के साथ 
भारतीय िसनेमा का सुपरस्टार बन गईं और आज उन्हᱶ "बॉलीवुड की मूल स्टंट रानी" के रूप मᱶ जाना जाता ह।ै 

 



 

 

 
 

16 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय सं� ादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह सं� ादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

•        ऑस्ᮝेिलया मᱶ 1940 के दशक और 1950 के दशक के अंत मᱶ, भारतीय उᲬायोग मᱶ केवल िवकास-आधािरत 
वृᱫिचᮢ का ᮧदशर्न िकया जाता था। 1960 के दशक के बाद, कुछ भारतीय क्लािसक्स जैसे िक मदर इंिडया (1957) 
ऑस्ᮝेिलयाई िसनेमाघरᲂ मᱶ ᮧदिशत हुए थ।े िजनके उपशीषक ᮕीक भाषा मᱶ थे।   
•        ऑस्ᮝेिलया की ᮧिस᳍ गᱶदबाज ᮩेट ली ने  बॉलीवुड की और एल्बम आशा एन्ड ᱶᮨ ड्स नाम  अल्बम मᱶ  (2006) मᱶ 
गाने गाए।  
•        पथर् की एक लेखक जॉयस वेिस्ᮝप ने ‘कोलोिनयल कज़न’ नामक पसु्तक िलखी ह ैिजसमे उन्हᲂन ेिलखा िक कैसे 
िᮩिटश सा᮫ाज्य ᳇ारा दोनᲂ दशे, भारत तथा ऑस्ᮝेिलया, को कॉलोनी की तरह इस्तेमाल िकया गया और कैसे भारितयᲂ 
ने ऑस्ᮝेिलया को बसाने मᱶ सहायता की।  
•        ऑस्ᮝेिलयाई बैले नतर्क और मंच ᮧबंधक लुईस लाइटफुट ने िफल्म िनमार्ता के सुᮩमण्यम के साथ काम िकया, और 
ऑस्ᮝेिलया के अᮕणी िसनेमामोᮕाफर टॉम Ფान ने दिक्षण भारत मᱶ िफल्मᲂ  शूिटग की।   
•        पुरुषोᱫम िबिलमोिरआ की पुस्तक - 'The Indian Diaspora - Hindu and Sikhs in Australia' मᱶ लखेक 
कहते ह ᱹिक १९२१ मᱶ एक भारतीय डेिलगेट िव. एस. ᮰ीनवास सारिथ ने इम्पीिरयल कां ᱶᮨ स लदंन मᱶ भरतीय 
िनवािसयᲂ के अिधकारᲂ का मु᳎ा उठाया िजसके कारण भारत के िनवािसयᲂ को अपनी ज़मीन, संपिᱫ तथा ᳞ापारी 
लाइसᱶस की अनुमित ᮧा᳙ हुई, िजसके िलए वह लोग काफी वषᲃ स ेसंघषर् कर रह ेथ।े 
•        1980 के दशक मᱶ, एक्टर बॉब िᮓस्टो, एक बुरे अंᮕजे के रूप मᱶ खलनायक की भूिमका मᱶ बहुत सफलता िमली। 
 
•        ᮧिस᳍ ऑस्ᮝेिलयन भारतीय -   
ऐनी वानर्र - ऑस्ᮝेिलयाई राज्य राजनेता (भारत मᱶ पैदा) 
बॉब िᮓस्टो - भारतीय अिभनेता 
िकग काँग - पेशेवर पहलवान और अिभनतेा 
फीयरलेस नािडया - भारतीय िफल्म अिभनेᮢी और स्टंट-मिहला 
ᮕाहम स्टेनस - ऑस्ᮝेिलयाई िमशनरी और िचिकत्सक 

ᮕेगरी डेिवड रॉबट्सर् - ऑस्ᮝेिलयाई लेखक, बᱹक लूटने के िलए दोषी पाया गया 
हिरदर िसद्ध ू- 2016 मᱶ ऑस्ᮝेिलया का उᲬायुᲦ िनयुᲦ िकया गया था  
पीटर वगᱮज़ - 2009 -2012 से भारत मᱶ ऑस्ᮝेिलया के उᲬायुᲦ, जो केरल से थ,े बचपन मᱶ ही वे ऑस्ᮝेिलया आ गए। 
दोहा छंद का अंतरंग 
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दोहा छंद का अतंरंग 
डॉ. र᳀ाकर नराल,े कनाडा 

इस आलेख की सभी का᳞ रचनाएँ लेखक की स्वयं रिचत ह.ᱹ 

पा᳡र्भिूमका : 
  अपने मन के िवचार भाषा के माध्यम से ᳞Ღ िकये जाते ह.ᱹ यह माध्यम दो ᮧकार से ᮧयुᲦ िकया जाता ह.ै िवचार 
को यथा ह ैतथा ही उसी ᮓम मᱶ ᳞Ღ करना (गद+यत् = कहना) “ग᳒” (prose) होता ह.ै उसी मनोभाव को िकसी 
सूᮢब᳍ धुन (tune) या ताल (rhythm) के साथ पादयुᲦ स्प᳥ करना “प᳒” (पद+्मन् = मनोभाव से कहना) (poetry) 
होता ह.ै अतः ग᳒ पढ़ा (read or speak) जाता ह ैऔर ग᳒ िकसी धुन मᱶ गुनगुनाया (hum) या गाया (sing) जाता 
ह.ै प᳒ के चरण गात ेसमय िविश᳥ ᮓम मᱶ जो ताली बजाई जाती ह ैउसे “ताल” अथवा “लय” कहते ह.ᱹ अतः प᳒ लय 
ब᳍ होता ह.ै प᳒ गठन मᱶ जो िवशेष शब्द रचना की जाती ह ैउसे “वृᱫ” अथवा “छंद” (metre) कहाते ह.ᱹ िफर भी, 
जनसाधारण िहदी की वृᱫ एवं छंद दोनᲂ प᳒ रचनाᲐ को छंद ही कहत ेह ᱹऔर संस्क\त की प᳒ रचना को लोग ᳣ोक ही 
कहते ह.ᱹ छंदब᳍ रचना प᳒ होती ह ैऔर िवना छंद की रचना ग᳒ होती ह.ै िजस रचना मᱶ प᳒ एवं ग᳒ दोनᲂ ᮧयᲦु हᲂ 
उसे “चंप”ु कहा जाता ह.ै 

        िजन वणᲄ का स्वतंᮢ उᲬारण िकया जा सकता ह ैउन्हᱶ “स्वर” (vowel) कहते ह,ै और िजन वणᲄ का उᲬारण िकसी 
भी स्वर को िमलाए िबना स्प᳥ नहᱭ िकया जा सकता ह,ै उसे “᳞ंजन” (consonant) कहते ह.ᱹ िहदी प᳒ के अक्षर 
“᮳स्व” अथवा “लघ”ु (short) और “दीघर्” अथवा “गुरु” (long) इन दो तरह के माने गए ह.ᱹ प᳒ की स्वरिलिप 
(notation) िलखते समय लघु अक्षर “। ” के िचह्न से और दीघर् अक्षर “ ऽ ” िचह्न से अंिकत िकया जाता ह.ै िहदी के 
चार लघ ुस्वर अ, इ, उ और ऋ ह;ᱹ और सात दीघर् स्वर आ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ ह.ᱹ इनके अलावा अनुस्वार (nesal) व 
िवसगर् (aspirate) से युᲦ वणᲄ को दीघर् माना जाता ह.ै अधर्चन्ᮤ िबद ुवाले लघ ुवणर् लघ ुही माने जाते ह.ᱹ िकसी भी 
᳞ंजन मᱶ लघु स्वर िमलाने से वह लघ ुवणर् बन जाता ह ैऔर दीघर् स्वर िमलाने से वह दीघर् वणर् बन जाता ह.ै िकसी भी 
शब्द के संयुᲦ वणर् के पहले आनेवाला लघ ुवणर् भी दीघर् माना जाता ह.ै एक मूल तथा संयुᲦ ᳞ंजन के साथ केवल एक 
ही स्वर जोड़ा जा सकता ह.ै  

       गुरु लघु को ग ल भी कहा जाता ह.ै गरुु और लघु छंद शाᳫ के मलू आधार मान कर महामुिन िपगल का अ᳥ाध्यायी 
छंदशाᳫ भारतीय आिदतम छंदसूᮢ ᮕंथ ह.ै अिᲨ पुराण मᱶ िपगल अनसुिरत छंदशाᳫ का िवमोचन पाया जाता ह.ै 
वाणीभूषण, लीलावती, वृᱫदपर्ण, सूᮢबोध, छन्दोऽणर्व, वृᱫकौमुदी, वृᱫदीिपका, छन्दोमिंजरी, वृᱫर᳀ाकर, 
छंदःᮧभाकर, छन्दःसार जैसे अनेकᲂ छंद-वृᱫ अभ्यास ᮕथं महान छंदकारᲂ ने िलखे ह.ᱹ गुरु लघु के संयोग से वणᲄ के -- म 
य र स त न ज भ न, ग ल -- आिद दस मािᮢक तथा -- ट ठ ड ढ ण -- आिद पाचँ विणक गण मान ेगए ह.ᱹ  

2 
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       छंदᲂ के लक्षण व सूᮢ िनयोिजत करने के िलए प᳒ के ᮧत्येक चरण के वणᲄ का लघु-गुरु ᮓम दखे कर चरण के ᮧथम 
अक्षर से आरंभ करके चरणां>त तक तीन-तीन अक्षरᲂ का एक-एक समूह बनाया जाता ह.ै इन तीन अक्षरᲂ के ᮧत्यक 
समूह को “गण” कहा जाता ह,ै और उस ᮧत्येक समूह की तीन माᮢाᲐ का लघ-ुगुरु ᮓम दखे कर उसे आठ िविष᳥ नामᲂ 
से िनदᱷिशत िकया जाता ह ै। माᮢा लघु या गुरु = 2-संभावनाएँ x 3-अक्षरᲂ का ᮧत्येक गण = 23 = 8 गणᲂ के िविष᳥ 
नाम होते ह.ᱹ चरण तीन-तीन अक्षरᲂ मᱶ बाँट कर अंत मᱶ यिद एक या दो माᮢाएँ अविश᳥ हᲂ तो लघु अक्षर का ल गण, 
और गुरु अक्षर का ग गण माना जाता ह.ै  

       सबका मूल लघ-ुगुरु, ᮳स्व-दीघर्, शून्य-अशून्य अथवा 0-1 का ᳇᳇ं मान कर, महिष िपगल ने शनू्य-एक की अ᳥गणना 
(बायनरी ऑक्टल) रीित सवर्ᮧथम ᮧस्थािपत की, जो िक आज वैज्ञािनक, संगणक एवं तांिᮢक िव᳡ का मूल आधार बनी 
ह ै। यह आठ का अंक छन्दशाᳫ मᱶ योग, िसि᳍, वसु, िदग्गज, यम तथा अगं संज्ञाᲐसे जाना जाता ह ै। इसी िस᳍ांत के 
अनुसार हमने शून्य को ᮧथम अंक मान कर : 
(1) 0 = 000 = ।।। = “न” गण                        
(2) 1 = 001 = ।। ऽ = “स” गण  
(3) 2 = 002 = । ऽ। = “ज” गण                       
(4) 3 = 011 = । ऽ ऽ = “य” गण 
(5) 4 = 100 = ऽ।। = “भ” गण                        
(6) 5 = 101 = ऽ। ऽ = “र” गण 
(7) 6 = 110 = ऽ ऽ। = “त” गण             
(8) 7 = 111 = ऽ ऽ ऽ = “म” गण.  

    इस ᮧकार से -- न स ज य भ र त म -- नया तांिᮢक गणᮓम ᮧयुᲦ िकया ह.ै गणᮓम समझने तथा याद करने की यह 
हमारी सरल एवं तकिनकी युिᲦ ह ै। यह -- न स ज य भ र त म -- वाला नया गणᮓम -- म य र स त न ज भ न -- वाले 
पुराने गणᮓम से बढ़कर और तकिनकी ह ै।  

तीन वणर् का गण बन,े लघु गुरु कल का ठाठ । 
िपगलमुिन ने गण कह,े न स ज य भ र त म आठ ।। 

 
यथा सवर् ᮩᳬाण्ड ह,ै पंच भतू से ᳞ा᳙ । 

छंदशाᳫ भी ह ैतथा, दश अक्षर से ᳞ा᳙ ।। 
 

कल-गित-यित ᮧितपाद मᱶ, और चरण का अंत । 
िनयुᲦ हᲂ िजस प᳒ मᱶ, वह कहलाता ह ैछन्द ।। 
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छन्द ब᳍ वह प᳒ ह,ै िबना छंद ह ैग᳒ । 
ग᳒-प᳒ िमल कर रचा, चंपू ह ैवह हृ᳒ ।। 

 
        िजस प᳒ के ᮧत्येक चरण मᱶ समान वणार्क्षर आते ह ᱹउसे “अक्षरवृᱫ” अथवा केवल वृᱫ कहा जाता ह.ै िजस प᳒ के 

ᮧत्येक चरण मᱶ समान वणार्क्षर की संख्या (number) और उन अक्षरᲂ का लघु/गुरु ᮓम भी समान होता ह ैउसे 
“अक्षरगणवृᱫ” कहा जाता ह.ै िजस प᳒ के ᮧत्येक चरण मᱶ वणार्क्षर की संख्या और लघु/गुरु ᮓम (position) भी समान 
हो या न हो, मगर ᮧत्येक चरण मᱶ माᮢाᲐ की संख्या समान होती ह,ै उसे “माᮢावᱫृ” अथवा “जाित” कहा जाता ह.ै 

       भारतीय का᳞ (poetry) अिधकतर चार चरणᲂ के प᳒ अथवा चरण संचयᲂ (stanzas) मᱶ िलखा जाता ह,ै िजनका 
ᮧत्येक चरण या पंिᲦ (foot, line, verse) सुिनि᳟त वणᲂ|/अक्षरᲂ (syllables) अथवा वणᲃᲬारᲂ/माᮢाᲐ (syllabic 
instants) से िविनयिमत होते ह.ᱹ िकसी भी अक्षर वा सयंुᲦाक्षर को कहने मᱶ जो अविध ᳞तीत होता ह ैउस अविध 
(अथवा कालाविध के संकेत िचह्न) को “माᮢा” कहते ह.ै माᮢा के पयार्यवाची शब्द ह ᱹ“कल, कला, मᱫ, मᱫा.”  

       पािरभािषक शब्दाविल मᱶ : 1. ल = एक लघु । ; 2. ग = एक गुरु ऽ; 3. लल = दो लघ ु।।, 4. गग = दो गुरु ऽऽ; 5. 
लग = लघु गरुु ।ऽ; 6. गल = गुरु लघु ऽ।; 7. यित = िवराम; 8. कल = कला, मᱫ, मᱫा, माᮢा; 9. “ि᳇कल” = दो माᮢा 
वला शब्द ।।, ऽ; 10. “िᮢकल” = तीन माᮢा वाला शब्द ।।।, ।ऽ, ऽ।; 11. “चौकल” = चार माᮢा वाला शब्द ।।।।, ।।ऽ, 
।ऽ।, ऽ।।, ऽऽ; 12. “दग्धाक्षर” = किवता आरंभ करने योग्य शुभ अक्षर क, ख, ग, घ, च, छ, ज, ड. 13. “दडंक” = 32 से 
अिधक माᮢा वाला मािᮢक छंद; 14. मािᮢक “ट” गण = 6 माᮢा वाले छंद (ऽऽऽऽ, ।।ऽऽ, ।ऽ।ऽ, ऽ।।ऽ, ।।।।ऽ, ।ऽऽ।, ऽ।ऽ।, 
।।।ऽ।, ऽऽ।।, ।।ऽ।।, ।ऽ।।।, ऽ।।।।, ।।।।।।); 15. मािᮢक “ठ” गण = 5 माᮢा वाले छंद (।ऽऽ, ।ऽ।, ।।।ऽ, ऽऽ।, ।।ऽ।, ।ऽ।।, ऽ।।।, 
।।।।।); 16. मािᮢक “ड” गण = 4 माᮢा वाले छंद (ऽऽ, ।।ऽ, ।ऽ।, ऽ।।, ।।।।); 17. मािᮢक “ढ” गण = 3 माᮢा वाले छंद 
(।ऽ, ऽ।, ।।।); 18. मािᮢक “ण” गण = 2 माᮢा वाल ेछंद (।।, ऽ); 19. एक माᮢा (।, ऽ) का गण या छंद नहᱭ होता ह.ै 

       भारतीय िव᳒ाᲐ की नᱭव ह ैवेद. वदेᲂ के छह अगंᲂ मᱶ ᮧथम अगं ह ैछंद, जो कल्प, ज्योितष, िनरुᲦ, िशक्षा, 
᳞ाकरणािद अन्य पाचँ वेदांगᲂ के िनरूपण का एक माध्यम होते ह.ᱹ  

पादौ छन्दस्तु वेदस्य करौ कल्पो नु ग᳒त े। 
आननं ज्योितषं चक्षुः कणᲆ िनरुᲦमुच्यते ।। 

 
ᮖाणं िशक्षा स्मृतं िवज्ञैः तथा ᳞ाकरणं मखुम् । 
छन्दिवज्ञनरस्तस्मािदन्ᮤलोकमिधगच्छित ।। 

       िजस प᳒ के चारᲂ (सभी) चरण एकसे हᲂ मगर वणर् ᮓम एक समान न हो वह “मािᮢक छंद” ह ैऔर िजस प᳒ के 
चारᲂ (सभी) चरणᲂ मᱶ वणर् ᮓम और वणर् संख्या एक समान हो वह “वािणक वृᱫ” होता ह.ै (1.) िजस वृᱫ के चरण संचय 
(stanza) के सम चरण तथा िवषम चरण दोनᲂ एक जसेै (similar) होते ह ᱹउसे “समवृᱫ” कहते ह,ᱹ उदा. चौपाई; (2.) 
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िजस वृᱫ के सम चरण एक जैसे और िवषम चरण एक जैसे होते ह ᱹउसे “अधर्समवृᱫ” कहते ह,ᱹ उदा. दोहा, ᳣ोक; और 
(3.) िजस वृᱫ के सभी (चारᲂ) चरण एक जैसे नहᱭ (dissimilar) होते ह ᱹउसे “िवषमवृᱫ” कहते ह,ᱹ उदा. कंुडिलया. 

सूᮢ युᲦ कृत प᳒ को, किव कहते ह ᱹ“छन्द” । 
अलंकार रस वणर् का, मन को द ेआनदं ।। 

 
संुदर लघु गुरु वणर् का, चार चरण न समान । 

माᮢा संख्या सम जहा,ँ “मािᮢक छन्द” ᮧमाण ।। 
 

लघु गुरु अक्षर ᮓम जहा,ँ चारᲂ चरण समान । 
संख्या भी सम वणर् की, “वणर्वृᱫ” ह ैनाम ।। 

 
लक्षण, संख्या सम जहा,ँ रह ेचरण मᱶ चार । 
कहा उसे “सम वृᱫ” ह,ै करके छंद िवचार ।। 

 
ᮧथम तीसरा सम जहा,ँ दो अरु चार समान । 
उसे “अधर् सम” ह ैकहा, दोहा छंद ᮧमाण ।। 

 
चारᲂ पद िजस प᳒ के, लक्षण मᱶ असमान । 

“िवषम वृᱫ” उसको कहᱶ, िजन्हᱶ छंद का ज्ञान ।। 
        दीघर् का᳞ कभी भी केवल एक ही छंद ᮧकार मᱶ नहᱭ िलखा जाता, अन्यथा पाठक को वह उकतावना लगता ह.ै 

मगर, उपरोᲦ तीन छंद वगᲄ मᱶ केवल िहदी का दोहा छंद और संस्कृत का ᳣ोक छंद ही ऐसे दो िवशेष छंद ह ᱹिजनकी 
दीघर्तम रचना भी उकतावनी नहᱭ लगती बिल्क अिधकािधक मनोरंजक होती जाती ह.ै इस आलखे मᱶ हम दोहा छंद का 
गहन अंतरंग दखेᱶगे, और िफर कभी अन्य आलेख मᱶ ᳣ोक आिद छंदᲂ के मनमोहक अंतरंग भी दखेᱶगे. 
 दोहा छन्द : 

    
       दोहा शब्द संस्कृत दहु् धातु से बना ह,ै दोिग्ध िचन्तािमित दोहाः । यह एक 24 माᮢा का मािᮢक छन्द ह ै। ᳣ोक छंद 

के समान इसमᱶ भी चार चरण होते ह ᱹऔर यह भी अधर्सम छन्द ह ै।  
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दोहा छंद के अंतरंग की िवशेष बातᱶ यह ह ᱹिक, दोह ेमᱶ : 
(1) िवषम चरणᲂ की 13 कल, मᱫ अथवा माᮢाए ँहोती ह ᱹ। अंितम वणर् दीघर् होता ह ै।  
(2) सम चरणᲂ की 11 तराएँ होती ह ᱹ। अिंतम वणर् लघु होता ह ै।  
(3) िवषम चरणᲂ के अंत मᱶ ज गण (। ऽ।) नहᱭ आना चािहये ।  
(4) सम चरण के अंत मᱶ ज गण (। ऽ।) और िवषम चरण के अंत मᱶ र गण (ऽ। ऽ) उᱫम होता ह ै।  

(5) अन्य वणᲄ के िलए मािᮢक बन्धन नहᱭ होता ह ै। इस मािᮢक स्वातं᯦य के कारण दोहᲂ मᱶ िविवध चालᱶ ᮧा᳙ होतᱭ ह ᱹ। 
दोहᲂ मᱶ िलखी किवताᲐ के पदᲂ मᱶ इस गण-िविवधता के कारण इस छन्द की िवस्तृततम रचना भी उकतावनी नहᱭ 
होती ह ै।  
(6) िकसी भी केवल एक ही माᮢाᮓम मᱶ किवता के सभी दोह ेनहᱭ िलखने चािहये ।  
 

दोहा छन्द 
8 + ऽ। ऽ + 7 + । ऽ। 

भिᲦ का᳞ का छन्द य,े मीठा बहुत सुहाय । 
तेरह-ग्यारह मᱫ का, ‘दोहा’ इित कहलाय ।। 

सा-सा सा-सा सा- रे-ग म-, प-प- धपम गम-म । 
सा-सासा रे-रेरे ग-पम-, प-प धप मगम-म ।। 

 
       अच्छे दोह ेिलखते समय यह ध्यान मᱶ रह ेिक दोह ेके 13 माᮢा वाले िवषम चरण के आिद मᱶ ज गण (।ऽ।) िनयोिजत 

नहᱭ हो. िवषम चरण की 13 माᮢा के अतं मᱶ स गण (।।ऽ) अथवा र गण (ऽ।ऽ) अथवा न गण (।।।) रखना उिचत होता ह.ै 
तथा ही, 11 माᮢा वाल ेसम चरण मᱶ ज गण (।ऽ।) अथवा त गण (ऽऽ।) उिचत होता ह.ै  

       िजस दोह ेके आिद मᱶ िवषम कल (।ऽ), (ऽ।) अथवा (।।।) हो उसे “िवषम कलात्मक” दोहा जािनए. इसका सूᮢ  3 + 3 
+ 2 + 3 + 2 इस ᮧकार से होगा. इस सूᮢ मᱶ जो िᮢकल के बाद िᮢकल ि᳇कल और िफर अंत मᱶ िᮢकल के बाद ि᳇कल 
आता ह ैउस समूह के अंितम िᮢकल मᱶ (।ऽ) यह ᮓम न आवे, नहᱭ तो िवषम चरणका अंत दो गुरु स ेहोगा, जो अनिुचत 
ह.ै 

        िजस दोह ेके आरंभ मᱶ सम कल (।।ऽ), (ऽऽ) अथवा (।।।।) आए उसे “सम कलात्मक” दोहा जािनए. इसका सूᮢ  4 + 4 
+ 3 + 2 होता ह.ै यहा,ँ चौकल के बाद चौकल और िफर िᮢकल और ि᳇कल का समूह होना चािहए. अंितम िᮢकल (।ऽ) 
का न हो, नहᱭ तो अंत मᱶ ज गण (।ऽ।) के स्थान मᱶ य गण (।ऽऽ) होगा, जो उिचत नहᱭ ह.ै 

       दोह ेके 11 माᮢा वाले सम चरणᲂ की रचना 4 + 4 + 3 अथवा 3 + 3 + 2 + 3 इस ᮧकार होती ह.ै अंितम िᮢकल 
की रचना (ऽ।) इस रीित स ेहो. ज गण (।ऽ।) अंितम हो तो अच्छा.  
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       दोह ेके िवषम चरणᲂ के आिद मᱶ ऐसे तीन वणर् के शब्द न ᮧयोग करᱶ जहाँ इन तीन वणᲄ का ज गण (।ऽ।) बन जाता 
हो. यिद ऐसे शब्द का ᮧयोग िकया हो तो वह शब्द िकसी दवे-दवेता का नाम हो, नहᱭ तो वह “चडंािलनी” दोहा होगा. 
ऐसा अनुिचत ᮧयोग त्याज्य हो. ऐसे दोह ेमᱶ लय की न्यनूता का दोष होता ह.ै परंत,ु ᮧथम व ि᳇तीय अक्षर से अथवा 
ि᳇तीय और ततृीय अक्षर से शब्द बन जाता हो, तो वह दोहा चडंािलनी नहᱭ होगा. 

 
चंडािलनी दोहा छंद 

4 + 4 + ऽ । ऽ, 7 + । ऽ । 
(दोषयुᲦ चडंािलनी) 

महान उनकी ᮧीत जो, द ेदतेे िनज ᮧाण । 
 

(दोषमुᲦ दोहा) 
महा न उनकी ᮧीत जो, द ेदतेे िनज ᮧाण । 
मुकंुद उनकी ᮧीत जो, द ेदते ेिनज ᮧाण ।। 

         दोह ेके िवषम चरणᲂ मᱶ दो माᮢाए ँअिधक हो अथार्त 15 माᮢाएँ हᲂ तो वह दोही छंद होगा. इसमᱶ कुल 52 
माᮢाएँ होगी. और इसका सूᮢ 10 + ऽ । ऽ, 7 + । ऽ । 
इस तरह से होगा.  

पन्ᮤह कल हᲂ िवषम मᱶ, गुरु लघु गुरु से अतं । 
सम मᱶ ग्यारह, ल ग ल अंत, जानो “दोही” छंद ।। 

 
दोही छन्द 

10 + ऽ । ऽ, 7 + । ऽ । 
(᮰ीराम जन्म) 

कौशल्या माँ की गोद मᱶ, जन्म िलए सुत राम । 
वदन सुमंगल अिभराम था, कमल पुष्प सत् नाम ।। 1 

 
दशरथ नृप अत्यानंद स,े हिषत पुलिकत गात । 

ᮧस᳖ अवध नगर मोद स,े तीनᲂ हुलिसत मात ।। 2 
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        दोहा छंद के दृ᳥ ांत के िलए हमारे िलखे हुए कुछ सुंदर उदाहरण दिेखए. आपकी रुिच के िलए हमने यहाँ 
हारमोिनयम की संगीत स्वरलीपी भी िलख कर ᮧस्तुत की ह.ै  

 
भगवद ्गीता 11वाँ अध्याय 

(िवराट रूप) 
स्थायी 

िद᳞ रूप ᮧभ!ु आपका, िवस्मय पूणर् अपार । 
द ैके दरसन कीिजए, जीवन सफल हमार ।। 
रे-ग म-म मम प-मप-, िन-धप ध-िन धप-प । 
िन- ध- पपमम प-मग-, रे-रेरे गगम पम-म ।। 

 
अंतरा-1 

गल मᱶ माला िद᳞ ह,ᱹ कंचन मोती हार । 
रिव शिश कंुडल कान मᱶ, िसर पर मुकुट ितहार ।। 

रेरे ग- म-म- प-म प-, िन-धप ध-िनध प-प । 
िनिन धध प-मम प-म ग-, रेरे रेरे गगम पम-म ।। 

अंतरा-2 
नाना कर पद नेᮢ ह,ᱹ मुख मᱶ दाँत िवशाल । 
गदा चᮓ धनु हाथ मᱶ, ◌ंख प᳑ तलवार ।। 

अंतरा-3 
अंग वᳫ जरी तार के, िजनमᱶ रंग हजार । 
किट पीतांबर से सजा, सोह ेरूप िनखार ।। 

अंतरा-4 
ᮧभा आपकी की ᮧखर ह,ै सूयर् सह᮲ समान । 

िद᳞ दवे के दहे मᱶ, िᮢभुवन का दीदार ।। 
अंतरा-5 

आिद न मध्य न अंत ह,ै अद्भुत सुर करतार । 
हिर को लाख ᮧणाम ह,ᱹ नत िसर बारंबार ।। 

अंतरा-6 
ऋिष-मुिन सुर सब नेह मᱶ, िविस्मत दशृ्य िनहार । 
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ᮩᳬ िवष्णु िशव काय मᱶ, रूप िवराट ितहार ।। 
 

गीता अध्याय 12 
(भिᲦयोग) 

स्थायी 
भगत सदा संतु᳥ वो, िजसका िन᳟य ढीठ । 
तन मन से मझुमᱶ लगा, वो ह ैमेरा मीत ।। 
रेरेरे रेग- म-प-म प-, धधध- प-मग म-म । 

रेरे गग म- पपध- पध-, प- म- प-मग रे-रे ।। 
 

अंतरा-1 
िकसी को न िजससे ᳞था, न जो िकसी से ᳞िथत । 

हषर् दखुᲂ से जो परे, उससे मझुको ᮧीत ।। 
रेरे- ग- ग ममप- मप-, ध ध- पम- ग मग-ग । 
रे-रे गम- प- ध- पध-, पपम- पपमग रे-रे ।। 

अंतरा-2 
िजसे न धन की चाह ह,ै और स्पृहा न तिनक । 

शु᳍ उदासी भᲦ वो, करता मुझसे ᮧीत ।। 
अंतरा-3 

जो न सुखᲂ का लालची, राग-ᮓोध अतीत । 
सम सुख-दखु मᱶ भᲦ जो, उसकी सᲬी ᮧीत ।। 

अंतरा-4 
शᮢु िमᮢ कोई कह,े अपमान िकया अगणीत । 

रंज नहᱭ कोई िजसे, न्यारी उसकी रीत ।। 
अंतरा-5 

जो न िकसी का शᮢ ुह,ै सबको कहता मीत । 
जो उसको बैरी कह,े उससे भी ह ैᮧीत ।। 

अंतरा-6 
दखु दतेे जो काम ह,ᱹ उनसे रह ेअतीत । 

लाभ-हािन सब एक हᲂ, सदा उसी की जीत ।। 
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अंतरा-7 
हर दम जपता नाम जो, गाता मेरे गीत । 
गान भजन मरेे िजस,े कणर् मधुर संगीत ।। 

अंतरा-8 
अमृत मय इस धमर् की, िजसके मन मᱶ आस । 
᮰᳍ा वाला भᲦ वो, मेरा ह ैिᮧय खास ।। 

   दोहा छंद का पूरक (complementary) छंद ह ै16 माᮢा की चार चरणᲂ वाला “चौपाई” छंद िजसमᱶ ᮧत्येक चरण का 
अंत गुरु माᮢा से होता ह.ै अतं मᱶ ज गण (।ऽ।) और त गण (ऽऽ।) वज्यर् होते ह.ᱹ चौपाई छंद का अंतरंग अगले अंक मᱶ 
ᮧस्तुत होगा, मगर अभी के िलए छंदशाᳫ की दिृ᳥ स,े चौपाई छंद की िवशेष बात यह िक, इसकी 64 माᮢाएँ 16 
चौकल म ेिवभािजत न हᲂ, अन्यथा वह पादाकुलक छंद होजाता ह.ै 

माᮢा सोलह की कला, ना हो ज या त अतं । 
सभी न चौकल न हᲂ जहा,ँ वह चौपाई छंद ।। 

 
दोहा-चौपाई कह,े पूरक िहदी छंद । 
िगवार्णी की दने ह,ᱹ दतेे मन आनंद ।। 

    
    दोहा छंद मᱶ स्थायी और चौपाई छंद मᱶ अंतरे सजा कर हमने रचे हुए रामायण के चंद गीतᲂ के संुदर नमूने दिेखए : 

रामायण, अरण्य काण्ड 
(वनवास गमन) 

दोहा 
राम-िसया वन को चल,े लखन लला ह ैसाथ । 
मातु-िपता गृह को तज,े धन्य-धन्य रघुनाथ ।। 

िन-िन िनिन- िनिन सां- -िनसां- - -, िनिनिन िनिन- रᱶसां सां- - सां । 
िन      -िन िनिनप पप पग- परे- - -, ग-ग परेरेरे रेसा- -सा ।। 

स्थायी 
चंदन ितलक सुमंगल माथ,े चंदन ितलक सुमंगल माथ े। 

दशरथ नदंन राम सुहाते । 
᮰ी राम जय राम-, जय जय रामा, जय राम-िसया राम-, जय जय रामा ।। 

जय राम-िसया राम, जय राम िसयाराम-, जय जय रामा ।। 
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-ग-गप रेरेसा सािऩᬹरेरे गरेसारे, -ग-गप रेरेसा सा-िऩᬹ रेरे गरे -सा- । 
-पग पप िनसारंᱶसांिनप  पगग परे -सा- । 

-गग गप रेरे सासा-, िऩᬹ रेरे गरे-सा-ग, गग गप रेरेसासा-, िऩᬹ रेरे गरे-सा- ।। 
अंतरा-1 

शीश जटा किट वल्कल धारे, कानन कंुडल नयन लुभाते । 
जय राम-िसया राम, िसयाराम जय जय रामा ।। 

-पगप पसा-ं सांसां- िनिनिनरᱶ ध-प-, -गगगप रे-सासा -िऩᬹरे रेगरे-सा- । 
-गग गप रेरे सासा- िऩᬹ रेरे गरे-सा-, गग गप रेरे सासा- िऩᬹ रेरे गरे-सा- ।। 

अतंरा-2 
मुख मंडल पर हास्य िबराज,े िवᲩ क᳥ कछु नािह दखुाते । 

अंतरा-3 
वीर धनुधर्र धीरज धारी, संकट मोचन राम कहाते । 

अंतरा-4 
राम रमैया भव की नैया, राम-नाम नर को हरसाते । 

अंतरा-5 
राम सहारे, राम िकनारे, राम-नाम सब दखु िबसराते । 

अंतरा-6 
भीषण पाप मनुष के जेत,े राम-नाम से सब छुट जात े। 

अंतरा-7 
राम-िसया संग लछमन सोह,े लखन लला सब जन को भाते । 

अंतरा-8 
राज काज सुख तज कर सारे, मात-ुतात के बचन िनभाते । 

अंतरा-9 
िसया संग ᮧभ ुवन मᱶ िबराज,े भगतन राम चिरत शुभ गाते । 

अंतरा-10 
वाह वाह रे दशरथ राजा! धन्य-धन्य कौशल्या माते! । 

दोहा 
दीन-दयाला आप ह,ᱹ करुण कृपालु राम! । 

कौशल्या सुत, ह ेसखे! पािह पािह रे माम् ।। 
िन-िन िनिन-िन- सा-ं -िन सां- - -, िनिनिन िनिन-रᱶसां सां- -सां । 



 

 

 
 

27 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय सं� ादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह सं� ादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

िन-िन-िनप पप, ग- परे- - -!   ग-ग परेरे रेसा सा- -सा ।। 
 

रामायण, लंका काण्ड 
(अयोध्या गमन) 

दोहा 
राघव लंका से चल,े वापस अपने दसे । 

दते िवदाई रोइके, िवभीषण जी लंकेस ।। 
राम िसया राम, िसया राम, जै जै रामा ।। टेक 
सा-सासा रे-रे- ग- रेग-, म-मम पमगरे ग-ग । 
म-म मम-म- प-मप-, धधधप म- रे-सा-सा ।। 

सा- रेग म-, पम ग-ग, रे- ग- रेसासा- ।। 
चौपाई 

1. िसया संग ᮰ी राम सुहाते, दखे युगल मम नैन लुभाते । 
राम-िसया राम, िसया राम, जै जै रामा ।। 

सा-रे- ग-ग ग- प-म गरे-ग-, प-म गरेरे गग प-म गरे-सा- । 
सा- रेग म-, पम ग-ग, रे- ग- रेसासा- ।। 

2. शु᮪ वᳫ मᱶ रघुवर साज,े पीत वसन िसय तन पे िबराजे । 
3. पुष्प पणर् आभूषण धारी, शु᳍ सादगी लगती प्यारी । 
4. जटा खड़ाऊँ िपनाक धारी, रामचंᮤ की मूरत न्यारी । 

5. राम-िसया शुभ मगंलकरी, ᮧभु चरणन मᱶ सब बिलहारी । 
6. राम लखन सीता हनुमंता, दशर्न पावन सुखद अनंता । 

7. सुर-असुर सब अमृत भीने, िवभीषण को लंका पित कीन्ह े। 
8. भरत िमलन की मन मᱶ आसा, राम-लखन-िसय हनुमत दासा । 

राम-िसया राम, िसया राम, जै जै रामा ।। 
दोहा 

भरत-िमलन की आस ह,ै चाँद चकोर समान । 
सीता को लेकर चल,े राम लखन हनुमान ।। 
गगग गगग म- प-म प-, ध-प मप-म गरे-रे । 
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सा-सा सा- रे-गम गरे-, म-म गगग रेरेसा-सा ।। 
    

दोह ेकेवल िहदी, िहदसु्थानी या उदूर् मᱶ ही नहᱭ िलखे जाते ह,ᱹ हमने संस्कृत एवं मराठी भाषा मᱶ भी सुंदर दोह ेिलखे ह,ᱹ 
उनके कुछ उᱫम नमून ेदिेखए : 

संस्कृत दोहा 
(᮰ीराम ितलक) 

ह ेराम! त्वं जनिᮧयः, त्वं हीरक᳟ हमे । 
भवता᳒ुवराजो भवान्, वयं हृ᳥ा भवेम ।। 1 

 
रघुवर ᮰ीधर भोः ᮧभो! रघवुीरस्तव नाम । 
धनुधर्र रामचन्ᮤ त्व,ं युवराजो भव राम ।। 2 

 

मराठी दोहा 
।। र᳀ाकरी ᮰ीहनुमान चालीसा ।। 

(मूल तुलसीदासी हनुमान चालीसा का यथा तथा मराठी रूपांतर) 
᮰ीगुरु चरण-कमळ धूळ, किर मन-दपर्ण िनतळ । 
कथन रघुवर सुयश िवमळ, चतुिवध दतेे फळ ।। 1 
सा-सासा सासासारेरेरे ग-रे, गग गग ग-गग पमग । 

रेरेरे गगगग ममम पमग, धप-मम ग-म- गरे- ।। 
 

बुि᳍हीन तनु जाणुनी, स्मरतो पवनकुमार । 
बुि᳍ िव᳒ा सबळ करुनी, हर मम क्लेश िवकार ।। 2 

सा-सारे-रे रेरे ग-मग-, धपम- गगगपम-म । 
ग-ग म-म- पपप मगरे-, सासा रेरे म-ग रेसा-सा ।। 

 

वायुसुत भयहर! कर िहत, शुभकाया सुखरूप! । 
राम लखन सीता सिहत, वस मम हृिद सुरभूप! ।। 3 

प-पपप धिनधप! मम गरे, गगम-म- पमग-ग । 
रे-रे रेरेरे ग-ग- ममम, धध पप मम गरेसा-सा ।। 
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दोहा छंद के 23 ᮧकार 

 
(दोहा = 48 = 13, 11 + 13, 11 माᮢा) 

       दोह ेकी (13+11)x2 = 48 माᮢाᲐ के लघ-ुगुरु लक्षण पर िनधार्िरत दोहा छंद के 23 ᮧकार हो सकते ह,ᱹ िजनकी 
48 माᮢा की चार चरणᲂ मᱶ चार माᮢाए ँलघु होना अिनवायर् ह.ै अतः शून्य से अत्यिधक 22 तक माᮢएँ ही गुरु हो 
सकती ह,ᱹ और पिरणामतः 23 ᮧकार के दोह ेसंभव ह.ᱹ इन 23 िविवध ᮧकारᲂ का अब सोदाहरण िववरण दिेखए : 

 
1. ᮪मर दोहा छन्द 
22 गुरु + 4 लघु 

(ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ + । ऽ, ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ + ।) x 2 
       िजस दोह ेमᱶ 22 गुरु अक्षर और चार लघु अक्षर आ◌े ह ᱹवह ᮪मर दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ माᮢ एक ही 

लघु माᮢा आती ह,ै जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह,ै अन्य सभी माᮢाएँ गुरु होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 22 ग  
+ 4 ल इस ᮧकार होगा. 

(दोहा और चौपाई) 
दोहा-चौपाई कह,े ऊँच ेिहदी छंद । 

िगवार्णी की दने ह,ᱹ दतेी जो आनंद ।। 
 

2. स᮪ुमर दोहा छन्द 
21 गुरु + 6 लघु 

4 गुरु + ऽ । ऽ, 5 गुरु + । 
(राधा गोपी) 

कान्हा तोरा लाड़ला, मोरा नैनूँ खात । 
बोली गोपी रािधका, सुनो, याशोदा मात! ।। 

 
3. शरभ दोहा छन्द 
20 गुरु + 8 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 20 गुरु अक्षर और 8 लघु अक्षर आते ह ᱹवह ᮪मर दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम स ेकम एक 
लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी चार लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 20 ग + 8 ल इस ᮧकार होगा. 

(माखन चोर) 
माखन चोरी ह,ै सखी! बोलो िकसका काम । 
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गोपी बोली, “मᱹ कहू,ँ कान्हा का ही नाम” ।। 
 

4. श्यने दोहा छन्द 
19 गुरु + 10 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 19 गुरु अक्षर और 10 लघु अक्षर आते ह ᱹवह श्येन दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम स ेकम एक 
लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 6 लघु 
माᮢाएँ होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 19 ग + 10 ल इस ᮧकार होगा. 

(कान्हा) 
गोपी! गोपी! मᱹ नहᱭ, खायो माखन तोर । 

िफर भी कह द ेनाम क्यᲂ, लेती ह ैतू मोर ।। 
 

(िहदी के छंद) 
दोहा रोला कंुडली, चौपाई के संग । 

किवᱫ सोरठ छंद स,े िहन्दी पद मᱶ रंग ।। 
 

5. मण्डुक दोहा छन्द 
18 गुरु + 12 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 18 गुरु अक्षर और 12 लघु अक्षर आते ह ᱹवह श्येन दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम स ेकम एक 
लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 12 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 18 ग + 12 ल इस ᮧकार होगा. 

(आत्मा, गीता अध्याय 2) 
अक्षर ये आतमा ह,ै अक्षय उसी को जान । 
आत्मा ही ये ᮩᳬ ह,ै दहेी की पिहचान ।। 

 
(िव᳡वृक्ष, गीता अध्याय 10) 

िव᳡वृक्ष अ᳡त्थ त,ू अद्भुत दवैी रूप । 
िव᳡रूप ᮰ीकृष्ण जी! पूजू ँम,ᱹ सुरभूप! ।। 

 
6. मकर् ट दोहा छन्द 
17 गुरु + 14 लघु 
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       िजस दोह ेमᱶ 17 गुरु अक्षर और 14 लघु अक्षर आते ह ᱹवह मकर् ट दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम स ेकम एक 
लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 10 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 17 ग + 14 ल इस ᮧकार होगा. 

(िहदी भाषा) 
िहन्दी हमरी मातु ह,ै हमको दतेी ज्ञान । 
दकेर दवैी संस्कृित, दरू करे अज्ञान ।। 

 
(तुलसी दास) 

संस्कृत भाषा के यथा, महाकिव ह ᱹ᳞ास । 
िहन्दी के सवᲃᲬ ह,ᱹ किववर तुलसी दास ।। 

 
(कमर्योग, ᮰ीकृष्ण उवाच) 

करो कमर् िनष्कामना, फल की आशा छोड़ । 
यही योग ह ैकमर् का, मुझमᱶ मन को जोड़ ।। 

 
7. करभ दोहा छन्द 
16 गुरु + 16 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 16 गुरु - 16 लघु अक्षर आते ह ᱹवह करभ दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम से कम एक लघु माᮢा 
होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 12 लघु माᮢाएँ और 
होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 16 ग + 16 ल इस ᮧकार होगा. 

(सरस्वती दवेी) 
िव᳒ा राणी शारदा! तेरा जय जयकार । 

मम जीवन पर सवर्था, तेरा ही अिधकार ।। 
 

8. नर दोहा छन्द 
15 गुरु + 18 लघु 

िजस दोह ेमᱶ 17 गुरु अक्षर और 14 लघु अक्षर आते ह ᱹवह नर दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम से कम एक लघु 
माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 14 लघ ुमाᮢाएँ 

और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 15 ग + 18 ल इस ᮧकार होगा. 
(िहदी भाषा) 

िहन्दी भाषा सुगम ह,ै कहते संत सुजान । 
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चारु मनोरम सुखद ह,ै िजन्हᱶ का᳞ का ज्ञान ।। 
 

(कािलया मदर्न) 
कालीया के शीश पर, नाचत नंद कुमार । 
ᮯज जन सारे दखेते, लीला बहुत अपार ।। 

 
9. हसं दोहा छन्द 
14 गुरु + 20 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 14 गुरु अक्षर और 20 लघु अक्षर आते ह ᱹवह हसं दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम स ेकम एक 
लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 16 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 14 ग + 20 ल इस ᮧकार होगा. 

(वंदना) 
िगिर सिरता सागर मही, नमािम तन मन जोड़ । 

सूयर् चंᮤ तारे सभी, िबना िकसी को छोड़ ।। 
 

(कंस िनकंदन) 
अ᳥म बालक मार कर, कंस भयो िनि᳟त । 
कह,े अमर मᱹ हो गया, हो न सके मम अंत ।। 

 
10. मदकुल दोहा छन्द 

13 गुरु + 22 लघु 
       िजस दोह ेमᱶ 13 गुरु अक्षर और 22 लघु अक्षर आते ह ᱹवह मदकुल दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्यके पाद मᱶ कम से कम एक 

लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 18 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 13 ग + 22 ल इस ᮧकार होगा. 

(ᮧिणपात) 
दवे-दवेता सवर् ही, गुरुजन िजतने ज्ञात । 

मात-िपता मम पूज्य के, चरणन मᱶ ᮧिणपात ।। 
 

(िहदी भाषा) 
सुरस सुलभ सुखकार ह,ै जग मᱶ भाषा एक । 
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िहन्दी वह शभु नाम ह,ै जानत ह ᱹजन नेक ।। 
 

11. पयोधर दोहा छन्द 
12 गुरु + 24 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 12 गुरु अक्षर और 24 लघु अक्षर आते ह ᱹवह पयोधर दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम से कम 
एक लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 20 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 12 ग + 24 ल इस ᮧकार होगा. 

(नमन) 
नमो नमः ᮧभ ुइंᮤ को, वरुण दवे! सम्मान । 

धन्य िकयो िपतु मातु को, राम भᲦ हनुमान ।। 
 

12. चल दोहा छन्द 
11 गुरु + 26 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 11 गुरु अक्षर और 26 लघु अक्षर आते ह ᱹवह चल दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम स ेकम एक 
लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 22 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 11 ग + 26 ल इस ᮧकार होगा. 

(गोिवद) 
सब नयनन गोिवद ह,ै सपनन मᱶ गोिवद । 
दरशन मᱶ गोिवद ह,ै िसमरण मᱶ गोिवद ।। 

 
13. वानर दोहा छन्द 

10 गुरु + 28 लघु 
     िजस दोह ेमᱶ 10 गुरु अक्षर और 28 लघु अक्षर आते ह ᱹवह वानर दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम स ेकम एक 

लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 24 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 10 ग + 28 ल इस ᮧकार होगा. 

(वनवास गमन) 
कह कर िपतुवर को िवदा, िनकले ᮰ी रघनुाथ । 
लखन िसया भी चल पड़,े गुरुवर उनके साथ ।। 

 
सब िमल कर हम साथ मᱶ, दखु को करᱶ तमाम । 
करᱶ िवपद ्का सामना, यही उिचत अब काम ।। 
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14. िᮢकाल दोहा छन्द 

9 गुरु + 30 लघु 
       िजस दोह ेमᱶ 9 गुरु अक्षर और 30 लघु अक्षर आते ह ᱹवह िᮢकाल दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्यके पाद मᱶ कम से कम एक 

लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 26 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 9 ग + 30 ल इस ᮧकार होगा. 

(राम, ल᭯मण, सीता) 
चारु चिरत आदशर् ह,ᱹ पावन िवमल कुलीन । 

अनघ अमल िᮧयदशर् के, राम-लखन-िसय तीन ।। 
 

15. कच्छप दोहा छन्द 
8 गुरु + 32 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 8 गुरु अक्षर और 32 लघु अक्षर आते ह ᱹवह कच्छप दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्यके पाद मᱶ कम से कम एक 
लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 28 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 8 ग + 32 ल इस ᮧकार होगा. 

(सत, रज, तम गुण) 
रज-तम गुण के ᮳ास मᱶ, सत् का चढ़त ᮧभाव । 

सत्-रज नश कर तमस् ह,ै सत्-तम से रज-भाव ।। 
 

(वनवास ᮧयाण) 
िपता चरण रज भाल पर, लगाय कर सतु राम । 

िविपन गमन को चल पड़,े सिहत िसया सुखधाम ।। 
 

16. मच्छ दोहा छन्द 
7 गुरु + 34 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 7 गुरु अक्षर और 34 लघु अक्षर आते ह ᱹवह मच्छ दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम स ेकम एक 
लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 30 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 7 ग + 34 ल इस ᮧकार होगा. 

(शबरी) 
शबरी चख-चख राम को, मधुर-मधुर फल दते । 
ᮧमुिदत रघुपित खात ह,ᱹ सुख मन परम समेत ।। 
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17. शादूर्ल दोहा छन्द 

6 गुरु + 36 लघु 
       िजस दोह ेमᱶ 6 गुरु अक्षर और 36 लघु अक्षर आते ह ᱹवह शादूर्ल दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्यके पाद मᱶ कम से कम एक 

लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 32 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 6 ग + 36 ल इस ᮧकार होगा. 

(सीता अपहरण) 
रघुपित रघुवर की िसया, करत कुिटर मँह वास । 

िनश-िदन तरसत लंक मᱶ, पित िबन बहुत उदास ।। 
 

18. अिहधर दोहा छन्द 
5 गुरु + 38 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 5 गुरु अक्षर और 38 लघु अक्षर आते ह ᱹवह अिहधर दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम से कम एक 
लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 34 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 5 ग + 38 ल इस ᮧकार होगा. 

(लखन लला) 
लखन कहत ᮧभु राम को, रख कर पग पर शीश । 

जनम-जनम तुम मम रहो, िᮧय अगरज, जगदीश! ।। 
 

(सीताराम राधेश्याम) 
ᮧीत शब्द के दो िह ह,ᱹ जग मᱶ संुदर नाम । 

पहला सीताराम ह,ै दजूा राधेश्याम ।। 
 

19. ᳞ाल दोहा छन्द 
4 गुरु + 40 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 4 गुरु अक्षर और 40 लघु अक्षर आते ह ᱹवह ᳞ाल दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम स ेकम एक 
लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 36 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 4 ग + 40 ल इस ᮧकार होगा. 

(वरुण, पवन) 
वरुण करत हम पर दया, सरसर बरसत नीर । 

पवन तनय यह तव कृपा, सनसन वहत समीर ।। 
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20. िबडाल दोहा छन्द 

3 गुरु + 42 लघु 
       िजस दोह ेमᱶ 3 गुरु अक्षर और 42 लघु अक्षर आते ह ᱹवह िबडाल दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्यके पाद मᱶ कम से कम एक 

लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 38 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 3 ग + 42 ल इस ᮧकार होगा. 

(गणेश) 
जगत नमन करत तुमको, गणपित! तमु गणनाथ । 

चरण पड़त सब भगत जन, गजमुख! िहरदय साथ ।। 
 

21. ᳡ान दोहा छन्द 
2 गुरु + 44 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ 2 गुरु अक्षर और 44 लघु अक्षर आते ह ᱹवह ᳡न दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम स ेकम एक लघु 
माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 40 लघ ुमाᮢाएँ 
और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 2 ग + 44 ल इस ᮧकार होगा. 

(िशवजी) 
नमन िशव पशुपित नटवर! सुरवर िᮢदश शंकर! । 
िᮢनयन शिशधर डमरुधर! वृषपित अनघ शेखर! ।। 

 
22. उदर दोहा छन्द 

1 गुरु + 46 लघु 
       िजस दोह ेमᱶ 2 गुरु अक्षर और 46 लघु अक्षर आते ह ᱹवह उदर दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ कम स ेकम एक 

लघु माᮢा होनी चािहए, जो िक दोह ेके िलए न्यूनतम आवश्यकता होती ह.ै चार चरणᲂ मᱶ अन्यᮢ कहᱭ भी 42 लघु 
माᮢाएँ और होती ह.ᱹ इसका सूᮢ 1 ग + 46 ल इस ᮧकार होगा. 

(हनुमान) 
कमल सुमन, किप! तव चरण, हिर-अनुचर तुम परम । 
पवनसुत! तव शुभ दरशन, किपवर! तुमको नमन ।। 

 
23. सपर् दोहा छन्द 
0 गुरु + 48 लघु 

       िजस दोह ेमᱶ शून्य गुरु अक्षर और सभी 48 लघु अक्षर आते ह ᱹवह उदर दोहा होता ह.ै इसके ᮧत्येक पाद मᱶ सभी होती 
ह.ै इसका सूᮢ 0 ग + 48 ल इस ᮧकार होगा. 
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(᮰ीराम) 

दशरथ तनय कमलनयन! पारम तव िविपन गमन । 
रघुपित! मम शत शत नमन, अवधपित! जय जय ।। 

     दोहा छंद का साथी (companion) छंद ह ैचौपाई छंद, िजसमᱶ तुलसी दास जी का रामायण िलखा गया ह.ै उस 
चौपाई छंद का अंतरंग हम अगले आलोख मᱶ दखेᱶगे. उसके प᳟ात संस्कृत का महान ᳣ोक छंद और िफर संस्कृत व िहदी 
के अन्य उᱫमतम छंद िशखिरणी, वसंतितलका, पृथ्वी, शादूर्लिवᮓीिडत, भूजंगᮧयात आिद पाँच ᮰े᳧ छं दᲂ को और 
िफर अन्य लोकिᮧय तथा िवशेष छंदᲂ के अंतरंग दोहा छंद के माध्यम से दखेᱶगे. आशा ह ैइस ज्ञान परक िववरण से सचेत 
और ᮧेिरत होकर किव जन दोह ेिलखते समय दोह ेकी सीमा-सूᮢᲂ से सजग व सतकर्  हो कर इस जानकारी का लाभ 
उठाएँगे.  

िवशेष जान ेछंद ह,ᱹ पृथ्वी, भुजंगᮧयात । 
वसंतितलका, िशखिरणी, शादूर्लिवᮓीिडत ।। 

 
पाँचᲂ छंदᲂ के यहाँ, दᱶगे हम दृ᳥ ाँत । 
क्यᲂ की माना ह ैइन्हᱶ, छंद के काँत ।। 

 
उ᳆ोधन : 

       आशा ह ैइस ज्ञान परक िववरण से ᮧेिरत और सचेत होकर किव जन दोह ेिलखत ेसमय दोह ेकी सीमा-सूᮢᲂ से सजग 
व सतकर्  हᲂ और इस जानकारी का लाभ उठाएँगे. इस आलेख के आरंभ मᱶ छंद ᳞ाख्या िववरण िवस्तृत िदया गया ह,ै 
अतः आगामी छंद-अंतरंग आलेखᲂ मᱶ पुनः उसी वणर्न की िवस्तीणर् पनुरावृिᱫ नहᱭ की जाएगी. कृपया वहाँ भी इसी 
जानकारी का संदभर् ᮕहण करᱶ. 
------------------------------- 
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History of Indentured Labourers 
in Mauritius 
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History of Indentured Labourers in Mauritius  

A DRAFT  DOCUMENT 
 
Introduction to Indenture 
Indenture was a worldwide phenomenon which started in the nineteenth century. It was initiated by the British in Mauritius 
and was considered as an experiment. The Great Experiment after the abolition of slavery was to demonstrate to the world the 
superiority of “free” labour over slave labour. Indenture involved the mass migration of workers from India, China, Africa 
and South East Asia to labour- importing colonies. Mauritius was the first country which had recourse to indentured labour. 
Other British, French and Dutch colonies then adopted the system after its success in Mauritius. 
The history of Indenture Labourers from India to Mauritius – 1834 marks the beginning of the arrival of Indentured laborers’ 
in Mauritius under the Colonial Government. On the 1st August a vessel named “Sarah Berthered reached Port Louis on it 
board, the first group of 39 indenture Labourers were from South India. 
But Indian presence on the island goes beyond 1834. The difference laid in the status. In 1806, during the French era, 1 600 
Indian slaves lived on the island. They were cooks and marine carpenters from Pondicherry and the south of India. 
On August 1st, Sarah berthed in the Port Louis depot with the first 39 indentured laborers’ from South India. On November 
2, 1834, Atlas – another vessel – arrived – this time with an additional 36 Indian laborers’. Most of them were from Bihar and 
were destined to the sugar estate of Antoinette, in the region of Piton. 
 These indentured laborers’ were named « Girmitia », meaning, « terms of agreement ». They embarked in the port of 
Bhawaneepore, in Calcutta, next to Ghanta Ghar or the Clock Tower. The voyage from India to Mauritius spanned on 39 
days. The vessels which sailed to Mauritius were known as « Coolie Ships ».. The Indian and Mauritian governments 
unveiled a monument on January 11, 2011, at the Kidderpore Depot to commemorate this port of embarkation. 

 
A monthly salary of Rs. 5/-  

From 1834 to 1870 approximately 362,150 immigrants (289,763 males and 72,387 females) were imported to Mauritius from 
India.  The immigration of the indentured laborers’ was supposed to be on a temporary basis. However, once on the island, 
the small planters and the sugar estates found all sorts of reasons to manipulate and retain them for longer than what was 
stipulated in their contracts. In 1847, the State also judged that the quota of female indentured laborers’ be not less than 25%.  
This is how short term immigration turned into lasting one.  This was a strategy used by the government and planters; firstly 
to discourage the male immigrants to return to their country of origin and secondly give them reasons (women and money) to 
stay in Mauritius.  The immigrants settled on the plantation fields.  With this massive labour force working on the sugar cane 
fields, the economy of the country was boosted.  This form of exploitation turned out to be very profitable for the sugar 
barons and small planters. 
 
Recognition to the indentured laborers’ of Mauritius 
THE 2nd November 2003 marks the 169th anniversary of the arrival of the first indentured Indian immigrants in Mauritius. 
The 2nd November is a public holiday of national commemoration because it is a day of deep reflection on the great toils and 
struggles of the indentured laborers’ and their contribution in the fashioning of Mauritius.  
  
The pioneer indentured laborers’  
Recent research at the Mauritius Archives has provided new information on the indentured laborers’ who came to Mauritius 
on the Atlas on Sunday, 2nd November 1834. The story of these pioneer Indian laborers’ began almost two months earlier in 
Calcutta, India. On 10th September 1834, 36 Hill Coolies of the Dhangar caste (originally from the hills of Bihar in eastern 
India who were then living in Calcutta) signed a five-year labour contract with George Charles Arbuthnot of Hunter-
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Arbuthnot & Company, a major British trading company in Mauritius, in the presence of C. McFarlan, at the Calcutta Police 
Head Office. MacFarlan, the Chief Magistrate of Calcutta, read and explained in detail the contract to the Indian laborers’ 
with the help of an Indian interpreter. Once the laborers’ agreed to the terms and conditions, they placed their thumb mark on 
the contract and on a separate list, which contained the names of the 36 Coolies, they placed an X next to their names. The 
sirdar of these laborers’ was called Sooroop who was assisted by Subaram. In all, there were 30 males and 6 females among 
Arbuthnot’s coolies, some of their names were Callachaund, Dookhun, Bhomarah, Bhoodhoo, Lungon, and Bhudhram. The 
labour contract, which these laborers’ signed, was written in Bengali. Furthermore, the salary for the males was Rs 5. Five 
rupees per month and for the females only Rs 4. Four rupees per month. The sirdar was paid ten rupees per month and the 
assistant sirdar around eight rupees per month. In fact, they all received six months’ pay in advance before boarding the 
Atlas. It was Hunter Arbuthnot & Company that paid for their journey from Calcutta to Port Louis. As a result, one rupee was 
deducted from their monthly wages by that British company for the return passage to India and they were also going to be 
provided with food, clothing, lodging and medical care.  
  
The Arrival of Arbuthnot’s Coolies 
 On the same day that the labour contract was signed, MacFarlan sent a letter to H. Prinsep, the Secretary to the Government 
of the Bengal Presidency, informing him of the agreement. The Chief Magistrate requested .the Vice-President and 
Governing Council of the Bengal Presidency to give their stamp of approval to the contract and to allow the laborers’ to sail 
for Mauritius. On 15th September, the Vice-President in Council gave his assent to the contract. On the very same day, the 36 
Hill Coolies embarked on the Atlas and began their historic voyage to British Mauritius. The Atlas was under command of 
Captain Hustwick and was also transporting George Arbuthnot and other passengers as well as a large cargo of rice. After a 
long voyage of more than six weeks, the Atlas sailed into Port Louis harbour on Sunday afternoon, 2nd November 1834. 
However, George Arbuthnot had to wait until the following day before starting the formalities in order for his laborers’ to be 
landed on Mauritian soil. On Monday morning, 3rd November, Arbuthnot, wrote an official letter on behalf of Hunter-
Arbuthnot & Company to Governor Nicolay, which requested that: ?they be allowed to land 36 Hill Coolies from the ship 
Atlas, whom they intend to employ on their Estate, under guarantee that they shall not become a charge on the Colony?. 
Hunter-Arbuthnot & Company provided Governor Nicolay with a financial guarantee which was kept in trust by the local 
colonial government in the Colonial Treasury and would be returned to that British company after the five-year contract of 
the laborers’ had expired. As a result, during the afternoon of 3rd November, permission for the landing of the laborers’ was 
given by the British governor. However, it was only on Tuesday morning, 4th November, that the 36 Hill Coolies were 
landed close to the old Customs House, not far from the present-day Aapravasi Ghat. Later that same day, Arbuthnot’s 
coolies were taken to Belle Alliance Sugar Estate near present-day Piton, in Rivière du Rempart. In 1834, Belle Alliance was 
owned by Hunter-Arbuthnot & Company and it stretched over an area of 502 acres and had a workforce of between 190 to 
200 slaves. The Indian laborers’ worked from sunrise to sunset, six days a week and they were also required to perform light 
duties on Sundays. Thus, they worked side by side with the slaves of Belle Alliance in the sugarcane fields. The arrival of 
Arbuthnot’s coolies is the particular event that is commemorated each year on 2nd November at the Aapravasi Ghat. 
  
The Demographic Revolution 
 Between the mid-1830s and early 1860s, at the same time that Mauritius was going through a prolonged sugar revolution, it 
was also going through a demographic revolution. After all, in 1834, the Indians made up less than 4 % of the colony’s total 
population and by 1860, they constituted more than 66% of the total population. This fact is not surprising because in 1949, 
Rene Kuczynski, a famous British colonial demographer, explained that between 1834 and 1910, around 451 796 Indian 
laborers’ (346 036 males, 105 760 females) were brought to Mauritius. During that same period, around 294 257 laborers’ 
remained in the colony, while 157 539 (128 761 males, 28 778 females) returned mostly to India, with some migrating to 
Natal in South Africa, British Guyana, Trinidad and Fiji. 
  
 Resistance of the Indian laborers’ 
 Between the 1840s and 1860s, the British colonial government of Mauritius passed laws which sanctioned the double cut 
system (or a system under which a worker lost two days? pay for being absent from work for one day), restricted the freedom 
of movement of the Indian laborers’, enacted a pass law, allowed for corporal punishment, and extended their labour contract. 
By the 1860s, an extremely repressive system was set into place which was enforced by the colonial police for the benefit of 
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the sugar planters. The height of this repression lasted between 1860 and 1880. Fortunately, the Indian laborers’ actively 
resisted by organizing strikes and filing complaints against their employers or the sugar estate owners. Between 1860 and 
1885, the sugar estate laborers’ filed 110 940 complaints with the stipendiary magistrates and Protector of Immigrants against 
their employers or an average of 4437 per annum, with 72% of these complaints concerning non-payment of wages. Most of 
the employers were found guilty by the stipendiary magistrates and forced to pay. But, it also became evident that the 
laborers’ needed an ally and when they looked for a defender and spokesperson for their valiant cause, they found one in 
Adolphe de Plevitz, a sugar planter from Nouvelle-Découverte. Ever since the late 1860s, de Plevitz became concerned about 
the terrible plight of the Indian laborers’. In 1870, he wrote a petition (also called the Adolphe de Plevitz Petition on their 
behalf and it was signed by 9 401 Indian immigrants. Eventually, this historic petition was sent to Governor Gordon by 
Adolphe de Plevitz himself. Between 1872 and 1873, a Royal Commission of Inquiry was appointed by the British imperial 
government in London and sent to Mauritius. For many months, it carried out a lengthy investigation into the working and 
living conditions as well as the grievances of the island’s Indian laborers’. 
  
In 1875, in their voluminous report, the Commissioners made several recommendations to alleviate the terrible plight of the 
colony’s laborers’. Gradually, between the late 1870s and early 1920s, the repressive apparatus of the indenture system was 
being dismantled. 
  
However, during that same period, there were few improvements in the economic, social, and political conditions of the 
indentured laborers’ and their descendants in Mauritius. In 1922, a new Labour Law was enacted by the Council of 
Government which hardly brought any changes to the working and living conditions of Mauritian workers on the sugar 
estates.  
  
Maharaj Kunwar Singh’s Report 
From 1906 to 1910, only 1 736 laborers’ arrived in Mauritius from the Indian subcontinent. Furthermore, between 1923 and 
1924, around 1395 laborers’ landed at the Aapravasi Ghat and in May 1924, the last batch of Indian immigrants set foot on 
Mauritian soil. By December 1924, more than half of these laborers’ were not satisfied with their working conditions and 
opted to return to India. In January 1925, Kunwar Maharaj Singh, a high-ranking officer of the United Province Civil Service 
in India and a member of an aristocratic dynasty of Oudh, was despatched by the British Government of India to Mauritius. 
  
Hugh Tinker, a British historian, eloquently observes: 
At last, an Indian official of standing had been deputed to examine the situation of overseas Indians Maharaj Singh’s 
objective was to investigate the economic and social conditions of the Indians in Mauritius and whether the colony really 
needed to import additional Indian laborers’. On 27th February 1925, Maharaj Singh submitted his report to the British 
Government of India. He mentioned that Indian laborers’ had achieved a great deal economic integration in the colony and 
strongly recommended that Indian indenture should be terminated. Singh concluded: 
  
Indentured labour made the immigrant forget his home and his people. He came to Mauritius to settle for life and often re-
indentured. He passed a life of great difficulty and he worked hard and the system of morcellement helped him to acquire 
land in proprietary tenure. In general Indians have bettered their conditions in Mauritius. The Indo-Mauritian agriculturalist is 
better clothed than his confrere in India and, though the houses are poor, the furniture in them showed a higher standard of 
living. the further dispatch of unskilled labour from India to Mauritius is unnecessary and undesirable either in the immediate 
or in the near future. Within a few weeks after Maharaj Kunwar Singh submitted his report, the British Government of India 
accepted his recommendation and no more Indian indentured laborers’ were sent to Mauritius. 
  
  
The indenture system abolished  
While active Indian immigration came to an end in 1924, it certainly did not mean that the indenture system was abolished 
and this process officially took place only between 1938 and 1939. In November 1938, the local British government replaced 
the Labour Law of 1922 with the Labour Ordinance of November 1938. This new labour law brought the protection, 
regulations for payment of wages as well as working hours and all matters concerning the Mauritian workers under the 
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control of the Labour Department. It became law in January 1939 and during November of the same year, through Ordinance 
No.47, the title of the Office of the Protector of Immigrants and Poor Law Commissioner was changed to that of Director of 
Labour. In effect, the Protector of Immigrants was officially replaced by the Director of Labour. Without doubt, these actions 
brought an end to a system which had existed for a century in British Mauritius. In conclusion, it is through their labour and 
sacrifices that the indentured laborers’ of Mauritius were able to play a major role in the lengthy process of transforming a 
little known and rugged island into a prosperous country which serves as a shining beacon to the rest of the world. Therefore, 
each year, on 2nd November, their achievements and legacy must be honoured by the Government of Mauritius and the 
Mauritian people. 
  
Return passages 
The basic principle of indentureship was that indentured labourers were provided with a free return passage at the 
end of their contract. The term ë free passageí was deceiving as in reality the labourers were paying the 68 Ibid., p 
49. Comparing the Indenture System in different colonies 36 charges. In Mauritius, the contracts passed with 
immigrants allowed for up to one fifth of the wages of labourers to be retained by their employer until the 
expiration of the terms of contracts. The money was used to pay for the return passage of the labourer. If the latter 
decided to re-engage himself, the money was given back to him.69 In the West Indies as well as in Mauritius, 
earliest ordinances provided for a ífreeí return passage for immigrants but after 1854, only when an immigrant 
had lived for ten years in one West Indian colony did he become entitled to a free return passage. After 1895, in 
British Guiana, he had to pay part of the cost, a quarter until 1898 and after that a half. Later on, only the invalids 
and the destitute were entitled to a free passage in Mauritius as well as in the West Indies 
  

The Old Immigrants and the Adolphe de Plevitz Petition 
The first fighter who took the defense was Adolphe de Plevitz. was not a union leader but his fight in favour of the 
downtrodden indentured laborers’ has been written in golden letters in the pages of our turbulent history. 
Adolphe de Plevitz, immigrants’ Messiah was White planters of the 19th century meted out the very cruel treatment to the 
Indian indentured laborers’.  In 1867, Governor Henry Barkly introduced a Labour Law which, he said, was going to bring “a 
new era of social improvement.” However in real fact, far from the pretended era of social improvement, or improving the 
conditions of the laborers’, it only helped to push them further down into the quagmire of misery and desolation. 
During this period, many of these Old Immigrants felt that they had met their legal obligation with their employers by serving 
their mandatory five-year indenture contract or period of industrial residence. As a result, most of them believed that they 
were free or had the freedom to continue working on the sugar estates or leave estate labour in search of better working and 
living conditions and new opportunities in Port Louis as well as in the colony’s other towns and newly established villages. 
These ideas and beliefs formed an integral part of the worldview of the Old Immigrants, as Vijaya Teelock, a Mauritian 
historian, observes: 
“Freedom, according to the slave and indentured, included also the concept of autonomy: having lived for some generations 
in bondage, a keen sense of autonomy seems to have developed. This seems to have emerged directly out of their experience 
as enslaved and indentured. In both, some chose to remain autonomous at the risk of poverty. 

 
The Signatures of Immigrants Chocalingum and Roopram in the de Plevitz Petition in May 1871 

The idea of freedom and worldview of the ex-indentured laborers’ are briefly referred to in the petition which was drafted on 
their behalf by Adolphe de Plevitz starting in 1869. He was the estate manager of Nouvelle Decouverte Sugar Estate, the son-
in-law of a Franco-Mauritian planter and described as being of German descent. He was considered to be a humanist who 
was sincerely concerned about the sufferings of the Indian immigrants. He played a key role in arousing their consciousness 
and encouraged the immigrants to fight for their rights. 
While writing about their numerous complaints and hardships, de Plevitz mentioned on their behalf to Governor Sir Hamilton 
Gordon: 
“That your Petitioners suffer many and great grievances from the existing laws of which they are deprived of that freedom 
which all other inhabitants of Mauritius enjoy…Your Petitioners are required at all times and always carry with them a 
ticket with their photograph and a police pass.” 
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Immigrant Chocalingum arrived in Mauritius in 1843 and signed the de Plevitz Petition in 1871 when he was a Sirdar. 
Immigrant Roopram arrived in Mauritius in 1846 and signed the de Plevitz Petition in 1871 when he was a Small 
Property Owner. 
 
Between 1869 and 1871, de Plevitz regularly met and organized meetings with the Old and New Immigrants at Nouvelle 
Decouverte Sugar Estate. He undertook this initiative in order to understand their plight and grievances and provide them 
with some type of assistance. At the beginning of 1871, de Plevitz called an important meeting, which was attended by 
hundreds of Old Immigrants, at Long Mountain. By June 1871, around 9,401 Old Immigrants, including Immigrants 
Chocalingum and Roopram, signed their names or placed their marks and immigrant numbers on a total of 300 sheets of 
paper which were eventually annexed to the petition. 
 
The petition of de Plevitz and the signatures of thousands of Old Immigrants, such as Chocalingum and Roopram, led to the 
setting up of the Police Inquiry Commission of 1871, the Royal Commission of 1875, the establishment of inspectors of the 
immigration system in Mauritius and a very limited reform of the labour laws. This petition is one of the most important 
documents in the history of indentured labour in Mauritius and the ultimate statement of the great discontent and resistance of 
the Indian immigrants against what they saw as being an oppressive and inhumane system. Today, their acts of resistance and 
struggle for better working and living conditions, just like those of their Mauritian descendants, are honored and remembered 
on each Labour Day. 

 The Plight of the Indentured Labourers after abolition 
The workers were forced to work like machines and made to live as animals.  The working, living and social conditions were 
as follows: 
1.     They had no fixed hours of work. Starting before sunrise they were required to go on responding to the whims and 
caprices of their supervisors; 
2        They had no set time for lunch. Some days, it could beas late – 2.00 p.m. 
3      The wages varied between 30 & 40 cents per day; 
4       They were forced to give certain a percentage of their earnings to their supervisors; 
5       They were often abused and ill-treated by the foremen and Supervisors, and dismissed on flimsy grounds even without 
any reason; 
6       They lived in small thatched rooms with only one door and no other openings; 
7       They wore tattered rags; 
8       They had few utensils, two wooden beds or mattresses made of grass and used as bed sheets and covers; 
9       Their food consisted of some boiled rice, or farata and one dholl or vegetables; 
10     They could not do anything to have a satisfactory social status as they received meagre wages which were not enough 
to buy food and clothes let alone a about decent living. In cases of sickness, they could not even afford to buy medicine.  
They thus used traditional medicines. 
11       Education was not a priority, their children were to help the father and mother in the sugar canes fields. No one told 
them about the working conditions. 
12      A ruthless capitalist system was set up to crush the wishes of the workers who had begun to think that the rich had been 
sent by God to enjoy all the good things.  They had been made to believe it that was their sacred duty to serve the rich 
planters. 

  
The Indenture System Abolished 

While active Indian immigration came to an end in 1924, it certainly did not mean that the indenture system was abolished 
and this practice officially took place  1938. In November 1938, the local British government replaced the Labour Law of 
1922 with the Labour Ordinance of November 1938. This new labour law brought the protection, regulations for payment of 
wages as well as working hours and all matters concerning the Mauritian workers under the control of the Labour 
Department.  
It became law in January 1939 and during November of the same year, through Ordinance No.47, the title of the Office of the 
Protector of Immigrants and Poor Law Commissioner was changed to that of Director of Labour. In effect, the Protector of 
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Immigrants was officially replaced by the Director of Labour. Without doubt, these actions brought an end to a system which 
had existed for a century in British Mauritius. 
 
During the 1840s and after, the old immigrants, or those who had served their five-year contracts and remained in Mauritius, 
had saved some money and began to settle outside the sugar estates. They either bought or squatted on small patches of land 
in the rural areas and some even married ex-slave women and others settled in Port Louis. Gradually, between the 1840s and 
1860s, a small rural Indian peasantry was emerging as they acquired small patches of marginal lands and became small 
cultivators and raised domesticated animals. At the same time, others became small traders and hawkers. 
It was only really between the 1870s and 1920s that a large and important class of rural Indian landowners began to emerge 
in Mauritius.  During the last thirty years of the nineteenth century, with the stagnation and gradual decline of the sugar 
industry, many of the sugar barons sold their marginal lands which were located on the fringe of their sugar estates to 
thousands of old Indian immigrants and a few Indian merchants and traders in what became known, according to Richard B. 
Allen, an American historian, as the 'Great Morcellement Movement'. 
In Mauritius, Ordinance no 16. of 1835, was designed to combat so called “idleness’” of apprentices and to legislate 
indentured labour. The contract made punishable by forfeiture of wages or imprisonment with or without hard labour where a 
Servant without reasonable cause 3 (a) neglected or refused to attend work 3 MA. SD 15/7.Despatch from Governor to 
Secretary of State., , 23 January 1836 Ordinance 16 0f 1835. Indenture System in the nineteenth century 5 (b) was guilty of 
absence, disobedience of orders, insolence, gross neglect of duty or other misconduct in the service of the employer, (c) 
quitted service before the expiry of the contract. 
 
Article 10 of Ordinance 16 of 1835: Any labourer, workman or apprentice above the age of 14 years who shall commit a 
serious of ence or who shall not fulfill the conditions of his contract, or act of apprenticeship, whether by a refusal to work, 
negligence, bad will, absence or otherwise, shall independently of the special conditions embodied in the contract or act of 
apprenticeship, be sentenced to a pay a fine not exceeding £ 5 or to imprisonment with or without hard labour for a period of 
not more than three months .4 Furthermore, the ordinance also prohibited the formation of associations of laborers’ having as 
objective to terminate their contract or claim increase in wages: Article 16 of Ordinance 16 of 1835: Labourers, workmen or 
apprentices who shall form to the number of three or more, an association or conspiracy having for its object to quit or 
neglect their service or to change the conditions of their contract, or to enforce an increase of wages, shall be punished by 
imprisonment with or without hard labour for any period not exceeding six months . 
 

Adolphe de Plevitz, immigrants’ Messiah 
The first fighter who took the defense was Adolphe de Plevitz. was not a union leader but his fight in favour of the 
downtrodden indentured laborers’ has been written in golden letters in the pages of our turbulent history. 
Adolphe de Plevitz, immigrants’ Messiah was White planters of the 19th century meted out the very cruel treatment to the 
Indian indentured laborers’.  In 1867, Governor Henry Barkly introduced a Labour Law which, he said, was going to bring “a 
new era of social improvement.” However in real fact, far from the pretended era of social improvement, or improving the 
conditions of the laborers’, it only helped to push them further down into the quagmire of misery and desolation. 
The callousness and depravity of the White masters was severely condemned by a young White estate manager, Adolphe de 
Plevitz, who arrived in the colony in 1858.  He was sickened at the plight of the laborers’. He was simply disgusted by the 
way they were treated. The White behaved as if these workers were not human beings but a batch of objects to be used. 
Adolphe de Plevitz was born in Paris in August 1837. At the death of his father in 1850, he was sent to live with an uncle in 
Germany.  A few years later he came back to Paris where he joined the French army and became a Lieutenant at the tender 
age of seventeen. He is also reported to have adopted the British nationality and enrolled himself in the British army.   He had 
postings in Africa, India and Madagascar, thus getting the opportunity to learn the languages of the countries where he 
served, including Hindi. 
 
He landed in Mauritius on September 4, 1858 at the age of 21.  He soon obtained a job as a Forest Ranger, a position which 
he kept for two years until 1860. The same year he got married to Marie Emilie, daughter of Francois Rivet. After their 
marriage the couple lived at Cassis until 1869, when they moved to Nouvelle Découverte where Adolphe took charge of the 
plantation of his father-in-law. 
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The 175,000 Indian indentured laborers’ found a saviour at last, as Adolphe de Plevitz started militating for better working 
and living conditions for them.  The afflictions of the laborers’ were consolidated by the Labour Law of 1867 which was 
efficiently enforced by the Inspector General of Police. Adolphe de Plevitz saw the hardships of the laborers’ and empathised 
with them. He championed the cause of these downtrodden and oppressed underdogs. 
In a bid to erase some of their hardships and miseries, De Plevitz addressed a petition to the Governor of the day, Sir Arthur 
Gordon, exposing the grievances of the laborers’ and pressing for reforms.  The petition contained 9,400 signatures and 
thumbprints and was submitted on 6th June 1871. It had been drafted by Godfrey Soobhanee, a Head teacher, Stevens, a 
retired soldier, and Professor Rajurathnam Mudaliar of Royal College, Cure pipe.  The petition was addressed to Queen 
Victoria, with copies to the State Secretary, the British parliamentarians, the London press and the authorities in India. It gave 
a vivid description of the execrable ordeals of the sugarcane workers. 
On 30th October of the same year, the capitalist class sent a counter petition with 900 signatures expressing their approval of 
the conduct of the authorities and requesting the Governor to order the immediate expulsion of the “alien,” Mr. de Plevitz, 
from the colony. 
 
The Governor, Sir Arthur Gordon, did not pay much heed to this petition, although a question was addressed to him in the 
Legislative Council by Sir Virgile Naz as to the steps His Excellency was intending to take in order to “prevent the 
falsehoods and calumnies of Mr. de Plevitz from being propagated here and abroad.” 
As luck would have it for de Plevitz and the indentured laborers’, the Chamber of Agriculture unwittingly committed a 
catastrophic blunder at a meeting on November 13, 1871. It unanimously adopted a motion which offered the Governor either 
of two choices: (i) “To take the earliest opportunity of refuting the malicious assertions contained in the libel, in order that the 
Home Government and the Indian authorities should be made acquainted with the truth:” (ii) “In case His Excellency the 
Governor should not find reason to accede to our request, Her Majesty may be prayed to name a competent Commission to 
inquire fully and fairly into all the circumstances, and report on the conditions of laborers’ employed in the colony.” 
The Governor was also requested to “express repudiation of the aspersions made on the planters by a foreign adventurer” and 
to discredit “the miserable libel written by Mr. de Plevitz”. By asking a Commission of Inquiry, the Chamber of Agriculture 
was anticipating the appointment of a Commission made up of members selected locally, that would clear the planters of all 
blame.  But that was counting without the sagacity of Sir Arthur who took them by surprise by acceding to their request and 
asking the Secretary of State, Lord Kimberley to appoint a Royal Commission. 
The Royal Commissioners, Frere and Williamson, arrived in Mauritius on April 7, 1872 and were given offices at the Line 
Barracks in Port Louis. They had several sittings and also went all over the island.  They visited 51 sugar estates and 
interviewed hundreds of people. In the course of the inquiry, de Plevitz put up a very strong fight in favour of the laborers’. 
He was not a lawyer but he acted as counsel for the immigrants. 
 
The Commissioners were fully satisfied that the points raised in de Plevitz’s petition reflected the truth. Both the police and 
the Protector of Immigrants were severely censured. The police were blamed for their high-handedness towards the 
immigrants, while the Protector of Immigrants was rebuked for turning a deaf ear to the complaints of the laborers’. It came 
to light that just in one year some 5,000 complaints had been made but the Protector feigned ignorance of any complaint. 
The Commission of Inquiry also recommended, among others, that the “vexatious and arbitrary” Labour Law of 1867 be 
repealed and replaced by another. 
However the new laws didn’t completely change the plight of the laborers’ who continued to suffer the whims and caprices 
of the planters. The laborers’ were considered as the private property of the estate, just like slaves were before them. 
From time to time laborers’ and artisans came together to fight for their rights and for the betterment of their working and 
housing conditions. But the mobilization of the working class was slow. An impetus was needed: And it came from a man 
named Manilal Doctor.  
 
Manilal Doctor in Mauritius  
During an afternoon meeting in 1906, Mohandas Karamchand Gandhi requested Manilall Doctor to go to Mauritius in order 
to help organize the local Indo-Mauritian community and fight for their social, political and economic rights. After some 
thought, he agreed to travel to the British crown colony and to help with the social and political struggle of the Indo-
Mauritians. 
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Between 1907 and 1911, Manilal Doctor undertook numerous activities to highlight and help to alleviate the terrible plight of 
the island’s Indo-Mauritians, the indentured and non-indentured workers. In 1907, when he presented himself at the Supreme 
Court, in order to obtain permission to practise law in Mauritius, Manilal refused to remove his turban in court just as Gandhi 
had done in the 1890s in South Africa. 
 
Mr Doctor provided free legal advice in cases where indentured workers and former indentured workers were being 
prosecuted and ill-treated by their employers. He also campaigned for an end to immigration, the abolition of the 
double cut system, the corvée system and vagrancy laws. In 1909, when the Swettenham Royal Commission, aka the 
Royal Commission of 1909, came to Mauritius, he acted as the spokesman for the Indo-Mauritian workers just as 
Adolphe de Plevitz had done almost four decades earlier. 
During this period, Manilal Doctor traveled through all of the island’s villages and held dozens of meetings with the 
sugar estate workers and small planters in order to make them aware of the economic, social and political issues which 
affected their daily lives. His actions helped to shape the consciousness of the Indian workers and small planters. 
As a journalist, he founded the newspaper, The Hindustani which published articles in Hindi, English and Gujarati and 
focused mainly on issues concerning the Indo-Mauritian community. The motto of his newspaper was “Liberty of 
Individuals! Fraternity of Men!!! Equality of Race!!!”. It should be noted that on 15th March 1909, when the first 
edition of The Hindustani was printed, a multi-faith prayer of Hindu, Moslem, Christian and Buddhist priests was 
organized as a blessing for the new publication. 
 
M. Doctor also published articles in Le Petit Journal, the newspaper of the Action Libérale, a prominent local Mauritian 
political party. Manilal worked in close collaboration with Dr. Eugène Laurent and Anatole de Boucherville of the 
Action Libérale and the Muslim merchants of Port Louis to highlight the grievances of the downtrodden and oppressed 
of the colony. Manilal Doctor also played a central role in the establishment of the Arya Samaj in Mauritius. In 
addition, he founded the Young Men’s Hindu Association with the objective of organizing the island’s young Hindus in 
order for them to know their rights, undertake community action and help the poor such as the indentured labourers. In 
1911, when Manilal Doctor left for India, he was accompanied by R.K.Boodhun and Pandit Cashinath Kistoe. 
 

 Dr. Jules Maurice Cure Founder of the Mauritius Labour Party  
was other one who defended the working Class in 1930s’ 

Slavery was abolished long ago and the importation of Indenture laborers’ from India was stopped more than a decade.  He 
approached the Colonial Government, so as to eradicate the suffering of the working class, but unfortunately no authority 
listened to him.  When he was an elected member of the Council, he had pleaded in favour of better working conditions of 
the working class {the former Slaves and Indendenture laborers’}.  Dr Curé also raised the question to amend the constitution 
of Mauritius so that the working class could elect their Representatives in the Council of Government. 
After being unsuccessful in different ways to protect the working class and small planters, Dr Curé and his close 
collaborators (Pandit Sahadeo Rama, Dr Hassenjee Jeetoo, and Barthélemy Ohsan) and others decided to alert the public 
opinion and especially the British Government by organising a mass meeting.  He organised a mass meeting at Champ de 
Mars, which were attended by more than 30,000 persons, including laborers’, artisans and small planters on the 23 February 
1936. The main object of the meeting was to sensitise the people for economic and Constitutional reforms on behalf of the 
working classes. The following resolutions were voted: 
(1)   Minimum Wages; 
(2)   Unemployment Benefits 
(3)   Old-Age pension 
(4)   Universal suffrage for laborers’, artisans and small planters; 
(5)   Freedom to organise Trade Unions 
(6)   Workmen’s compensation and protection against accidents and illness; 
(7)   Safeguards for women and children. 
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A petition was signed by 330 planters of Bon Accueil and Brisée Verdière and was given, over to Dr Maurice Curé on the 
6th August, 1936, which was despatched to the Governor.  The grievances were as follows: 
(1)    15% cut by the Union (FUEL) Sans Souci and Riche Fund estates on the Uba cane; 
(2)   the insufficiency of their wages which, according to them, varied between 40-60 cents daily during crop season and a 
maximum of 40 cents during intercrop; 
(3)   the treatment they received at the hands of Sirdars and the recruiting and paying agents. 
Thanks to Joseph Guy Rozemont Former President of the Mauritius Labour Party and President of Mauritius Trade Union 
Congress who  presented a motion to the Legislation Council in 1950s’. During the past seventy-five years, Labour Day, or 
1st of May, has been commemorated by Mauritian workers and politicians through public speeches, meetings and wreath 
laying ceremonies. It is a day of deep reflection on important universal values such as individual freedom, human equality 
and human rights as well as the social and political rights of all Mauritian workers. 
It is also a special day when the resistance of Mauritian workers against oppression and their struggle for greater freedom is 
being commemorated. However, three quarters of a century before the genesis of the struggle of the Mauritian working class, 
during the 1930s and the 1940s, it was the Indian immigrants who fought for their rights and better living and working 
conditions on and off the sugar estates. 

  
Recognition to the indentured laborers’ of Mauritius 

THE 2nd November 2003 marks the 169th anniversary of the arrival of the first indentured Indian immigrants in Mauritius. 
The 2nd November is a public holiday of national commemoration because it is a day of deep reflection on the great toils and 
struggles of the indentured laborers’ and their contribution in the fashioning of Mauritius. 
  
Today, through the Aapravasi Ghat, where the Indian immigrants landed, their descendants   pay homage to the memory of 
those hard workers, every 2nd of November. Thanks to Mr Bhickramsing Ramlallah, a former member of Legislative 
Assembly and Journalist, this date has been a landmark in the remembrance of indentured labourers’ legacy in Mauritius.  
But now the time is ripe to also remember all those who fought for the rights of the Indian immigrants. 
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पिंडत रामनारायण िम᮰ की िशक्षा को दने :  
ᮧथम अिखल एिशयाई िशक्षा सम्मलेन 

 

डॉ. ᮧो. एन. के. चतवुᱷदी, जोधपुर  

 
औपिनवेिशक भारत मᱶ िशक्षा के उ᳖यन मᱶ अनᱶक िशक्षािवदᲂ का योगदान रहा ह।ै इन पं. ई᳡रचन्ᮤ िव᳒ासागर, सर 
आशुतोष मुखजᱮ, पं. मदन मोहन मालवीय, सर सैयद अहमद खां, डॉ. सवर्पल्ली राधाकृष्णन,् महात्मा गांधी, लाला 
सीताराम चतवुᱷदी सदशृ सैकड़ᲂ िशक्षािवदᲂ ने भारत मᱶ िविवध माध्यमᲂ ᳇ारा एवं िशक्षा के िविभ᳖ स्तरᲂ पर उसके 
उ᳖यन एवं ᮧचार-ᮧसार का ᮧयास  िकया, परन्तु इन सभᱭ का कायर्के्षᮢ िशक्षा का कोई एक स्तर एवं भारत तक ही 
सीिमत था। संपूणर् औपिनवेिशक काल मᱶ प.ं रामनारायण िम᮰ एकमाᮢ ऐसे िशक्षाशाᳫी हुए िजन्हᲂने भारत मᱶ िविवध 
िशक्षण संस्थाᲐ की स्थापना एवं ᮧाथिमक िशक्षा से लकेर उᲬ िशक्षा तक मᱶ योगदान दतेे हुए छाᮢᲂ के स्वास्थ्य एवं 
चिरᮢ िनमार्ण पर तो बल िदया ही, साथ ही, समूचे एिशया महा᳇ीप मᱶ िशक्षा का एक ᳞ापक अिभयान शुरू करने का 
ᮧयास िकया और इस कायर् मᱶ काफी हद तक सफल भी रह।े   

 
पं0 रामनारायण िम᮰ 

पं0 रामनारायण िम᮰ (सं. 1933 - सं. 2009) का जन्म आषाढ़ कृ. 11, सं. 1933िव. को िदल्ली मᱶ हुआ था परन्तु 
इनके पूवर्ज अमृतसर के रहने वाले थे। इनके िपताजी का नाम िचरंजीव िम᮰ था। जब रामनारायण िम᮰ सात वषर् के थे 
तभी इनके मामा डॉ. छ᳖ूलाल ने, जो बनारस मᱶ अिसस्टᱶट सजर्न थे और 1893ई0 के िशकागो सवर्धमर् सम्मेलन मᱶ काशी 
आयर् समाज का ᮧितिनिधत्व िकया था, इन्हᱶ इनके माता-िपता सिहत बनारस बुला िलया और यहᱭ बनारस Ფᳵस कालेज 
मᱶ इनकी िशक्षा ᮧारम्भ हुई जहां इन्हᱶ फ़ारसी पढ़ाया गया और एफ. ए. तक इन्हᲂने फ़ारसी पढ़ी। रामनारायण िम᮰ 
उदूर्-फ़ारसी-अरबी  के बहुत अच्छे ज्ञाता थ ेऔर अᮕंेजी तो उनकी आरम्भ से ही अत्यतुकृ᳥ थी पर उनका नैसिगक 
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ᮧेम िहन्दी-नागरी के ᮧित था, जो आजीवन बना रहा। इसका कारण यह था िक रामनारायण िम᮰ बचपन से ही 
चंᮤकान्ता के रचियता दवेकी नन्दन खᮢी, पं. अिम्बका दᱫ ᳞ास, भारत जीवन पᮢ के संचालक बाबू रामकृष्ण वमार्, 
भारत जीवन के सम्पादक बाबू काितक ᮧसाद, सुदशर्न के संपादक पं0 माधव ᮧसाद िम᮰ जैसे उत्कृ᳥ िहन्दी 
सािहत्यकारᲂ के सािनध्य मᱶ रह ेथे और बाबू श्याम सुन्दर दास उनके पड़ोसी, िमᮢ और सहयोगी थे। Ფᳵस कालेज से ही 
1900ई. मᱶ उन्हᲂने बी.ए. पास िकया। इनका िववाह 16 वषर् की आय ुमᱶ ᮤौपदी दवेी से हुआ िजनसे कुल छः संताने हुई-
पांच पुिᮢया-ंिशवदवेी, ललतोदवेी, ज्ञानदवेी, धमर्दवेी एवं शांितदवेी तथा एकमाᮢ पुᮢ  ᮰ीशचंᮤ शमार्।  
   रामनारायण िम᮰ के मामा डॉ. छ᳖ूलाल आयर्समाजी थे और उनके यहां पंजाब और अन्य ᮧांतᲂ के बड़े-बड़े 
आयर्समाजी नतेा आते रहते थे अतः उसका ᮧभाव रामनारायण िम᮰ पर भी पड़ा। वे आयर् समाज के िस᳍ांतᲂ से काफी 
ᮧभािवत थे और अपने ᳞वहािरक जीवन मᱶ उसका पालन भी करत ेथे। रामनारायण िम᮰ पर स्वामी दयानन्द 
सरस्वती, महादवे गोिवन्द रानाडे और प.ं मदन मोहन मालवीय के िवचारᲂ और कायᲄ का काफी ᮧभाव था। काशी आयर् 
समाज के वे ᮧिति᳧त कायर्कतार् थे परन्त ुउनमᱶ िकसी ᮧकार की कᲵरता न थी और अन्य मतᲂ, धमᲄ एवं िवचारᲂ के ᮧित 
भी उनका ᳞वहार आदरपूणर् था। समाज सुधार के सम्बन्ध मᱶ वे आयर् समाज के ही िवचारᲂ को मानते थ-ेबाल-िववाह, 
पदार्-ᮧथा एवं अस्पृश्यता आिद के िवरोधी थे तथा शुि᳍, िवधवा-िववाह, ᳫी-िशक्षा आिद के समथर्क थे और आजीवन 
इन बातᲂ पर अमल िकया। 
संवत् 1967 मᱶ बनारस के हिर᳟ंᮤ हाईस्कूल के मंᮢी बाबू गोिवद दास ने सरकार से लोन के रूप मᱶ एक योग्य तथा 
अनुभवी नवयुवक की मांग की फलस्वरूप गवनर्मᱶट ने िम᮰जी को हिर᳟न्ᮤ हाईस्कूल के ᮧधानाध्याक के पद पर भेजा। 
उस समय काशीपुरा महाल मᱶ हिर᳟ंᮤ स्कूल था जहाँ आस-पास वेश्यालय था। रामनारायण िम᮰ ने वहां के माहौल को 
दखेा और पद ᮕहण करने के दसूरे िदन ही स्कूल का स्थानांतरण कर िदया। नागरी ᮧचािरणी सभा, कंपनी बाग एवं 
टाउनहाल मᱶ अलग-अलग कक्षाएं वृक्षᲂ के नीचे लगाई जाने लगᱭ। उन्हᲂने अपने ᮧय᳀ से वतर्मान हिर᳟ंᮤ स्कूल की भूिम 
हस्तगत की और झोपिड़यᲂ का िनमार्ण कराके स्कूल का कायर् आरंभ िकया। अपने ᮧय᳀ से उन्हᲂने हिर᳟ंᮤ स्कूल को एक 
उत्कृ᳥ और नामी स्कूल बना िदया। उस समय काशी मᱶ दो स्कूलᲂ की ᮧित᳧ा िवशेष रूप से थी, एक िहन्द ूस्कूल की और 
दसूरा हिर᳟ंᮤ स्कूल की। 
  
कालापानी की सजा :   
   बनारस मᱶ िडप्टी इंस्पेक्टर के पद पर रहते हुए िम᮰जी कई संस्थाᲐ से जुड़े हुए थे तथा काशी आयर्समाज के ᮧधान 
होने के नाते बड़ी लगन के साथ अछूतो᳍ार तथा शुि᳍ का कायर् करते थ।े फलस्वरूप सनातनी िवचारधारा वाले और 
ईसाई लोग कलेक्टर से िम᮰जी की िशय िकया करते थे लस्वरूप गवनर्मᱶट ने िम᮰जी को बनारस मᱶ ‘सब उत्पातᲂ की 
जड़’ समझकर उनकी लोन सिवस को समा᳙ कर उन्हᱶ ‘कालापानी’ की सजा दी और उन्हᱶ दवेिरया भेज िदया। दवेिरया 
को उस समय िशक्षा क्षेᮢ का ‘कालापानी’ कहा जाता था क्यᲂिक वहां अध्यापकᲂ के साथ मारपीट आम बात थी, िजसे 
खुद उस समय के िशक्षामंᮢी सी. वाई. िचतामिण ने एक आयोजन मᱶ स्वीकार िकया था। िम᮰ जी दवेिरया मᱶ भी 
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आशावादी रह ेऔर अपनी िनभᱮकता, सादगी, ईमानदारी और अक्लातं िन᳧ा स ेदवेिरया का माहौल ही बदल िदया और 
िशक्षा के के्षᮢ मᱶ वहां एक आदशर् स्थािपत िकया ही साथ ही पड़ोसी िरयासतᲂ पडरौना और तमकुही मᱶ भी िशक्षा का 
उिचत ᮧबंध करवाया। 
सᱶᮝल िहद ूस्कूल के ᮧधानाध्यापक के रुप मᱶ : 
  

      
1922 ई. मᱶ िम᮰ जी का तबादला खुरजा मᱶ ᮧधानाध्यापक पदपर कर िदया गया परन्तु पं. मदन मोहन मालवीय ने 
िम᮰जी की सिवस लोन के रूप मᱶ सरकार से मागं ली और उन्हᱶ बनारस मᱶ िहद ूस्कूल का ᮧधानाध्यापक बनाया जहां 6 
जुलाई, 1922 को उन्हᲂने पदभार ᮕहण िकया। पदभार ᮕहण करने के तुरन्त बाद ही उन्हᲂने समस्त छाᮢᲂ को िव᳒ालय 
पिरसर मᱶ रहने का आदशे िदया और इसके िलए समुिचत ᮧबंध िकया और साथ ही िव᳒ािथयᲂ के िलए ऐसी िदनचयार् 
बनायी िक उनमᱶ नवस्फूित का समावेश होता रह।े िम᮰ जी िहन्द ूस्कूल मᱶ रहते हुए िनधर्न एवं असहाय िव᳒ािथयᲂ के 
सहायताथर् ‘िव᳒ाथᱮ सहायता सभा’ की स्थापना कर रखी थी िजसमᱶ दान के लगभग 75000) रूपये एकᮢ कर रखा था 
और उसके ᳞ाज से लगभग 300) गरीब िव᳒ािथयᲂ को फीस, कंबल, पुस्तकᱶ , भोजन तथा छाᮢवृिᱫयां दी जाती थᱭ। 
िव᳒ािथयᲂ मᱶ ज्ञानाजर्न की ᮧवृिᱫ बढ़े इसके िलए मालवीय जी के अितिरᲦ महात्मा गांधी, पं. जवाहरलाल नेहरू, 
लाला लाजपत राय, स्वामी ᮰᳍ानंद, भाई परमानंद, सवर्पल्ली राधाकृष्णन् जैसे लोगᲂ के ᳞ाख्यान िम᮰ जी स्कूल मᱶ 
करवाते थे और िवष्णु िदगंबर पटव᳍र्न, नारायण राव ᳞ास, रतन जानकर जैसे तत्कालीन ᮧिति᳧त संगीतकारᲂ के 
संगीत सम्मेलनᲂ का भी आयोजन होता था तािक िव᳒ाथᱮ लिलत कलाᲐ के ᮧित आकिषत हᲂ। 
  
ᳫी िशक्षा के िहमायती :  
     रामनारायण िम᮰ न ेᳫी िशक्षा के के्षᮢ मᱶ भी उल्लेखनीय कायर् िकया। 20वᱭ शताब्दी के आरंिभक वषᲄ मᱶ ᳫी िशक्षा 
का िनतांत अभाव था। साधन सम्प᳖ और सुपिठत पिरवारᲂ मᱶ भी लड़िकयᲂ का िलखना-पढ़ना हये माना जाता था। वे 
बािलकाᲐ की िशक्षा तथा उनकी आजादी, छाᮢᲂ का चिरᮢ िनमार्ण और उनकी आत्मिनभर्रता और आयर् समाज की 
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जातीय चेतना के पᲥे िहमायती थे। उनके ᳫी िशक्षा िवषयक िवचार उनके मयार्दा पिᮢका भाग 6, संख्या 2-3, 1911 
ई. के एक लेख से ज्ञात होता ह ैिजसमᱶ उन्हᲂने िलखा था ‘‘ᳫी िशक्षा िकसी दशे की उ᳖ित के िलए एक आवश्यक साधन 
ह।ै इसमᱶ असाधारण पिर᮰म, असाधारण ᳞वसाय, धैयर् और असाधारण िव᳒ानुराग की आवश्यकता ह।ै पिर᮰म, 
᳞वसाय और धैयर् के िबना तो कोई िशक्षा संबंधी काम चल नहᱭ सकता पर िᳫयᲂ मᱶ िव᳒ा ᮧचार के िलए परम 
िव᳒ानुरागी भी चािहए।’’ बनारस के सनातनधिमयᲂ न ेउन्हᱶ बािलकाᲐ को िशिक्षत करने के िलए िजतनी गािलयां दी, 
वे उतनी ही ईमानदारी स ेइस िदशा मᱶ बािलकाᲐ के िलए स्कूल पर स्कूल खोलते रह।े िहन्द ूस्कूल के ᮧधानाध्यापक पद 
पर रहते हुए ही उन्हᲂने 1924 ई. मᱶ ‘िहन्द ूबािलका िव᳒ालय’ की स्थापना की (जो आज कᱶ ᮤीय िहद ूबािलका िव᳒ालय 
के नाम से ᮧिस᳍ ह)ै और काफी समय तक उसके पदने मंᮢी रह।े उन्हᲂने घर-घर जाकर लोगᲂ से अपनी लड़िकयᲂ को 
पढ़ाने का आᮕह िकया था। बािलकाᲐ की िशक्षा के ᮧित उनकी किटब᳍ता इसी बात से स्प᳥ हो जाती ह ैिक उन्हᲂने 
अपनी चारो पिुᮢयᲂ को अच्छी िशक्षा दी थी और शहर मᱶ चार िव᳒ालय खोलकर ᮧत्येक को एक एक िव᳒ालय पर 
पढ़ाने हतेु बैठाया था। 
    िम᮰ जी समाज की आधी आबादी, मिहलाᲐ की, िशक्षा के बहुत बड़े समथर्क थे और तत्कालीन भारत की ᮧिति᳧त 
पिᮢकाᲐ मᱶ इस संदभर् मᱶ लखे िलखे और मिहलाᲐ की िशक्षा के आन्दोलन को आम जन तक पहुचँाने का उ᳒ोग िकया। 
इस सन्दभर् मᱶ सरकार, रईस और जमᱭदार लोग िशक्षा के िलए जो कर रहᱶ थे वह केवल बालकᲂ की िशक्षा के िलए थे 
और बािलकाᲐ की िशक्षा की उपेक्षा िकये जाने पर उन्हᲂने इस बात की आलोचना की और सरस्वती पिᮢका के भाग-
13, संख्या-4, 1912ई. मᱶ िलखा ‘‘यिद भारत की जनसखं्या को हम एक ऐसा पिरवार मान लᱶ िक िजसमᱶ सौ लड़के और 
सौ लड़िकयां ह ᱹतो लोगᲂ को यह जानकर आ᳟यर् होगा िक इस पिरवार के केवल 25 बालक िशक्षा पाते ह ᱹऔर 75 घर 
पर खेलते ह।ᱹ परन्तु केवल 4 बािलकायᱶ पाठशाला मᱶ जाती ह ᱹऔर 96 घर रहती ह।ᱹ संयुᲦ ᮧांत मᱶ सौ बालकᲂ मᱶ 14 को 
हम स्कूल पढ़ने भᱶजते ह ᱹपरन्तु सौ बािलकाᲐ मᱶ मᱶ केवल एक लड़की। इस ᮧांत मᱶ 562437 बᲬे  स्कूल जाते ह ᱹइनमᱶ 
केवल 42567 बािलकायᱶ ह ᱹऔर उनमᱶ से भी अिधकांश िहदसु्तानी ईसाईयᲂ की ह।ᱹ’’ इतना ही नहᱭ; िम᮰ जी न ेिशक्षा के 
संदभर् मᱶ दशेवािसयᲂ के समक्ष भारतीय ईसाईयᲂ का ही उदाहरण रखा और उन्हᱭ से ही ᮧेरणा लेन ेकी बात कही और 
इसी लेख मᱶ िलखा िक ‘‘िजन ईसाईयᲂ से हम घृणा करते ह,ᱹ िजनको हम म्लेच्छ समझकर छूना बुरा समझते ह-ᱹउनमᱶ 
िशिक्षत जनᲂ की संख्या हम लोगᲂ से अिधक ह।ै इनमᱶ ᳫी, पुरुष, बालक, बािलकायᱶ, छोटे, बड़े ᮧायः सभᱭ थोड़ा बहुत 
पढ़े िलखे ह।ᱹ याद रिखए, भिवष्य मᱶ वहᱭ बड़ा समझा जायगा जो चिरᮢ और िव᳒ाभ्यस ◌े◌ं ᮰े᳧ होग।’’ 
मातभृाषा मᱶ अिनवायर् ᮧाथिमक िशक्षा के पक्षधर : 
     िम᮰ जी ज्ञानो᳖ित को परमावश्यक मानते थ ेऔर ᮧाथिमक िशक्षा के बहुत बड़े िहमायती और वह भी मातृभाषा मᱶ 
िदये जाने के पक्षधर थे। उन्हᲂने सरस्वती जैसी लब्धᮧिति᳧त पिᮢका मᱶ ᮧकािशत अपने एक लेख मᱶ िलखा िक ‘‘िजस 
ᮧकार ᮧत्येक मनुष्य को अपने शरीर की रक्षा के िलए भोजन और वᳫ की आवश्यकता होती ह ैउसी ᮧकार ज्ञानो᳖ित के 
िलए इस बात की भी आवश्यकता होती ह ैिक मनुष्य अपनी भाषा मᱶ िलख पढ़ ल ेऔर िहसाब रख सके। इसी को 
ᮧारिम्भक िशक्षा कहते ह।ᱹ उस मनुष्य का जन्म लेना वृथा ह ैजो अपनी भाषा मᱶ िलख पढ़ नहᱭ सकता।’’ िम᮰जी केवल 
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वगर् िवशेष को ही नहᱭ बिल्क समाज के सवाᲈगीण िवकास को ध्यान मᱶ रखते हुए समाज के सभᱭ जाित एवं वगर् के 
बालक-बािलकाᲐ को िशक्षा िदये जाने के पक्षधर थे। उन्हᱭ के शब्दᲂ मᱶ ‘‘थोड़ी बहुत िशक्षा पाने का हर ᳫी-पुरुष को, 
चाह ेउसकी सामािजक अवस्था कैसी ही हो, जन्म स ेही स्वत्व ᮧा᳙ ह।ै दसूरा यह िक दशे के बालक और बािलकायᱶ 
जाित का धन ह।ᱹ उनकी रक्षा करना-उनके पालन-पोषण और िशक्षण का ᮧबंध करना माता-िपता, शासनकतार् और 
समाज का धमर् ह।ै’’   
     रामनारायण िम᮰ छाᮢᲂ की िशक्षा के साथ ही उनके चिरᮢ िनमार्ण और उनमᱶ दशेᮧेम जागृत करने के ᮧित भी सजग 
थे। िजस समय वे कायर् कर रह ेथे वह समय स्वदशेी और दशेसेवा का था। अतः उन्हᲂने छाᮢᲂ के आत्मिनमार्ण के िलए 
बेडेन पावेल के संगठन के समानांतर सारे ᮧांत मᱶ ‘स्काउिटग’ को िशक्षा का अिनवायर् अंग बनवाया। वेडेन पावले की 
तरह ही उस समय उनके साथी ᮰ीराम वाजपेयी, िजन्हᱶ ‘िहन्दसु्तान का वेडेन पावेल’ कहा जाता ह,ै िम᮰ जी के िमᮢ, 
सहयोगी और उन्हᱭ के साथ कायर्रत थे। 1929 ई. मᱶ मालवीय जी के सुझाव पर उन्हᲂने सेवा सिमितयᲂ का भी गठन 
िकया था। जब 1930 ई. मᱶ उन्हᲂने अिखल एिशया िशक्षा सम्मेलन आयोिजत िकया तो उस समय स्काउट मेले का भी 
आयोजन िकया गया था जो एक स᳙ाह तक चला था और इसमᱶ समस्त ᮧांतᲂ के स्काउटᲂ ने भाग िलया था।    

 
ᮧथम अिखल एिशयाई िशक्षा सम्मलेन का आयोजन :  

1930ई. मᱶ िम᮰ जी न ेिशक्षा के के्षᮢ मᱶ एक ऐसा कायर् िकया िजसके फलस्वरुप उनका नाम न केवल भारत वरन् समूचे 
एिशया के िशक्षा के इितहास मᱶ हमᱶशा के िलए स्वणार्क्षरᲂ मᱶ अंिकत हो गया, जब इस वषर् उन्हᲂने ‘ᮧथम अिखल 
एिशयाई िशक्षा सम्मेलन’ भारत मᱶ आयोिजत िकया। वे भारत की आजादी के साथ ही समूचे एिशया महा᳇ीप मᱶ िशक्षा 
का एक ᳞ापक अिभयान शरुू करना चाहते थे अतएव, डॉ. सवर्पल्ली राधाकृष्णन् और महामना मालवीय जी के साथ 
िमलकर उन्हᲂने एिशयाई दशेᲂ के िशक्षािवदᲂ और िशक्षा से सम्ब᳍ अिधकािरयᲂ का पहला सम्मेलन बनारस के िहन्द ू
स्कूल मᱶ आयोिजत िकया। 1929 ई. मᱶ जब वे िहन्द ूस्कूल मᱶ ᮧधानाध्यापक थ,े 6 माह की छुᲵी लकेर अपने परम् ि़मᮢ 
और बनारस के ᮧिस᳍ वकील बाबू गौरीशंकर ᮧसाद के साथ यूरोप की याᮢा की और वहां जेनवेा मᱶ ‘िव᳡-िशक्षा-संस्था 
संघ’ और एलािसनो (डेनमाकर् ) मᱶ ‘न्यू फेलोिशप’ सम्मेलन मᱶ सिम्मिलत हुए तथा अन्य दशेᲂ मᱶ ᮪मण कर स्वीट्जरलैण्ड, 
जमर्नी, आिस्ᮝया, ᮨांस, स्वीडन, डेनमाकर्  एवं िवशेषतः इंग्लैण्ड की िशक्षा-प᳍ितयᲂ का गहन अध्ययन िकया। भारत मᱶ 
िशक्षा के एिशयाई सम्मेलन के आयोजन की अनुमित िम᮰जी को ‘िव᳡ िशक्षा संघ’ ᳇ारा िमली िजसका चैथा अिधवेशन 
जुलाई, 1929 मᱶ जेनेवा (स्वीट्जरलैण्ड) मᱶ हुआ था। इसके पूवर् इसके तीन अिधवेशन सेनᮨांिसस्को (अमेिरका, जुलाई 
1923); एिडनवगर् (स्काटलैण्ड, जुलाई 1925) एवं टोरंटो (कनाडा, अगस्त, 1927) मᱶ हुए थे। जनेेवा मᱶ 31 जुलाई, 
1929 को एिशयाई दशेᲂ के ᮧितिनिधयᲂ की सभा मᱶ भारतीय िशक्षक संघ के िनमंᮢण एवं िम᮰ जी के अथक ᮧयास से 
सवर्सम्मित से िन᳟य हुआ िक 26-30 िदसंबर, 1930 को काशी मᱶ िशक्षा का एिशयाई सम्मेलन आयोिजत होगा। 
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   इसी िन᳟य के अनुसार 26-30 िदसंबर, 1930 ई. को िम᮰जी ᳇ारा बनारस के िहद ूस्कूल मᱶ िशक्षा का ᮧथम अिखल 
एिशयाई सम्मलेन आयोिजत िकया गया िजसका उ᳃ाटन काशी नरेश ᮧभुनारायण िसह ᳇ारा िकया गया। ‘भारतीय 
िशक्षक संघ का अिधवेशन भी इसी सम्मलेन मᱶ शािमल था। डॉ. सवर्पल्ली राधाकृष्णन् सभापित, राजा मोतीचदं 
कायर्सिमित के अध्यक्ष, पं. मदन मोहन मालवीय स्वागत सिमित के अध्यक्ष और अिम्बकादᱫ उपाध्याय सहायक 
संजोजक थ ेऔर सम्मेलन का स्वागत भाषण काशी िहद ूिव᳡िव᳒ालय के कुलपित डॉ. सवर्पल्ली राधाकृष्णन ᳇ारा 
िकया गया। महाराज कोटा, महाराज धर, महाराज टेहरी गढ़वाल, महाराजा बनारस इस सम्मेलन के संरक्षक और 
ᮧमुख दानदाताᲐ मᱶ थे। चार िदवसीय इस सम्मेलन मᱶ चार हजार से अिधक ᮧितिनिधयᲂ (डलेीगटे्स) ने भाग िलया था 
िजसमᱶ चीन, जापान, कोिरया, िफिलपाइंस, ᮰ीलंका, वमार् सिहत एिशया के अिधकांश दशेᲂ के ᮧितिनिध शािमल थ े
और 400 से अिधक ᮧितिनिधयᲂ की संख्या दिक्षण भरत से थी। दशर्कᲂ की संख्या की तो कोई गणना ही नहᱭ थी। इस 
सम्मेलन मᱶ िशक्षा से जड़ुे िविभ᳖ पहलᲐु पर ᳞ापक चचार् तो हुई ही, साथ ही िविभ᳖ दशेᲂ स ेआये ᮧितिनिधयᲂ से 
िविवध ᮧकार के कला-कौशल का भी ᮧदशर्न िकया। िहद ूिव᳡िव᳒ालय की स्थापना के उपरांत काशी मᱶ होन ेवाले इस 
सबसे बड़े आ◌ोज को िम᮰जी ने िज पिर᮰म और लगनपूवर्क सम्प᳖ िकया था, यह उनकी िशक्षा के ᮧित समपर्ण को 
ᮧदिशत करता ह।ै यह सम्मलेन इतना महत्वपूणर् था िक सम्मेलन की िरपोटर् 837 पृ᳧ᲂ मᱶ पुस्तकाकार इंिडयन ᮧेस, 
इलाहाबाद न े1931ई0 मᱶ ᮧकािशत कर सवर्साधारण के िलए उपलब्ध करा िदया था। 
  
डी. ए. वी. कालजे के ᮧथम अवतैिनक िᮧिसपल :   
   61 वषर् की आयु मᱶ िम᮰ जी ने िहद ूस्कूल से अवकाश ᮕहण िकया और बनारस के दयानंद स्कूल (वतर्मान डी. ए. वी. 
िडᮕी कालेज) को कालेज के रूप मᱶ उ᳖त करने के िनिमᱫ वहां गये। बाबू गौरीशंकर ᮧसाद के साथ िमलकर उन्हᲂने शीᮖ 
ही उसे कालेज का रूप द ेिदया और उसके ᮧथम अवैतिनक िᮧिसपल बने और 6 वषर् तक उस पद पर रह।े िशक्षा के ᮧित 
उनका समपर्ण और उत्साह इसी बात से स्प᳥ होता ह ैिक जब ᮧबंध कमेटी ने उन्हᱶ 100) रु. माहवार सवारी खचर् और 
मकान के िलए दनेे का ᮧस्ताव िकया तो उनका उᱫर था-‘मेरा िनजी मकान ह ैऔर महािव᳒ालय के िनकट ह,ै इसिलए 
कुछ खचर् नहᱭ ह ैऔर उन्हᲂने माहवार धनरािश लेने से इंकार कर िदया था। 
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    िम᮰ जी न ेअनेक लेख िलखने के साथ ही चार पुस्तकᱶ  िलखᱭ-‘बालोपदशे’, ‘भारतीय िश᳥ाचार’, ‘महादवे गोिवद 
रानाडे’ और ‘योरप मᱶ छह मास’। इन चारो ही पुस्तकᲂ मᱶ छाᮢᲂ के िश᳥ाचार, उनके चिरᮢ िनमार्ण एवं उन्हᱶ ज्ञान ᮧदान 
करने का उ᳒ोग िकया गया। िम᮰ जी की पुस्तक ‘भारतीय िश᳥ाचार’ इतनी ᮧिस᳍ थी िक िम᮰ जी के जीत ेजी ही 
उसके 13 से अिधक संस्करण िनकले और उसकी लाखᲂ ᮧितयां िवतिरत की गई थᱭ। 
      िम᮰जी समाज सुधार, दिलतोत्थान एवं िशक्षा के ᮧसार के िलए स्वयं दान दतेे थे और दसूरᲂ से दान लेते भी थे। 
िम᮰जी पूरी तरह मालवीय जी का ही अनुसरण करते थे। अतः वह ‘छोटे मालवीय’ के नाम से सवर्साधारण मᱶ ᮧिस᳍ थे। 
िम᮰ जी की दान लेने की क्षमता अद्भुत थी। उन्हᲂने अᮕंेजᲂ एवं मुसलमानᲂ तक स ेभी दान ᮧा᳙ िकया था। काशी का 
दयानंद िव᳒ालय एक मुसलमान सᲯन ᳇ारा 1922 ई. की ᮕीष्म ऋत ुमᱶ ᮧदᱫ भिूम पर बना ह।ै 
  
काशी की नागरीᮧचािरणी सभा स ेसम्बन्ध :      
     जब िम᮰जी 11वᱭ कक्षा के छाᮢ थ,े तभी उन्हᲂने बाबू श्याम सुन्दर दास और बाबू िशवकुमार िसह के साथ िमलकर 
काशी नागरीᮧचािरणी सभा की स्थापना की। सभा के सभी बड़े आयोजनᲂ को सफल बनाने मᱶ िम᮰ जी का ᮧमुख 
योगदान था। िहदी शब्दसागर, वैज्ञािनक शब्दावली और िवशेषकर ‘᳞ाख्यानमाला’ की सफलता का अिधकांश ᮰ेय िम᮰ 
जी को ही था। साधारण िशक्षा के साथ ही उन्हᲂने वैज्ञािनक िशक्षा को ᮧबल ᮧोत्साहन िदया और िहदी मᱶ वैज्ञािनक 
लेखᲂ एवं मौिलक ᮕंथᲂ के लखेन को ᮧोत्साहन दनेे हतेु उन्हᲂने ‘ᮕीब्ज पदक’ (रजत) एवं डॉ. छ᳖ूलाल मेमोिरयल गोल्ड 
मेडल’ (स्वणर्) नामक दो पदक नागरीᮧचािरणी सभा ᳇ारा दनेे की ᳞वस्था की। नागरीᮧचािरणी सभा के माध्यम से 
उन्हᲂने िशक्षा के के्षᮢ मᱶ जो कायर् िकया वह इितहास ᮧिस᳍ ही ह।ᱹ 
     िम᮰ जी भारत के आमजन तक उन्हᱭ की भाषा मᱶ वैज्ञािनक िशक्षा पहुचँाने के पक्षधर थे तािक आमजन लाभᮧद 
वैज्ञािनक एवं गूढ़ बातᲂ को समझ सके। इस संदभर् मᱶ यूरोप का ‘युिनविसटी एक्सटᱶशन लेक्चसर्’ का उदाहरण उनके 
सामने था जो यूरोपीय समाज मᱶ िशक्षा के के्षᮢ मᱶ ᮓांितकारी भूिमका िनभा रहा था। िम᮰जी इस संदभर् मᱶ पहल े
᳞वहािरक हुए और काशी नागरी ᮧचािरणी सभा के माध्यम से सं. 1961 मᱶ ‘सुबोध ᳞ाख्यानमाला’ का आयोजन 
आरंभ िकया। इसके िलए सभा ने रेवरᱶड ई. ᮕीब्ज, राधाकृष्णदास, डॉ. छ᳖ूलाल, श्याम सुन्दर दास और पं. रामनारायण 
िम᮰ (मंᮢी) की एक उपसिमित भी बना दी। इस सिमित के िम᮰जी ही सब कतार्धतार् थे। इस कायर् मᱶ सभा को आशातीत 
सफलता ᮧा᳙ हुई। ᳞ाख्यान सुनने के िलए सभा मᱶ इतनी भीड़ होती थी िक हाल तो क्या बरामदᲂ मᱶ भी जगह नहᱭ 
बचती थी। ᳞वहार मᱶ अत्यिधक सफलता ᮧा᳙ करने के बाद िम᮰जी ने भारतवािसयᲂ के सामने यह बात रखी िक इस 
माध्यम से भी िशक्षा का ᮧसार हो सकता ह ैजो िक काफी उपयोगी ह।ै उन्हᲂने सरस्वती पिᮢका के भाग-13, संख्या-2, 
1912ई. मᱶ िलखा िक ‘‘पा᳟ात्य दशेᲂ मᱶ उᲬ िशक्षा पाये हुए पुरुष अपना कतर्᳞ समझते ह ᱹिक मजदरूᲂ, गांव के लोगᲂ 
और सवर्साधारण को िवज्ञानशाᳫ के गढ़ू तत्वᲂ को सरल करके समझावᱶ। इसका ᮧबंध वहां िव᳡िव᳒ालय करते ह।ᱹ बड़े-
बड़े िव᳇ान मैिजक लालटेन की सहायता से अपने ᳞ाख्यानᲂ को रोचक बनाकर सवर्साधारण को बड़ी-बड़ी गूढ़ बातᱶ 



 

 

 
 

54 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय सं� ादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह सं� ादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

दशेभाषा मᱶ समझाते ह।ᱹ ऐसे ᳞ाख्यानᲂ के िवषय कोयला, खिरया, ᮕहण, हाथ, ऑख इतयािद होत ेह।ᱹ इन ᳞ाख्यानᲂ 
का फल दशे पर बड़ा ही अद्भुत होता ह।ै’’ 
 

रा᳦वाद के उदय का मलू िशक्षा ह ै:   
     िम᮰जी िशक्षा के महत्व से भलीभाँित पिरिचत थ ेऔर उन्हᲂने भारतवािसयᲂ के सामने यह बात बहुत ही स्पस्ट 
शब्दᲂ मᱶ रखी िक सब ᮧकार की जागृित और उ᳖ित, यहां तक िक रा᳦वाद के अभ्युदय का मूल भी िशक्षा ही ह ैऔर 
िशक्षा ही िव᳡ के अन्य दशेᲂ के समान भारत मᱶ भी जागृित लाने मᱶ ᮧमुख भूिमका िनभा सकती ह।ै 20वᱭ सदी के आरंभ 
मᱶ ही उन्हᲂन ेसरस्वती पिᮢका मᱶ िलखा ‘‘वतर्मान काल की िशक्षा मᱶ एक और िवशेषता ह।ै आजकल स्कूलᲂ मᱶ पढ़ने वाले 
िव᳒ािथयᲂ मᱶ जातीयता के भाव उत्प᳖ हो जात ेह।ᱹ वे अपने दशे के सुधार की चे᳥ा करते ह।ᱹ इसके कई कारण ह ᱹ- 
इितहास, भूगोल और िवज्ञान का पढ़ना उनके िवचारᲂ के िक्षितज को िवस्तृत कर दतेा ह;ै अन्वेषण करन े◌ी शिᲦ उनमᱶ 
उत्प᳖ कर दतेा है़।............. िशक्षा की इस िवलक्षणता का ᮧभाव समाज, राजनीित, उ᳒ोग धन्धा सब पर पड़ता ह।ै 
और, यह इसी िशक्षा का फल ह ैिक चीन अफीम की िपिनक से उठ रहा ह;ै जापान ससंार के अᮕगण्य दशेᲂ मᱶ माना 
जाता ह;ै और भारत मᱶ भी जागृित के लक्षण िदखाई दते ेह।ᱹ’’ 
      पं. रामनारायण िम᮰ के कायᲄ के अवलोकन से यह िनष्कषर् िनकलता ह ैिक वे आजीवन िशक्षा से जड़ुे रह ेऔर जहा ं
भी गय ेिशक्षा के के्षᮢ मᱶ नवीन ᮧितमान स्थािपत िकया। बनारस मᱶ िशक्षा एवं िशक्षण संस्थाᲐ के वे एक ᮧकार से 
स्थापनकतार् थ।े हिर᳟ंᮤ स्कूल एवं िहन्द ूस्कूल का तो उन्हᲂने एक ᮧकार से कायाकल्प ही कर िदया। िशक्षा के कालापानी 
‘दवेिरया’ मᱶ भी उन्हᲂने वह कर िदखाया िजसकी कोई कल्पना भी नहᱭ कर सकता था। ᮧाथिमक िशक्षा से लेकर उᲬ 
िशक्षा के के्षᮢ मᱶ भी सराहनीय कायर् िकया। वृ᳍ावस्था मᱶ दयानंद महािव᳒ालय की स्थापना करना िशक्षा के ᮧित उनके 
समपर्ण को ᮧदिशत करता ह।ᱹ िशक्षा का ᮧथम अिखल एिशयाई सम्मलेन आयोिजत कर उन्हᲂने िशक्षा के संबंध मᱶ अपनी 
िवराट कल्पना का उ᳎ीपन िकया। न तो उससे पूवर् और न ही प᳟ात् यह सम्मेलन कभᱭ आयोिजत हो सका और जो 
एकमाᮢ हुआ भी वह िम᮰जी के अथक ᮧयास के कारण हुआ। वे इतने बड़े िशक्षाशाᳫी थ ेिक भारत की अंᮕजेी सरकार 
आई. सी. एस. िव᳒ािथयᲂ को पढ़ाने के िलए उन्हᱶ इंग्लैण्ड भजेना चाहती थी परन्तु उन्हᲂने जाने से इंकार कर िदया था। 
िम᮰जी लालबहादरु शाᳫी, अलगूराय शाᳫी, शांितिᮧय ि᳇वेदी, रामनरेश िᮢपाठी सदशृ िकतने ही लोगᲂ के िनमार्ता 
थे। िशक्षा के के्षᮢ मᱶ उनके योगदान का मूल्यांकन करते हुए महान िशक्षाशाᳫी सीताराम चतुवᱷदी ने उन्हᱶ ‘छाᮢᲂ का 
िनमार्ता अिभभावक’ की संज्ञा दी और िलखा िक ‘‘वे मलूतः िशक्षाशाᳫी, िशक्षक और िशक्षाचायर् थे। वे छाᮢᲂ के चिरᮢ 
िनमार्ण के संबंध मᱶ बहुत सजग और उत्सकु थे।........ व ेिकसी िव᳒ालय को केवल पढ़कर परीक्षा उᱫीणर् करने माᮢ का 
केन्ᮤ नहᱭ मानते थे। वे चाहत ेथे िक िव᳒ालय से िनकला हुआ छाᮢ शरीर से पु᳥, मेधा से िववेकशील और भाव से 
लोकसेवक तथा दशेभᲦ हो।’’ िशक्षा के के्षᮢ मᱶ उत्कृ᳥ योगदान के कारण ही लोगᲂ न ेिम᮰जी को ‘‘छोटे मालवीय जी’’ 
उपनाम ᮧदान कर रखा था। आज के इस वै᳡ीकरण के युग मᱶ भारत को प0ं रामनारायण िम᮰ जसेै िशक्षाशािᳫयᲂ की 
ही आवश्यकता ह ैजो छाᮢᲂ मᱶ संयम, शील, समपर्ण और दशेᮧेम की भावना जागृत कर सकᱶ । 
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Dr. Ratnakar Narale, Toronto, Canada 
 
Abstract 

Ancient science related to the earth’s evolution is found to be embedded in the texts of two 
esoteric legends namely “The Union of Śiva with Umā” and “The Birth of Kārtikeya” narrated in 
the Bālākāṇḍa of the Vālmīki Rāmāyaṇa (VR). The decoding of the two esoteric legends 
unravel the two specific major impact events that occurred in the history of earth’s evolution. 
The two major impact events on the earth’s surface were preceded by specific super-cosmic 
interactions between celestial entities in outer space and followed by geothermal eruptions on 
earth.  
 
 The first major impact event occurred by bombardment of humongous quantities of the meteorites (tejasā) on 
an early earth when it had cooled and developed its solid crust. The super cosmic interactions between the two 
giant celestial entities (symbolized by Śiva and Umā) in deep outer space induced humongous quantities of 
meteorites to fall on earth. The massive impacts of showered meteorites triggered eruptions of giant molten 
magma waves all over the earth’s surface and carried all the showered meteorites inside the earth. This major 
impact event has an amazing congruence with Late Heavy Bombardment (LHB) that had occurred about 3.8 
billion years ago. The text of  the legend has significant geological clues, earth‘s characteristics and time- related 
indications which are consistent with the 3.8 billion years ago time line of the LHB which correspond to the 
Eoarchean Era of the Archean Eon of earth’s history. 
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The second major impact event occurred by the hit of a giant comet (symbolized by the birth of 
Kārtikeya) on earth’s surface when it had just started to sustain the life in the form of early 
types of land plants. This stage of earth’s evolution is inferred to correspond to Devonian 
period of Phanerozoic Eon, 416 to 359.2 million years ago. The cosmic interaction between 
extremely strong energy bursts emanating from Sun (symbolized by agni) and Kuiper belt 
(symbolized by ākāśagangā) caused a major disturbance in the movements of the comets 
bodies within the Kuiper belt and ejected one giant comet (symbolized by the embryo of 
Kārtikeya) from its orbit and hit the earth at the base of Mount Kailash with a tremendous 
force.The severe impact of comet hit caused volcanic eruptions which spewed the material 
frominside the earth to its surface. 
 
The two major impact events have significantly contributed to earth’s evolution over a vast 
span of time. The legends unravel the ancient science which explains how the metals and 
minerals, Mount Kailāsa, Lake Mān-sarovar originated and the life evolved on earth.  
The legends theorize that Metals and minerals have originated in the earth’s crust in three 
stages. In the first stage, huge quantities of metals-rich meteorites were delivered to early 
earth.  In the second stage, all the showered metal-rich meteorites entered inside the earth by 
gigantic geothermal eruptions of magma waves. In the third stage, metals were ejected from 
inside the earth to its surface by volcanic eruptions just after the comet strike. After reaching 
the earth’s surface, most of the metals reacted with gases in the atmosphere and got 
converted into their minerals form. The geothermal origin theory of metals origin as revealed 
by the legends is in congruence with modern science.  
After the first major impact event,the earth’s surface was re-formed and originated its first high 
mountain called śvetaparvatam due to geothermal eruptions. It is inferred that śveta parvatam 
and Mount Kailāsa refers to the first high mountain formed on early earth. In the second major 
impact, a giant comet struck the earth and formed a huge crater at the base of Mount Kailāsa. 
It is inferred that this huge crater was filled with water and formed a lake called Mān-sarovar. 
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The legends present a new geological point of view that the Mount Kailāsa and Lake Mān-
sarovar had formed on earth’s surface much before the rise of the Himalayan mountain range.  
The shower of the huge quantities of meteorites delivered life sustaining substances from outer 
space and kick-started life on the early earth over a span of time. The origin of life on earth as 
revealed by legends is in congruence with modern view according to which it is theorized that 
Late Heavy Bombardment (LHB) delivered the life sustaining substances (such as carbon, 
nitrogen, and the amino acid) to the earth from the outer space. 
The above two legends of Vālmīki Rāmāyaṇa deserves to be recognized as the treasurer of 
the mostancient planetary and earth sciences in the world. 
 
Key Words: Vālmīki Rāmāyaṇa, Early Earth, Impact event, Meteorite, Comet, Volcanic 
Eruption 

Abbreviations: VR-Vālmīki Rāmāyaṇa, RE, LHB - Late Heavy Bombardment 
 
INTRODUCTION  
Vālmīki Rāmāyaṇa (VR) describes inspiring life story of Rāma. It is the   most ancient epic in 
Sanskrit language. It has 24000 verses (Texts) arranged in 7 kāṇḍas (Books).  The First Book 
of the VR is Balākāṇḍa which narrates the two esoteric legends namely “The Union of Śiva 
with Umā in the Chapter 361, (hereafter called the Legend L-1) and “The Birth of Kārtikeya” in 
the Chapter 371 (hereafter called the Legend L-2).  The Legend L-1 describes the conjugal 
union between Lord Śiva and Devi Umā after their marriage. The Legend L-2 is a narration of 
surrogating birth of a new divinity Kārtikey by intimate interactions between Fire-God (Agni) 
and Sky-Ganga (ākāśa-gangā). Both the legends are allegorical multi-layered poetic text. 
These legends on the surface appear to be the acts and relationships between the divinities in 
their personalized form. The deciphering the symbolism of divinities and inner meanings of a 
few key Sanskrit words used in the allegorical texts of the Legends L-1 and L-2 unravel ancient 
science concerning evolution of earth over a vast span of time. 
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LEGENDS UNRAVEL TWO MAJOR IMPACT EVENTS 

The texts of the Legends L-1 and L-2 have been decoded by interpreting the contextual 
meanings of the key Sanskrit words and the symbolism of the divinities.2, 4The Legends L-1 
and L-2 are found to be masterly allegorical depictions of the massive impact events of 
asteroidal bodies upon the earth, logically linked with their cause-and-effect relationships, as 
shown below:  

  
 
MPACTBY BOMBARDMENT OF METEORITES  
The decoding of Legend L-12indicates occurrence of an event of massive bombardment of 
meteorites (smaller asteroids) on the early earth when its surface had cooled and developed 
its solid crust. As a consequence, the entire earth’s surface was deluged with humongous 
quantities of meteorites(tejasā) showered from outer space: 

तेजसापृिथवीयेन᳞ा᳙ासिगिरकानना|1.36.16 

tejasāpṛthivīyenavyāptāsagirikānanā 

  
The bombardment of meteorites on the early earth’s surface occurred due to two consecutive 
super cosmic interactions between the two giant celestial entities(symbolized by Śiva and 
Umā). In the first cosmic interaction, the two super giant celestial entities had come close to 
each otherby their natural forces of attraction and formed a binary union in the deep cosmos 
which lasted for 100 celestial years (equivalent to 36,000 human years1). This binary union 
brought the cosmos perilously close to destruction. Then, the second cosmic interaction 
occurred in which the binary union ceased and the two celestial entities repositioned and 
migrated away from each other. The break-up of the binary union released super-colossal 
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energy (tejo hi anuttamam in the text of 1.36.14) into the cosmos, which acted upon all the 
celestial entities and bodies in multiple ways. As a consequence, natural force fields got re-
configured and dynamically affected the cosmos in multiple ways and carried out the greatest 
cleaning operation in outer space when trillions of meteorites (tejasā) were induced to fall on 
the planet earth. 
The impact by humongous quantity of meteorites on the earth was so severe that it 
accentuated thermal convection currents inside the earth and caused eruption of giant waves 
of molten magma all over the earth’s surface. The erupted giant molten magma waves 
churned, stirred and finally assimilated all of the showered meteorites into the earth’s mantle. 
In this manner, all the showered meteorites became an integral part of the earth mass. 

 आिवशत्वम्महातेजोरौᮤम्वायुसमिन्वतः|1.36.17 

āviśatvammahātejoraudramvāyusamanvitaḥ 

 After the massive impact and gigantic geothermal upheavals and eruptions; the entire earth’s 
surface was re-formed. The earth was enriched with asteroidal matter which contained variety 
of substances including the heavier and precious metals and life sustaining substances.  
  

The decodification of the Legend L-12reveals impact event which has amazing congruence 
with Late Heavy Bombardment (LHB) 3.According to the LHB theory huge amounts of 
meteoriteshad showered on the early earth about 3.8 billion years agowhich correspond to the 
Eoarchean Era of Archean Eon of the history of earth.Similar to the LHB theory, the Legend L-
1 also unravels gigantic geothermal eruptions as an effect of the impact event.The text of the 
Legend L-1, has significant geological clues, earth‘s characteristics and time- related 
indications which are consistent with the 3.8 billion years ago time line of the LHB. 
 
 IMPACT BYGIANT COMET STRIKE  
The decoding of the text of the Legend L-24 unravels strike of a giant comet (symbolized by 
embryo of Kārtikey) on the earth’s surface when it had started to sustain life in the form of early 
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types of plants and shrubs. The timeline of this impact event is inferred to correspond to the 
later part of Devonian period of Phanerozoic Eon say about 385-360million years ago. 
The severe impact of the giant comet occurred on the earth’s surface due to super cosmic 
interaction between extremely strong energy bursts emanating from the Sun (symbolized by 
agni) and Kuiper belt (symbolized by ākāśa-gangā). As a consequence, movement of the 
comets within a band of the Kuiper belt got disturbed and one giant comet got ejected from its 
elliptical orbital path and struck to earth.  
The giant comet impact on the earth was an extremely high-energy event. The impact was so 
powerful that it triggered geothermal eruptions and ejected molten materials from the earth’s 
inside to the earth’s surface. 
 
EARTH’S EVOLUTION 

Themajorimpact events revealed by the Legends L-1 and L-2 played significant roles in 
shaping the evolution of earth. The legends specifically unravel the origin of the Metals, Mount 
Kailāsa, Lake Mān-sarova and Life on earth in a scientific manner. 
 
ORIGIN OF METALS  
How metals have originated in earth’s crust remains an important subject of research of 
modern science.  The ancient science embedded in the two legends suggests a theory which 
explains in scientific manner how the metals and minerals had originated in the earth’s crust. 
The Legend L-1 reveals that the early earth was enriched with metals by two processes linked 
with cause-effect relationship. In the first process, massive impact event delivered huge 
quantities of metal–rich meteorites to the earth’s surface. In the second process, giant 
geothermal eruption of molten magma waves occurred on the earth’s surface which swept and 
assimilated all the showered metal –rich meteorites into the early earth’s mantle 

  
The two processes of earth’s enrichment with metals can be summarized as given below: 
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The Legend L-2 reveals the giant comet strike triggered volcanic eruptionswhichejected the 
metals from earth’s interior to its surface. The texts of 1.37.18, 1.37.19 and 1.37.20precisely 
describe the geothermal origin of metals as follows: 

यत्अस्यािनगर्तम्तस्माᱫ᳙जांबूनदᮧभम् ||1.37.18 

yatasyānirgatamtasmāttaptajāṃbūnadaprabham 
कांचनम्धरणीम्ᮧा᳙िम्हरण्यम्अतुलᮧभम्| 

kāṃcanamdharaṇīmprāptamhiraṇyamatulaprabham 
ता᮫म्काष्णार्यसम्चैवतै᭯ण्यात्एवअिभजायत|| 1.37.19 

tāmramkārṣṇāyasamcaivataikṣṇyātevaabhijāyata 
मलम्तस्यअभवᱫᮢᮢपुसीसकम्एवच| 

malamtasyaabhavattatratrapusīsakameva ca  
तत्एतत्धरणीम्ᮧाप्यनानाधातुःअवधर्त ||1.37.20 

tatetatdharaṇīmprāpyanānādhātuḥavardhata 

The meaning of the above text is as follows: 
That molten (tapta), golden (jāṃbūnada) and glittering (prabham) material eruptedand reached 
the earth’s surface (dharaṇīmprāptam) and from that gold (kāṃcanam) and silver (hiraṇyam) 
had emerged. Also due to that fiery process (taikṣṇyāt), copper (tāmram), iron (kārṣṇāyasam), 
tin (trapu) and lead (sīsakam) emerged and became oxidized (malam), In this way, many other 
elements (nānādhāturavardhata) arrived on the earth’s surface. 
The above text has a key phrase ‘taptajāṃbūnadaprabham’ which precisely refers to the 
characteristics of the material that erupted from the earth’s interior.  It was molten (tapta), 
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golden (jāṃbūnada), and highly glittering (prabham). The molten material got ejected from the 
interior of the earth by a process called “taikṣṇyātt”, which refers to a fiery geothermal process 
such as eruption of volcanoes. It is specifically stated that molten material reached the earth’s 
surface (dharaṇīmprāptam) 
Further, the text precisely states that erupted molten material contained many metals 
(nānādhātuḥavardhata). Six antique metals are identified by their specific names, i.e. gold, 
silver, copper, iron tin and lead. Different types of metals initially came out from the earth’s 
interior in their elemental form.  Metals namely gold, and silver, could retain their elemental 
form. Other metals such as copper, iron, tin and lead and many other metals could not remain 
stable in their elemental form. These metals instantly reacted with earth’s atmosphere and got 
converted into their respective mineral (compound) forms (malamtasyaabhavat). The origin of 
metals and their mineralization is shown below:   

  

The Legends L-1 and L-2 together theorize how the metals originated onthe earth’s surfaceby 
cosmic and geothermal processes as summarized below: 
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 The VR deserve to be recognized containing as the most ancient textual evidence (verses 
1.37.18, 1.37.19 and 1.37.20) in the world that scientifically describes the geothermal origin of 
metals in the earth’s crust.  
 
ORIGIN OF MOUNTKAILĀSA  
Mount Kailāsa is an important geological feature on earth. It rises toa height of 6,638 meters 
(21,778 ft) from the highest point of Tibetan Plateau. Its grandeur lies not in its height but in its 
distinct pyramidal shape and its solitary location deep inside and behind the six mighty 
mountain ranges of the Himalayas. Its location and summit are atypical of the Himalayan 
mountain range.  The peak of Mount Kailāsa has almost perfect pyramid shape in contrast to 
Himalaya’s peaks which are formed from folding action of the plates.Mount Kailāsais 
recognized as the most significant geological anomaly, but has not been explained by modern 
science.  
 The Legends L-1 and L-2 sheds light how and when the Mount Kailāsa could have formed on 
the earth’s surface. The the text 1.37.10directly refers to Mount Kailāsa as follows:  

तेगत्वापरमरामकैलासंधातुमिण्डतम्|1.37.10 

tegatvāparamamrāmakailāsamdhātumaṇḍitam 

  
The text 1.37.6 contextually refers to Mount Kailāsa by the different name Haimavate as 
follows: 

इहहमैवतेपादगेभᲀऽयंसंिनवेश्यताम|1.37.16 

ihapārśvegarbhoayamsaṃniveśyatām 

Mount Kailāsais described in the text 1.37.10 with a superlative adjective ‘param’, as an 
assembly point for the divinities and its summit possessing metallic sheen (dhātu maṇḍitam). 
This implies Mount Kailāsa was the most incredible and indescribable prominent feature on 
earth. The text 1.37.16 reveals that thegiant comet (symbolizes by Kārtikey)struckearth at the 
base of a Mount Haimavate. This implies Haimavate and Kailāsa contextually refer to the 
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same mountain with its two attributes. The Haimavate (derived from root word haim which 
means gold) refers to a mountain whose peak shines like gold. The Kailāsa means crystal and 
it refers to the same mountain whose peak is like a crystal (pyramidal). 
 The Legend L-2 specifically confirms that Mount Kailāsaexisted on earth before time of the 
second impact event by the strike of giant comet on earth. 
The Legend L-1refers to a high mountain which was formed at the end of fiery geothermal 
event after the huge impact of the meteorites on early earth:  

तदअ्िᲨनापुन᳞ार्᳙म्संजातम्᳡ेतपवर्तम|्1.36.18 

tadagnināpunarvyāptamsaṃjātam śveta parvatam 

 The high mountain in the above text is called śveta parvatam. The meaning of the word 
śvetais a crystal. The word kailāsaalso means crystal. It is inferred that śvetaparvatam  is 
another name of the Mount Kailāsa. The words such as śvetaparvatam in the LegendL-1 and 
kailāsa and haimavate in the Legend L-2 are used for the same high mountain and describe 
the grandeur of its summit which has unique crystal-like (pyramid) shape and metallic shine 
like gold. It is inferred that the Mount Kailāsa was the first high mountain formed by the 
occurrence of gigantic geothermal eruptions on early earth without any plate tectonics about 
3.8 billion year ago.  
  
Himalaya is known to be the youngest mountain ranges on the planet earth. It was lifted in a 
series of stages 30 to 50 million years ago by the collision between the Indian and Eurasian 
continental plates along their convergent boundary. Geology of Mount Kailāsa is considered 
integral part of the geology of Himalaya. However, the Legends L-1and L-2 presents a different 
view that Mount Kailāsa is not geologically integral part of the Himalayan ranges. 
 
ORIGIN OF LAKE MĀN-SAROVAR  
Lake Mān-sarovar situated at a height of 4,590 meters. It is located 20km south east of Mount 
Kailāsa.  It is the highest fresh-water lakes in the world. It has relatively round shape with a 
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circumference of 88 kilometres and a depth of 90 meters. It is the source of major rivers such 
as Sutluj, Brahmputra, Sindhu and the Ghaghara. Modern Science has not done adequate 
research on the origin of the Lake Mān-sarovar.  
The location of the Lake Mān-sarovar at the base of the Mount Kailāsa is precisely described 
in the texts of 1.24.8 and 1.24.9 of the VR as follows:   

कैलासपवर्तेराममनसािनिमतम्परम्|| 1.24.8 

kailāsaparvaterāmamanasānirmitamparam 

ᮩᳬणानरशादूर्लतेनइदम्मानसम्सरः|1.24.9 

brahmaṇānaraśārdūlatenaidammānasamsaraḥ 

Lake Mān-sarovar means ‘Lake of mind.’ It was first created in the mind of Brahmā. Thus, 
creation of Lake Mān-sarovar is linked to a specificcosmic interaction event.The Legend L-
2refers to Brahmā’s cosmic plan for birth of Kārtikey. It is inferred that this cosmic plan also 
included the creation of Lake Mānsarovar on earth. The text1.37.16of the Legend-2 confirms 
that comet strike occurred at the base at the base of Mount Kailāsa.  It is certain that comet 
strike must have created a huge crater(bowl-shaped cavity) atthe base of MountKailāsa. It is 
postulated that Lake Mānsarovar had formed within a crater at the spot where giant comet 
strike occurred about 385-360 million years ago which is a later part of Devonian period of 
Phanerozoic Eon. This postulation is supported by the fact that the Lake Mān-sarovar has a 
round shape which is archetypal to other known big craters formed by the comet strike on the 
surface of earth.  
 The Legends L-1 and L-2 present a definite geological point of view that the Mount Kailāsa 
and Mān-sarovar had formed on the earth’s surface long before the rise of the Himalayan 
mountain range. The validity of the clues about the cosmic origin of the Mount Kailāsa and 
Lake Mān-sarovar deserves a deeper study by using modern tools and techniques by earth 
and planetary scientists. 
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KICK START AND EVOLUTION OF LIFE 

How life started on earth is one of the deepest mysteries of modern science. It is amazing that 
whole text of the Legend L-1 despite being allegorical confirms total absence of life on the 
planet earth at the time of the first massive impact event. However, the text 1.36.18 of the 
Legend L-1specifically refers to the life that would evolve to the stage of early land plants over 
a span of time as a consequence of the massive impact and geothermal events as follows:  

िद᳞ंशरवणंचैवपावकािदत्यसंिनभम्|| 1.36.18 

divyaṃśaravaṇaṃcaivapāvakādityasaṃnibham 

The above text implies that the massive shower of the meteorites delivered life sustaining 
substances to earth from outer space and kick-started life on the early earth.This impact event 
added a huge mass and enriched earth with right ingredients for initiating gradual geological, 
chemical and biological changes for evolving life over a span of geological time. This concept 
is identical to modernview according to which it is theorized that LHB delivered the life 
sustaining substances (such as carbon, nitrogen, and the amino acid) to earth from outer 
space.  
 
After the kick start of life on early earth, the process of life evolution continued over a span of 
time. The text1.37.2 of the Legend L-2 confirms the life had evolved up to the stage of early 
land plants at the time of the strike of giant comet on earth: 

तृणवृक्षलतागलु्मम्सवर्म्भवितकांचनम् || 1.37.22 

tṛṇavṛkṣalatāgulmamsarvambhavatikāṃcanam 

The origin of life is an unsolved puzzle of modern science. However, modern science confirms 
that first life had evolved about 3.5 billion years ago. The Legends L-1 and L-2 support the 
concept of life evolving over a large span time and after the LHB. The massive impacts and 
geothermal processes have provided the environments needed to transform life sustaining 
compounds into living organisms and may have provided a suitable habitat for that life to 
evolve. 
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The root-cause for kick starting life on earth was the cosmic union between the two giant 
celestial entities (symbolized by Śiva and Umā). Śiva is immanent superpower (tattva) or 
fundamental force (mahashakti) in the cosmos. Śiva is the source and controller of all the 
natural forces. Śiva and Umā manifested and interacted in their super celestial entities form for 
the protection and evolution of the cosmos. It seems that the occurrence of this super cosmic 
union is recognised in India since ancient times by the worship of Śiva in lingam form.  In 
Sanskrit the word “lingam” means mark or a symbol, that which leads to infer something. It is 
inferred Śiva Lingam is a symbol of manifestation of Śiva and Umā in the form of two super 
celestial entities and their union in the deep cosmos for kick starting life on earth. Thus worship 
of Śiva in the lingam form isa celebration of beginning of the life on planet earth. 
 The essence of the Legend L-1 is also conveyed by the two hymns of  ancient Sanskrit text of 
“Linga-shtakam” as follows: 

 िदनकरकोिटᮧभाकरिलगं 

dinakarakoṭiprabhākaraliṅgaṃ 
सवर्समु᳊वकारणिलगं 

srvasamudbhavakāraṇaliṅgam 

The above hymns describe the manifestation and splendidness of Śiva in the form of a super 
celestial entity like billion of suns. It is Śiva who is the cause of all creations.  
 A huge statue of Nataraja, the symbolic depiction of Lord Śiva who performs "cosmic dance” 
is installed in CERN (European Organization for Nuclear Research) in Geneva. For the 
modern physicists, Siva’s dance is interpreted as the dance of subatomic matter, a pulsating 
process of creation and destruction, without end. The world should recognise Śiva-lingam as a 
scientific symbol of a super cosmic interaction which fixed the clock of the cosmos and kick 
started life on early earth.  
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SUMMARY AND CONCLUSIONS 

Decoding of the texts of the legends “The Union of Śiva with Umā” and “The Birth of Kārtikeya 
unravels the two major impact events logically linked with their cause-and-effect relationships.  
The first major impact event occurred by bombardment of humongous quantities of the 
meteorites (tejasā) from outer space on an early earth when it had cooled and developed its 
solid crust. The first impact event has amazing congruence with Late Heavy Bombardment 
(LHB). 
 
The second major impact event occurred by the strike of a giant comet (symbolized by the 
birth of Kārtikeya) on earth’s surface when it had just started to sustain life in the form of early 
types of land plants.  
 
These two major impact events have played significant role in shaping the evolution of earth 
and provides the clues with regards to the origins of metals, Mount Kailāsa, Lake Mān-sarovar 
and kick start of life on  the earth’s surface.  
 
The legends theorize geothermal origin of metals and minerals.  The first massive impact 
event delivered huge quantities of metal–rich meteorites from outer space to the earth’s 
surface. Then, all the showered metal–rich meteorites entered inside earth by geothermal 
eruptions of the molten magma waves. Metals remained stored inside earth and inaccessible 
on earth’s surface for long time until the occurrence of the second major impact event which 
ejected the metals by volcanic eruptions. The geothermal origin of metals and minerals has 
congruence with modern science.  
 
Modern science has not done adequate research about the origin of Mount Kailāsaand Lake 
Mān-sarovar. The Legend L-1 refers to the first mountain called śveta parvatam formed on 
early earth by the occurrence of gigantic geothermal eruptions without any plate tectonics 
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about 3.8 billion year ago. The two key words śveta and kailāsa have the same meaning i.e. 
crystal. It is inferred that the Mount Kailāsa had originated as an effect of on early earth about 
3.8 billion years ago. The Legend L-2 refers to the strike of agiant comet at the base of Mount 
Kailāsa about 385-360 million years ago. It is inferred that the Lake Mān-sarovar had formed 
within the crater created by the impact of comet strike at the base of the pre-existing Mount 
Kailāsa. Both the legends present a definite geological point of view that Mount Kailāsa and 
Lake Mān-sarovar had formed on the surface of earth much before the rise of Himalayan 
mountain ranges. 
 
The Legend-1 indicates total absence of life and delivery of life sustaining substances by 
shower of the huge quantities of meteorites. It is inferred that after enrichment of earth with life 
sustaining substances complex chemical and biological processes got initiated and kick started 
life on earth over a long span of time. The life evolved to a stage of early grasses and plant at 
the time of the comet impact event. The concept of kick start of life after the first impact event 
is in line with modern understanding that the first life on earth started after the LHB. 
The texts of the two legends have been found to be ingrained with significant scientific clues, 
ideas and deep insights which are considered relevant to the current research on earth’s 
evolution. This legend has potential to open more vistas and doors for inter-disciplinary study 
and research.  
--------------------------------------------  
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ᮧो. डॉ. अरुणा िसन्हा 

 
Prof Emeritus, Banaras Hindu University, Varanasi  

भारतीय रा᳦ीय आंदोलन एक लंबे समय से न केवल इितहासकारᲂ वरन पᮢकारᲂ, सामान्य जनता, राजनीितज्ञᲂ और 
यहाँ तक िक िवदिेशयᲂ के िलए भी एक कौतूहल का िवषय बना हुआ ह।ै य᳒िप 1947 मे दशे को िᮩिटश शासन से 
आज़ादी िमली थी और लगभग 70 वषᲄ के इस लंबे अतंराल मे इस िवषय पर न जाने क्या क्या िलखा गया ह।ै शायद 
ही कोई ऐसा िवषय अथवा ᳞िᲦ बचा होगा िजस पर दशे के अदंर व बाहर के लेखकᲂ ने अपनी कलम न चलायी हो। 
और इस बीच बहुत सी पठनीय सामाᮕी भी ᮧकािशत हुई, जो उन दस्तावेज़ᲂ पर आधािरत ह,ै िजन्ह ेदखे पाने या जान 
पाने की कल्पना शायद आज से 50 साल पहले लोगᲂ ने की भी नहᱭ थी। िकन्तु िवषय इतना अिधक रोचक ह,ै िक आज 
भी उसे पढ़न ेव जानने म ेउतना ही आनंद आता ह,ै िजतना शायद उन िदनᲂ आता होगा। और पढ़त ेपढ़ते कई बार तो 
रᲂगटे भी खड़ ेहो जाते ह ᱹक्यᲂिक यह कहानी आप-बीती सी ही लगती ह।ै अतः िवषय िसफर्  अकैडिमक रुिच का ही नहᱭ 
ह ैबिल्क उसकी ᮧासंिगकता बहुत ᳞ापक व समवेदनाᲐ से भारी हुई ह।ै  

       1942 म ेहुआ ‘भारत छोड़ो आंदोलन“ भी इसी स्वतंᮢता की िसलिसलेवार कहानी की एक महत्वपूणर् कड़ी ह,ै िजसे 
आज भी ”करो या मरो” के गांधीजी ᳇ारा िदये गए मंᮢ के जिरये लोग भूल नहᱭ पाय ेह।ᱹ जो अबतक पढ़ा, व ᭸यादातर 
लोगᲂ से सुना, उससे अिधकाशं लोग यह मानते ह ᱹिक स्वतन्ᮢता की लड़ाई लड़ी गई गांधीजी व इंिडयन नेशनल काँᮕेस 
के भारतीय राजनीित म ेसिᮓयता से आने के प᳟ात। उसके पहले तो व उसके बाद भी जो अन्य घटनाएँ सुनने को 
िमलती ह,ᱹ वे तो एक असंगिठत, उᱫेजनापणूर्, स्वाथर्परक तबकᲂ के ᳇ारा छुटपुट स्तर पर की जा रही लड़ाई बन कर ही 
रह गई थी। और िजसे िᮩिटश सरकार ने िबना िकसी मेहनत के अपनी सरकारी ताकत से कुछ ही समय मे कुचल कर 
रख िदया । उनका ᮧ᳤ यह भी रहता ह ैिक उन छुटपुट कोिशशᲂ से दशे को हािसल क्या हुआ? जबाब िमलता ह ै– िसफर्  
कुछ लोगᲂ को फांसी व बड़े पैमाने पर सरकारी दमन। िकन्तु इसके िवपरीत जब गाधंी जी व उनके साथ काँᮕेस की 
गितिविधयᲂ के संदभर् म ेजब लोगो को पसु्तकᲂ के माध्यम से पढ़न ेको िमलता ह ैतो लगता ह ैजसेै िᮩिटश सरकार को 
असली चुनौती िमली थी इसी रा᳦ीय संगठन से िजसे इितहास मे हम इंिडयन नेशनल काँᮕेस के नाम से जानते ह ᱹ– 
क्यᲂिक इस सदंभर् मे सरकारी दस्तावेज़, व गैर सरकारी ᮧकाशन सामाᮕी इतनी अिधक ह,ै िक लगता ह ैभारतीय 
स्वतन्ᮢता संᮕाम का असली स्विणम पृ᳧ शायद यही ह।ै अपने ᮧस्तुत लेख मे, मᱹने हमारी अतीत की जो समझ ह,ै उसमे 
᳞ा᳙ कमजोरी एवं हमारे िदमाख पर रा᳦ीय आंदोलन के संदभर् म ेहावी कुछ खास पक्षᲂ की ᳞ापक संदभᲄ म ेिववेचना 
करने का ᮧयास िकया ह,ै िजससे शायद यह स्प᳥ हो सके िक स्वतन्ᮢता दशे को 1947 मे कैसे िमली? 
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       भारत छोड़ो आदंोलन को लेकर अक्सर यह िववाद हो जाता ह ैिक क्या यह काँᮕेस की कमर्ठता का पिरणाम था, 
जो उसने गांधीजी के नेᮢ त्व मे 1920-21 के बाद ्के वषᲄ मे दशे के स्वतन्ᮢता संᮕाम को तेज़ करने के िलए िदखाई थी, 
और अपने रचनात्मक व अिहसात्मक आंदोलन के रवैए से लगभग हर 10 वषर् के अंतराल पर दशे मे ऐसे ऐितहािसक 
आंदोलनᲂ को खड़ा करती अथवा छेड़ती रही िजसने िᮩिटश सरकार को यह सोचन ेपर मजबूर कर िदया िक अब भारत 
मे उनका शासन करना लगभग असंभव ह,ै अतः उसे यहाँ से वापस चले जाना चािहए और शासन की बागडोर 
भारतवािसयᲂ को सᲅप दनेी चािहए।                               

      िनःसंदहे 1942 की ᮓांित आंदोलनᲂ की उस शृंखला की आिखरी कड़ी थी – िजसकी शुरुआत महात्मा गांधी ने 
भारतीय रा᳦ीय काँᮕेस के मचं से 1920-21  म ेकी थी, िजसे हम अंᮕजेᲂ के िखलाफ छेड़ा हुआ बड़ा अिहसक असहयोग 
आंदोलन मानते ह।ᱹ लगभग एक दशक गजुरते ही  पुनः गांधीजी न ेऐितहािसक “दांडी याᮢा“ की, नमक क़ानूनᲂ को 
तोड़ने के िलए और इसका पिरणाम दखेा गया एक ᳞ापक स्तर पर हुआ “सिवनय अवज्ञा आंदोलन“ – िजसमᱶ न जाने 
िकतने दशेवािसयᲂ ने अपनी सहभािगता दशार्ते हुए दशे की स्वतन्ᮢता ᮧा᳙ करने की आकांशा  से अपना सबकुछ 
बिलदान कर िदया। इन वषᲄ मे गांधीजी व काँᮕेस ने सारे लोगᲂ को जोड़ते हुए दशे भर मे िᮩिटश सा᮫ाज्यवाद के 
िखलाफ एक बड़ा मोचार् तो तैयार करने मे सफलता हािसल की ही। इस दौरान दशे भर का राजनीितक माहौल भी 
िबजली के करᱶट की तरह इतना चाजर् हो गया था िक इंिडयन नेशनल कांᮕेस की एक पुकार पर ऐसा लगता था जैसे 
लोग अपना सवर्स्व जोश खरोश से - दने ेको तैयार खड़े ह।ᱹ खास बात यह रही िक इन आंदोलनᲂ से िजस तरह की 
राजनीित खड़ी की गई, उसकी बुिनयाद मे (महात्मा गांधी के ᮧभाव वश ) उᲬ  नैितकता, सत्य, अिहसा के आदशर् थ,े 
ऐसा माना गया और यह दᱶन थी – सवार्िधक महात्मा गांधी की, िजन्हᲂने अिहसक सत्याᮕह की तकनीक से िᮩटेन के बड़े 
सा᮫ाज्य का िवरोध कर पाना संभव बनाया। और इसका ᮧतीक बनाया बहुत ही साधारण से वस्तु को – “नमक “। तकर्  
िदया िक िजस तरह हवा, पानी, सूयर् की रोशनी को पाने का हक़ हर भारतवासी का ह,ै उसी तरह स ेᮧकृित ᳇ारा िदये 
गए नमक का उदाहरण भी ह।ै इस पर अᮕंेजᲂ ᳇ारा लगाया गया कानून पूणर्तया अनैितक ह।ै1 उन्होने खुल कर इस बात 
को कहा िक अᮕंेजᲂ ने हम ेराजनीितक रूप से दासत्व की िस्थित म ेपहुचंा िदया ह ैऔर हमारी संस्कृित की नीव को भी 
पूरी तरह ध्वस्त कर िदया ह।ै अतः मᱹ इस शासन को एक अिभशाप के रूप मे दखेता हू ँव इसे पूणर्तया साफ करने की 
िदशा मे अᮕसर हू।ँ2  इसी के ठीक 10 वषᲄ बाद पुनः एक बार गांधीजी को “Quit India” की धमकी अंᮕजेᲂ को दनेी 
पड़ी। और िजसकी पिरणित हम एक बड़ ेआंदोलन के रूप मे दखेते ह।ᱹ  

       8 अगस्त, 1942 को 3 बजे बंबई मे “भारत छोड़ो ᮧस्ताव“3  को बड़े ही उत्साह व खुशी के माहौल मे पािरत िकया 
गया और चचार्Ა के दौरान उन सभी पिरिस्थितयᲂ को दोहराया गया िजन्हᲂने दशेवािसयᲂ को उस दारुण अवस्था मे 
पहुचंा िदया था जहां िबना िकसी भारतीय नेता को िव᳡ास मे िलए िᮩिटश सरकार ने एक तरफा भारत को ि᳇तीय 
िव᳡ यु᳍ मे एक पाटᱮ के रूप मे घोिषत कर िदया। िᮓप्स िमशन की असफलता को दशार्या गया व यह ᮧ᳤ उठाया गया 
िक कैसे भारत एक स्लेव नेशन के रूप म ेऐसे यु᳍ मे सहभािगता कर सकता ह ै– जो स्वतन्ᮢता, लोकतन्ᮢ, व मानव 
अिधकारᲂ की सुरक्षा के िलए किथत तौर पर िमᮢ रा᳦ लड़ रह ेह।ᱹ अतः भारत छोड़ो ᮧस्ताव4  मे इस बात की खुली 



 

 

 
 

72 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय सं� ादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह सं� ादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

मांग की गई िक भारत से िᮩिटश सरकार समय रहते ही या तो िनकल जाए या िफर तत्काल ᮧभाव से भारत को स्वतंᮢ 
करे – तािक िफर उसके िलए एक स्वतंᮢ दशे की हिैसयत से अंतरार᳦्ीय ᮧ᳤ᲂ पर िनणर्य लेना संभव हो सके। गाधंीजी न े
खुल कर इस बात पर ज़ोर िदया िक इस बार पूणर् स्वतन्ᮢता से कम कुछ भी नहᱭ स्वीकायर् होगा। दशे के लोगᲂ से उन्हᲂने 
कहा िक सभी लोग अपने को सा᮫ाज्यवाद से मुᲦ मानते हुए दशे की स्वतन्ᮢता के िलए मोचार् सम्हालᱶ – और जब तक 
पूणर् स्वाधीनता के उनके उ᳃ोष की ᮧाि᳙ न हो – वे डटे रहᱶ । उनका मंᮢ  था – “करो या मरो“5  – पर रुको नहᱭ। यिद 
जान भी चली जाए, तो रुकᱶ  नहᱭ।6  पर यहां भी महात्मा गांधी ने अिहसा की बात को दोहराते हुए – स्वाधीनता की 
लड़ाई मे लोगᲂ को आहूित दनेे का आह्वाहन िकया। य᳒िप यह सत्य ह ैिक इस म᳎ेु पर अपने कुछ काँᮕेस के नेताᲐ से 
उनका मतांतर हो गया (जैसा िक गांधी वागंमय से स्प᳥ हो जाता ह)ै।7   

     इस पूरे पिरदशृ्य का एक दसूरा पक्ष यह ह ैिक जब 9 अगस्त को काᮕंेस के हर स्तर के ढेरᲂ नेताᲐ को िᮩिटश 
सरकार ने जेल भेज िदया, तब सरकार के सामने जो िस्थितयाँ उभर कर आयᱭ – उसकी उन्हᲂने कल्पना भी नहᱭ की थी। 
उनकी यह सोच िक नेᮢत्व िवहीन जनता या तो हतोत्सािहत हो कर चपु हो जाएगी या िफर उनकी छुटपुट वारदातᲂ को 
सरकार अपने दमन चᮓ से शांत कर पाने मे सफल हो जाएगी – िबलकुल बेबुिनयाद सािबत हुईं। अगल ेआने वाले समय 
मे िजस तरह से घटना ᮓम आगे बढ़ा – उसका िववरण बहुत ही स्प᳥ शब्दो मे ढेरᲂ पुस्तकᲂ मे विणत ह।ै और इसी को 
दखेते हुए इस 1942 के आंदोलन को “स्वस्फूतर् ᮓांित “ की संज्ञा से िवभिूषत िकया गया8। िवदशेी सरकार के ᳇ारा उठाए 
गए इस कदम ने जैसे पूरे दशे मे आग मे घी डालने का काम िकया और जनता के ᮓोध की ज्वाला फूट पड़ी। संत᳙ व 
कु्षब्ध लोगो न ेआंदोलन की कमान अपने हाथᲂ म ेले ली। नेताजी सुभास चन्ᮤ बोस के अनुयायी, पुराने ᮓांितकारी, 
काँᮕेस मे रहत ेहुए भी गांधीजी की अिहसा से असहमत काँᮕेस समाजवािदयᲂ ने अपने अपने ढंग स ेअगस्त ᮓांित मे 
अपना योगदान िदया। शायद भारतीयᲂ का संकल्प अब उस मुकाम पर जा पहुचंा था, जहा ंउसे दमन से भी दबा पाना 
असंभव हो रहा था। सरकार लाठी, डंड,े गोली, कोड़ᲂ, घुड़सवारᲂ के टुकिड़यᲂ, िवना वारंट के िगरफ्तािरयᲂ पर भरोसा 
कर रही थी – िकन्तु अत्याचार िजतना बढ़ रहा था, िवᮤोह उतना अिधक भड़क रहा था। ᮓोध से भरे हुए लोग डाक 
घरᲂ, तार घरᲂ, टेलीफ़ोन के खंबᲂ पर हमला करके रेल की पटिरयᲂ को भी उखाड़ डालने पर आमादा थे। जेल म ेकैिदयᲂ 
को िरहा करवाया जा रहा था। िबहार व उᱫर ᮧदशे मे सबसे ᭸यादा िवस्फोटक िस्थित थी। बिलया मे तो ᮧशासन को 
पंगु बनाकर एक समानान्तर सरकार ही स्थािपत कर ली गई; और इसी तरह की िस्थितयाँ महारा᳦ के सतारा, बंगाल के 
िमदनापुर व मध्य ᮧदशे के अ᳥ी व िचमूर  नमक स्थानो मे भी दखेी गईं।9   दशेी िरयासतᱶ भी इससे अछूती नहᱭ रह 
सकᳵ। 1942 की अगस्त ᮓािंत की ᳞ापकता और भयानकता का अंदाज़ तत्कालीन वाइसरॉय लॉडर् िलनिलथगो के ᳇ारा 
तत्कालीन िᮩिटश ᮧधान मंᮢी िवस्टन चिचल को भेज ेहुए एक संदशे से लगाया जा सकता ह,ै िजसमे उन्होने िलखा िक 
“यहाँ म ᱹ1857 के बाद की सबसे गंभीर बगावत का मक़ुाबला करने मे जुटा हुआ हू।ँ सैिनक सुरक्षा को ध्यान मे रखते हुए 
हम इसकी ᳞ापकता और गभंीरता को दिुनया की िनगाहᲂ से िछपा रह ेह।ᱹ“10 िनसंदहे, िहमालय से लेकर कन्याकुमारी 
तक फैला हुआ यह िवᮤोह भारत की स्वतन्ᮢता के जन साधारण के संकल्प का जयघोष था। साथ ही यह था रा᳦ीय 
आंदोलन मे काँᮕेस समाजवािदयᲂ के रूप मे नेᮢत्व के एक नई पीढ़ी के उदय का संकेत। जयᮧकाश नारायण, आचायर् 



 

 

 
 

73 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय सं� ादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह सं� ादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

नरᱶदरदवे, अच्युत पटवधर्न, राम मनोहर लोिहया, कमला दवेी चᲵोपाध्याय, अरुणा आसफ अली, युसुफ मेहर अली 
आिद के नाम अब जागरूक दशेवािसयᲂ के िलए पिरिचत नाम हो गए थे। विर᳧ नेताᲐ की िगरफ्तारी के बाद नेᮢत्व की 
इस दसूरी पंिᲦ ने साहस और संकल्प के साथ ( लेिकन गांधीजी की अिहसा को कुछ ढीला छोड़ते हुए) 1942 के भारत 
छोड़ो आंदोलन को िदशा व दिृ᳥ ᮧदान करी11 य᳒िप  समय व स्थान के अभाव मे यहाँ पर उन सभी का िवस्तार से 
वणर्न कर पाना संभव नहᱭ ह।ै   

    इन ऊपरी गितिविधयᲂ मे एक नया अध्याय जड़ु गया उस समय जब गांधीजी ने 10 फरवरी, 1943 से अपने 21 
िदन के भूख हड़ताल का ऐलान िकया, िजसने िᮩिटश सरकार पर, िव᳡ जनमत पर, गैर काँᮕेस भारतीय जनमत पर, व 
भूिमगत आंदोलनकिरयᲂ पर चमत्कािरक ᮧभाव छोड़ा। अभी तक तो िवदशेी सरकार गांधी को लेकर चुप बैठी थी, िकन्तु 
अब उनके उपवास की खबर से तो उसकी मुिश्कलᱶ इतनी बढ़ गईं िक अपने ᳞वहार की सफाई दनेा उनका एक सरददर् 
बन गया।12   िलनिलथगो न ेअपनी नाराजगी जािहर करते हुए कहा िक गांधी का यह उपवास िसफर्  एक राजनीितक 
ब्लैकमेल ह।ै13  उनके बाकी के पᮢ ᳞वहार से भी यह पता चलता ह ैिक अब वे हताशा म ेथ ेिक काँᮕेस की नयी पीढ़ी 
को छोड़ भी दᱶ, पुरानी पीढ़ी भी चारᲂ तरफ फैली अराजकता से परेशान हो – ऐसा नहᱭ लग रहा ह।ै अपनी 17 िदसंबर 
की एक पिब्लक भाषण मे वाइसरॉय ने “keen and deep regret” शब्दᲂ का इस्तमेाल करते हुए संकेत िकया, “an 
uprising ... of great gravity and great severity… “14  िलनिलथगो के ये शब्द उसके गहरे दखु को ᳞Ღ करते 
ह।ᱹ  

    यिद इन सभी घटनाᲐ को हम उपलब्ध सरकारी दस्तावेज़ᲂ के आलोक मे समझने का ᮧयास करᱶ तो तस्वीर वो नहᱭ 
बनती जो अिधकांश 1942 पर तैयार की गई पुस्तकᱶ  हमᱶ बतातᱭ ह ᱹ- या िफर वे लेखक जो रा᳦ीय आंदोलन मे गांधीजी 
व नेहरू के वचर्स्व को वरीयता दतेे ह।ᱹ िᮩिटश सरकार ᳇ारा िनयुᲦ टी. िवकᱶ डेन की िरपोटर्15  मᱶ इस आंदोलन से 
संबिन्धत बहुत सी बातᲂ पर ᮧकाश डाला गया ह।ै खासतौर पर िᮩिटश सरकार मे फैली हौल िदली – िजसे िलनिलथगो 
ने अपने 31 अगस्त, 1942 के पᮢ म े᳞Ღ िकया (िजसकी चचार् अन्यᮢ की गई ह)ै; और इसी ᮧकार से स᮫ाट जॉजर् ष᳥ 
के आत्म कथाकार व्हीलर का संकेत िक 1942 की घटनाᲐ ने यह स्प᳥ कर िदया िक आंदोलनकतार्Ა की भीड़ को 
उकसाना िकतना आसान हो गया था और दशे के िविभ᳖ इलाकᲂ मे सरकारी कामकाज का िविधवत चल पाना िकतना 
मुिश्कल होता जा रहा था। जनता के सामने दी जा रही अपनी उ᳃ोषणाᲐ के िवपरीत उस समय के िᮩतेन के ᮧधानमंᮢी 
चिचल ने जुलाई के महीने के एक मंगलवार को स᮫ाट के साथ िदन का भोजन करते हुए यह खुलासा िकया िक कैसे 
भारत को सᱫा का सᲅपा जाना और इसका िवचार एक स्वीकृत सᲬाई बनती िदख रही ह ैअन्य पाटᱮ नेताओ के बीच। 
और स᮫ाट ने  इस बात पर अचरच तो ज़हीर िकया ही, इसे अपनी 28 जुलाई, 1942 की नोटेबुक मे भी दजर् िकया इन 
शब्दᲂ मे – िक चिचल की बात सुन कर मᱹ चᲅक गया। ऐसा लगा िक िᮓप्स िमशन की असफलता, ᮧेस का इस िदशा म े
सिᮓय होना, व अमेिरका के दबाव ने भी िᮩिटश सांसदᲂ को इस िदशा मे सोचन ेके िलए बाध्य कर िदया था।16 और 
बाद की घिटत घटनाᲐ ने Quit India movement से अंᮕजेᲂ को Quit India तक पहुचंा दने ेमे कोई कसर नहᱭ छोड़ी 
।  
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    ᮧ᳤ यह ह ैिक क्या अंᮕजेᲂ ᳇ारा भारत की स्वतन्ᮢता के तत्काल िनणर्य  का ᮰ेय - गांधी जी या इंिडयन नेशनल 
काँᮕेस को िमलना चािहए? क्या यह मानना ठीक होगा िक गांधीजी न ेअंततः अंᮕजेᲂ को इस बात पर सोचने के िलए 
मजबूर कर िदया िक भारत मे उनका बने रहना अनैितक ह,ै इसिलए वे यहाँ से िनकाल जाए?ँ िकन्तु इसका खुलासा भी 
हो गया बाद मे। पी. वी. चᮓवतᱮ, (जो कलकᱫा हाई कोटर् के चीफ़ जिस्टस थे और बाद मᱶ वेस्ट बंगाल के गवनर्र भी हुए 
1956 मे) – ने अपने एक पᮢ (30 माचर्, 1976) मे इस बात का खुलासा िकया िक िजस समय वे 1956 मे पि᳟म 
बंगाल के कायर्वाहक राज्यपाल थ,े उस समय लॉडर् क्लमेᱶट ऐटली ( जो अगस्त, 1947 मे िᮩटेन के ᮧधानमंᮢी थे) एक 
बार भारत की याᮢा पर आए। और दो िदन कलकᱫा के राजभवन म ेरुके थे। चᮓवतᱮ जी ने उनसे सीधे यह ᮧ᳤ िकया 
िक क्या गांधीजी के आदंोलन का ᮧभाव ऐसा रहा िक िᮩटेन को जाना पड़ा या िफर कुछ और बात थी। इस पर ऐटली 
महोदय न ेकई कारण िगनाए – पर सबसे महत्वपूणर् उनके अनुसार वो था िजसका सबंंध सीधे सीधे नेताजी सुभास चन्ᮤ 
बोस की गितिविधयᲂ से संबंध रखता था, जैसे INA के िᮓया कलाप – िजसने सम्पूणर् िᮩिटश सा᮫ाज्य की जड़ᲂ को िहला 
कर रख िदया था। और जब रॉयल इंिडयन नवी ने िवᮤोह कर िदया – तब अंᮕेजᲂ ने यह ऐहसास िकया िक अब भारत मे 
उनका बने रहना खतरᲂ से खेलना ही होगा। भारतीय स्वतन्ᮢता के संदभर् म ेिᮩिटश सरकार को सबसे बड़ा खतरा 
सुभास चन्ᮤ बोस से लग रहा था िजन्हᲂने अपनी स्प᳥ नीित, “तुम मुझे खून दो, म ᱹतमु्हᱶ आज़ादी दूगँा “ से अᮕंेजᲂ मे 
िᮩिटश सेनाᲐ मे भी िवᮤोह होने की आशंकाᲐ को ᮧबल कर िदया। अंततः िᮩटेन को भारत से िनकाल जाने म ेही 
अपनी सुरक्षा नज़र आने लगी। ऐटली महोदय से जब चᮓवतᱮ जी ने यह पूछा िक गांधी का ᮧभाव आपकी सरकार पर 
िकतना था भारत छोड़न ेके संदभर् मᱶ– तो वे हल्के से मुसकुराते हुए मुंह िबचका कर बोले– शायद नगण्य। 17 

       1942 के आंदोलन पर िकए गए लेखन मे - इस तथ्य को पूरी तरह नज़र अदंाज़ िकया गया िक बोस की 
ᮧभावकारी भूिमका इस पूरे माहौल को तयैार करने मे  िकतनी महत्वपूणर् थी। या िफर उनके िवचार िजन्हᱶ उन्होने खुल 
कर अपने लेखन मे मुखिरत िकया और जले मे बंद होने के बावजूद वे उन्ह ेदोहराते रह ेिक “It would be a gross 
political blunder to remain inactive in prison, when history was being made elsewhere”.18 “Life 
under existing conditions is intolerable for me. To purchase one’s continued existence by 
compromising with illegality and injustice goes against my very grain. I would throw up life itself 
rather than pay this price. Government is determined to hold me in prison by brute force. I say 
in reply, “Release me or I shall refuse to live” and it is for me to decide whether I choose to live 
or to die. Though there may be no immediate, tangible gain, no suffering, no sacrifice is ever 
futile. … in every age and clime the eternal law prevails – the blood of the martyr is the seed of 
the church”.19 
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     इस पूरे ᮧकरण मे गांधी व बोस के बीच हुई भᱶट वातार्एं, व उनके राजनीितक िᮓया कलापᲂ को सामान्य लखेन मे 
भी स्थान नहᱭ िमलता। िजससे िनि᳟त तौर पर हमारे रा᳦ीय आदंोलन का एक गंभीर अध्याय अधंकार मे ही छूट जाता 
ह।ै उपरोᲦ दस्तावेज़ᲂ के अध्ययन से यह भी स्प᳥ हो जाता ह ैिक भारत छोड़ो आंदोलन – वास्तव मे गांधी युग की 
समाि᳙ का सकेंत दतेा ह ै– क्यᲂिक अब तक की उनकी अिहसा व असहयोग की नीित लोगᲂ की नज़रᲂ म ेदशे की 
स्वतन्ᮢता के ᮧ᳤ से ᭸यादा बड़ी नहᱭ थᱭ, इसिलए समय को दखेते हुए उसे अनुपयोगी माँन िलया गया। सरदार पटेल 
भी इस ᮓांितकारी माहौल मे यह बोल उठे िक िᮩिटश राज के इितहास मे इसके पहले शायद इतना ᳞ापक आंदोलन 
नहᱭ हुआ ह।ै और य᳒िप अिहसा ने अपनी जड़ᱶ गहरी जमा ली थᱭ िकन्तु यह सच तो अब सभी को स्वीकार करना होगा 
िक पूरे िव᳡ मे जब िहसा ही सामान्य मापदडं ह ै– तो भारत को िहसक होने का दोष दनेा िसफर्  शैतानी ही ह।ै20 

     अगस्त ᮓािंत के स्वरूप को लेकर कई तरह के लेखकᲂ ने कई तरह की बातᱶ की ह।ᱹ जहां कुछ ने इस पूरे दौर म ेहुई 
िहसा व संघषर् को गांधी युग के समा᳙ हो जाने का संकेत माना ह,ै और यहाँ तक कह डाला िक गांधीजी व अन्य विर᳧ 
काँᮕेस जन न ेभी अिहसा को ितलांजिल दनेा ही - अपन ेउदयेश की ᮧाि᳙ के िलए स्वीकार कर िलया; वहᱭ परंपरावादी 
लेखकᲂ का आज भी यही मानना ह ैिक भारत छोड़ो आंदोलन पूरी तरह से काँᮕेस की ही दने ह,ै और  उनकी दिृ᳥ म े
अगर केन्ᮤीय िनदᱷशन म ेयह आंदोलन हुआ होता, तो यह िहसक न हो पाता।21 इन्हᱶ यह भी मजंूर नहᱭ ह ैिक 1942 मे 
हुआ आंदोलन स्व स्फूतर् आंदोलन की ᮰ेणी मे रखा जाए – क्यᲂिक इनका तकर्  यह ह ैिक स्व स्फूतर् वो बना ही इसिलए िक 
सारे नेताᲐ को िगरफ्तार करके मैदान खाली कर िदया गया;  काँᮕेस के नेᮢत्व मे एक लंबे समय से भारतीय लोगᲂ को 
राजनीितक जागरूकता व रा᳦वाद का पाठ पढ़ाया ही जा रहा था।  तो जन आदंोलनᲂ का दौर तो बहुत पहले ही शुरू 
हो चुका था – अतः 1942 के आंदोलन को स्व स्फूतर् मान लेना भूल होगी क्यᲂिक वो अचानक थोड़ी हुआ। इसी ᮧकार से 
mass upheavals भी leadership के न होने के कारण संभव हुए। इसमᱶ कोई दो राय नहᱭ िक इसका scale अन्य 
पहले के आंदोलनᲂ की अपेक्षा काफी िवस्तृत था – पर यह कोई autonomous मूवमᱶट थोड़ी था – िजसका बोध 
‘spontaneous movement “ शब्द हमे कराता ह।ै इसका संगठनात्मक ढाचंा तो इंिडयन नेशनल काँᮕेस का ही खड़ा 
िकया हुआ था। इनका यह भी कहना ह ैिक य᳒िप mass upheavals ने मजबूत शिᲦ का सृजन िकया, िकन्तु वह 
िकसी ᮓांितकारी दशर्न स ेथोड़ी िनकली थी। और न ही उसने िकसी ᮓांित को जन्म िदया। इससे िकसी सामािजक, 
आिथक ᮓांित का जन्म तो हुआ नहᱭ। न ही इसने िकसी संरचनात्मक पिरवतर्न को ही ᮧेिरत िकया – िजसे इस स्व स्फूतर् 
आंदोलन की एक visible legacy के रूप मे दखेा जा सकता हो।  

       उपरोᲦ इितहासकारᲂ, िवचरकᲂ का 1942 के बारे मे आंकलन सभंवतः आधुिनक भारतीय इितहास के बारे मे 
ᮧचािरत की गई उस अवधारणा से ᮧेिरत ह ैिजसके अनुसार 19वᱭ शताब्दी के पहल ेभारत एक रा᳦ था ही नहᱭ22। 
क्यᲂिक यहां की मजहबी, भाषाई, सांस्कृितक िविभ᳖तᲐ के कारण और सबसे अिधक व महत्वपूणर् उसके राजनीितक 
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रूप से असंगिठत होने के कारण – यह कहना गलत होगा की इसमᱶ रहने वाले लोग कोई भी कायर् िकसी रा᳦ीय भावना / 
िहत से ᮧेिरत होकर भी कर सकते ह।ᱹ और यह कायर् संभव तभी हो पाएगा जब उस ेिकसी केन्ᮤीय शिᲦ का सबल नेतृत्व 
ᮧा᳙ हो। क्यᲂिक ऐसा नहᱭ था, इसिलए ही 1885 मे  भारतीय रा᳦ीय काँᮕेस के जन्म उपरांत दशे का वास्तिवक 
स्वतन्ᮢता संᮕाम शुरू होता ह ै। पहली बार एक ᳞ापक पैमाने पर, केन्ᮤीय िनदᱷशन मे – दशे मे आदंोलन करके िᮩिटश 
ᮧभुत्व को चुनौती दनेा “संभव हो सका था। “ A nation in the making’ (बहु चिचत पुस्तक) के पीछे यही िवचार 
िव᳒मान था। इसिलए ही यने, केन, ᮧकारेण – भारत छोड़ो आदंोलन का ᮰ेय भी एवं उसकी सफलता / स्वरूप का 
िनधार्रण भी ये िवचारक इसी सोच समझ के तहत करते ह।ᱹ  

       िकन्तु अब समय आ चकुा ह ैजब रा᳦िहत मे – इस सत्य को उजागर िकया जाए िक हर संकीणर् मंसूबे की ᮧाि᳙ के 
िलए महात्मा गांधी या जवाहरलाल नेहरू के वᲦ᳞ᲂ अथवा गितिविधयो की आड़ लेना िवघटनकारी ताकतᲂ के िलए 
उिचत नहᱭ होगा। दो िव᳡ यु᳍ᲂ के दौरान दशे मे स्वतन्ᮢता संᮕाम के नाम पर हो रही राजनीित का जो स्वरूप हमारे 
सामने उभर कर आया ह,ै उससे तो िचᮢ कुछ और िदखता ह।ै इंिडयन नेशनल काᮕँेस के जन्म के बाद जहां हम पाते ह ᱹ– 
समूचे दशे के िविभ᳖ िहस्सᲂ से उसके वािषक अिधवेशनᲂ मे िहस्सेदारी करने आए लोग; व गांधीजी के आने के बाद और 
उनके ᳇ारा िजस मागर् का अनुसरण िकया गया, काँᮕेस की पहुचँ दशे भर के गाँव-गाँव तक हो गई। पिरणाम हुआ कुछ 
ही समय म ेवो संस्था जो कुछ स᮪ांत वगᲄ व अंगरेज़ी परास्त लोगᲂ स ेसुशोिभत होती थी – अब पूरे दशे के जनता की 
सहानुभूित व ᮰᳍ा की पाᮢ हो गई। गांधीजी की इस चमत्कािरक सफलता व लोगᲂ पर उनकी पकड़ – काँᮕेस की 
सफलता का सबसे बड़ा कारण बनी। लेिकन ऐसा क्या हुआ िक 20वᱭ शताब्दी के कुछ वषर् बीतते ही हम पात ेह ᱹ– 
राजनीित म ेएक नई धारा का सृजन - और वो थी “A nation in the miss-making” – िजसमᱶ रा᳦ को बनाए रखने 
की बात गौड़ हो चली व संघटकᲂ (constituents) को खुश रख के िमलकर चलने का भाव इंिडयन नेशनल काँᮕसे के 
िलए ᭸यादा महत्वपूणर् हो गया। दशे मे उभरते हुए इस राजनीितक माहौल मे – अपने-अपने उ᳒ेश्य ᮧाि᳙ को  रा᳦-िहत 
से ऊपर आँका जाने लगा । पिरणामस्वरूप 1921 से 1947 तक िमथ्या व काल्पिनक आधारᲂ पर िवचार, ᮧचार, एवं 
᳞वहार का बोलबाला रहा। जहां बात होनी चािहए थी ये िक – रा᳦वादी एक हᲂ – वहाँ नारे लागने लग ेिक िहन्द-ू
मुिस्लम एक हᲂ; छूत-अछूत एक हᲂ;  पारसी व ईसाई एक हᲂ; उᱫर- दिक्षण एक हᲂ; गजुरती-मराठे एक हᲂ, बंगाली-
आसामी एक हᲂ – आिद आिद। जहा ंबात उठनी चािहए थी िक सभी रा᳦वादी अपने ह ᱹ– वहाँ बात होने लगी िक सब 
भाई-भाई ह,ᱹ और सबको फलने-फूलने का अिधकार ह।ै जहां बात होनी चािहए थी िक एक रा᳦, एक संस्कृित, एक भाषा 
व एक भावना और एक न्याय हो – वहाँ शोर मचने लगा िक रा᳦वाद मानवता-िवरोधी िवचार ह,ै व संस्कृित का अथर् ह ै
– रोटी, कपड़ा, और मकान। जहां बात होनी थी िक पिर᮰म करना सबका कतर्᳞ ह,ै वहाँ कहा जाने लगा िक फल पाना 
सबका अिधकार ह ैव भोग मे समानता लाना ही शासन का परम उ᳒शे्य होना चािहए। अतः इितहास मे इन महत्वपूणर् 
िवषयᲂ व पक्षᲂ का खुल कर  आंकलन करना - समय की आवश्यकता बन चुकी ह।ै  
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सतंᲂ की भिूम हिरयाणा 
हिरयाणा के सािहत्य का मलू उत्सगर् :  

अध्यात्म िचन्तन धारा 
 

᮰ीमती भावना सक्सनेा, सुरीनाम  
भारत राजदतावासू , � ारामािरबो, सूरीनाम 

*** 

    स्वाधीन भारत के सᮢहवᱶ स्वतंᮢ राज्य के रूप मᱶ हिरयाणा का उदय 1 नवंबर 1966 को हुआ। भारतीय गणतंᮢ के 
अलग राज्य के रूप मᱶ इस ᮧदशे का इितहास भूगोल भल ेही माᮢ 51-52  वषर् पुराना ह,ै िकतु इसका एक समृ᳍ इितहास 
ह।ै यहां पर िकए गए उत्खननᲂ से पता चलता ह ैिक िसधु घाटी और मोहनजोदड़ो संस्कृित का िवकास यहᱭ पर हुआ। 
इसका उल्लेख वैिदक सािहत्य मᱶ िमलता ह ैऔर इसे आिद सृि᳥ की जन्म स्थली भी माना जाता ह।ै ऐसी मान्यता ह ैिक 
मानव जगत की उत्पिᱫ िजन वैवस्वत मनु से हुई वह इसी ᮧदशे के राजा थे। मनुस्मिृत की रचना भी इसी ᮧदशे मᱶ हुई 
मानी जाती ह।ै मनुस्मृित मᱶ उल्लेख ह ैिक सरस्वती और दषृ᳇ती निदयᲂ के बीच जो ᮧदशे िस्थत ह ैवह ᮩᳬावतर् अथार्त 
हिरयाणा ह।ै मनु के अनुसार इस ᮧदशे का अिस्तत्व दवेताᲐ से हुआ इसिलए इसे ᮩᳬावतर् कहा गया। हिरयाणा ऋिष-
मुिनयᲂ की धरा ह ैजहा ंमहिष िव᳡ािमᮢ, च्यवन, विश᳧,  भृग,ु दवुार्सा, जमदिᲨ आिद ने तपस्या की। पुरातᱬव वेᱫाᲐ 
के अनुसार हिरयाणा की वणावली, सीसवाल, कुणाल, िमजार्पुर, दौलतपुर और भगवानपुरा मᱶ आ᳒ैितहािसक कालीन 
ᮧाग्हड़प्पा, हड़प्पा, परवतᱮ हड़प्पा आिद अनेक संस्कृितयᲂ के अनेक ᮧमाण  ᮧा᳙ हुए ह।ᱹ 

    हिरयाणा भारतीय संस्कृित का कᱶ ᮤीय स्थल ह।ै यहां की सांस्कृितक एवं सािहित्यक परंपराएँ  अत्यंत ᮧाचीन, समृ᳍ 
एवं गौरवपूणर् ह।ᱹ यह दशर्न और अध्यात्म की स्थली ह।ै यहां वेदᲂ की ऋचाᲐ का गायन हुआ,  उपिनषदᲂ, ᮕंथᲂ, 
अरण्यकᲂ, पुराणᲂ, स्मृितयᲂ की रचना हुई। महाका᳞ महाभारत की रचना यहᱭ पर हुई,  महाभारत का िव᳡ ᮧिस᳍ 
यु᳍ भी हिरयाणा के कुरुके्षᮢ मᱶ लड़ा गया। इस यु᳍ के स्वरᲂ के बीच से उभरा भगवान ᮰ीकृष्ण का स्वर जीवन का 
सवᲃᲬ दशर्न ᮕंथ बना। यह ऋिष मुिनयᲂ की स्थली ह।ै बौ᳍, जैन,  वैष्णव,  शैव, शाᲦ, िस᳍, नाथ, सूफी आिद समय-
समय पर यहा ंकी संस्कृित को समृ᳍ करते रह ेह।ᱹ 
 
  सातवᱭ आठवᱭ शती से 16वᱭ शती तक हिरयाणा मᱶ जो मिूतयाँ  िमली ह ैउनसे भी इस बात की पुि᳥ होती ह ैिक 
यहां िविभ᳖ संᮧदायᲂ ने सासं्कृितक परंपरा को समृ᳍ िकया ह।ै िपजौर मᱶ 10 वᱭ शताब्दी की िशव,  हिरहर, अिᲨ, उमा 
मह᳡ेर, िवष्ण,ु ᮩᳬ, िव᳒ाधर,  सूयर् एवं हिरहर की, रोहतक मᱶ यिक्षणी की, झᲯर मᱶ मत्स्य, कच्छप, गंधवर्, वराह, 
नरिसह, परशुराम, वामन, बु᳍, किल्क, िवष्णु की, और अस्थल बोहर मᱶ पा᳡र्नाथ की मूितया ँ िमली ह।ै इस से ज्ञात 
होता ह ैिक यहां शैव, वैष्णव, जैन एवं बौ᳍ मत का काफी ᮧभाव था। 
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     हिरयाणा को अनेक महान संतᲂ की जन्मभूिम होने का गौरव ᮧा᳙ ह।ै  यहां अनेक संᮧदायᲂ और मतᲂ का ᮧचलन 
हुआ।  इन सम्ᮧदायᲂ के संतᲂ ने अपनी अमतृवाणी से हिरयाणा की भूिम को सᱭचा और लोगᲂ को धमर्परायणता एवं 
नैितकता से जीवन जीने की ᮧेरणा दी। 

    इनमᱶ अनेक संतो ने सािहत्य सृजन भी िकया। डॉक्टर सूरजभान ने अपनी शोध ᮧबंधहिरयाणा का संत सािहत्य मᱶ 
गरीब दास, दाद ूपथंी, कबीर पंथी, नेता नंदी, परमानंदी, घीसा पंथी, चरणदासी, साध सम्ᮧदाय, बेनामी समता पंथी, 
उदासी, िनमर्ली, िब᳤ोई, सᲬा सौदा, नांगी सम्ᮧदाय, राधा स्वामी आिद से संबंिधत अनेक संतो एवं उनकी कृितयᲂ का 
उल्लेख िकया ह।ै इन संतᲂ न ेरोहतक, िहसार, जᱭद, िसरसा, नारनौल, रेवाड़ी, अंबाला, कुरुके्षᮢ क्षेᮢᲂ मᱶ अपने सम्ᮧदायᲂ 
की स्थापना की और धमर् ᮧचार िकया।सामान्यतः हिरयाणा मᱶ इन संतᲂ का ᮧचार ᮧसार 18वᱭ और 19वᱭ शताब्दी मᱶ ही 
हुआ और इनमᱶ अिधकतर  िनगुर्ण पथं के पूवर्वतᱮ ᮧिति᳧त संतᲂ कबीर, दाद,ू परमानंद, घीसा, चरणदास आिद की 
परंपरा को ही आगे बढ़ाया। हिरयाणा के संतो मᱶ सूरदास, गरीब दास, िन᳟ल दास, भाई संतोख िसह, िनतानंद, जैतराम 
आिद िवशेष रूप से उल्लेखनीय ह।ै उनका सांस्कृितक और सािहित्यक दिृ᳥ से महत्वपूणर् योगदान ह।ै यह सभी संत 
साधक अपनी साधना और िवचारधारा से बहुत समय तक पूरे भारत, मुख्य रूप से उᱫर भारत को ᮧभािवत करते रह।े 
संतमत मᱶ अनके सम्ᮧदायᲂ और पंथᲂ की स्थापना हुई िकतु यह सम्ᮧदाय अिधकतर िकसी ᮧभावी संत के नाम पर ही 
उनके िशष्यᲂ ᳇ारा स्थािपत िकए गए। इन िविभ᳖ सम्ᮧदायᲂ की िवचारधारा सामान्यतः एक सी ह,ै उसमᱶ कोई 
सै᳍ांितक अंतर नहᱭ ह।ै 

हिरयाणा के संत किवयᲂ की दिृ᳥ मᱶ ᮧमे और ᮩᳬ 

    हिरयाणा के संत किवयᲂ ने ᮩᳬ, जीव, जगत, माया, ज्ञान, कमर्, भिᲦ, योग, वैराग्य आिद को अपने का᳞ का मुख्य 
िवषय बनाया ह।ै गरीब दास, िनतानंद,  जतैराम, जीतादास, िन᳟ल दास, संतोख िसह आिद संतो ने ᮧेम के स्वरूप का 
िनरूपण बहुत िवस्तार से िकया ह।ै इनके अनुसार वह परᮩᳬ पूणर् ह।ै सभी चीजᲂ का जीवन, सब घट अंतयार्मी,  अलख 
जगदीश, जल-थल मᱶ ᳞ा᳙,  अजन्मा, गुणातीत, सकल ᮩᳬांड मᱶ ᳞ा᳙,  रूप-रंग, रेखा िवहीन, अचल, अनंत ह।ै वह 
सभी मᱶ ह ैऔर सभी उसमᱶ िनवास करते ह।ᱹ गरीब दास के अनुसार वह िनगुर्ण सगुण दोनᲂ से न्यारा ह।ै वह शत स्वरूपी 
घट घट मᱶ ᳞ा᳙ ह,ᱹ गु᳙ भी ह,ᱹ ᮧकट भी ह,ै अगम, अथाह ह,ै सारी सृि᳥ उसी मᱶ िवराजमान ह,ᱹ न वह पुरुष ह ैन नारी,  न 
िहद ूह ैन मुसलमान।  वह धूप छाया से परे ह।ै वह काल, जाल योनी, भय, यंᮢणा से रिहत ह।ै वह न खाता ह ैन पीता ह,ै 
 अभय तत्व  ह,ै  पुष्पगंध जैसा सू᭯म तत्व ह।ै 

    िनतानदं के अनुसार वह सभी दवेᲂ का दवे,  चैतन्य, ज्योित स्वरूप, सभी जीवᲂ का ᮧाण ह;ै अलग, अिडग, अडोल, 
मन बुि᳍ से परे सदा एकरस ह।ै िसधु मᱶ नीर तरंग की भाित जड़ चेतन का ᮧेरक ह।ै ᮩᳬांड मᱶ ᳞ा᳙ िकतु अिल᳙ ह,ै 
 सारी सृि᳥ का कतार् ह।ै ᮩᳬा और महशे उसी का ध्यान रखते ह।ᱹ समता पंिथयᲂ ने उसे पूणर् परमे᳡र, अखंड, अवकत, 
अकाल, अपार, मािलक, अनािद, सवर्तीथर्, िनरंकार, अ᳇तै, अनंत शिᲦ संप᳖ एवं लीलामय कहा ह।ै वह सभी का दाता 
और रक्षक ह।ै भाई संतोख िसह ने भी ᮩᳬ को िनराकार, िनगुर्ण, अलख, अरूप, अगोचर, अभेद कहा ह।ै 

    इन संतᲂ मᱶ से अनेक की मान्यता ह ैिक वह ᮩᳬ ही भᲦᲂ के उ᳍ार के िलए सगणु रूप धारण करके अवतिरत होता 
ह।ै जीताराम के अनुसार वह कमल नािभ मᱶ िनवास करने वाला आिद स्वामी ह ैइसिलए उन्हᲂने उसे गोपाल, राम, 
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ठाकुर, पितत-पावन एवं सवर् शिᲦमान कहा ह।ै इसिलए हिरदास तथा जैतराम ने उस ᮧभु के साथ ᮧणय संबंध स्थािपत 
करते हुए भी स्प᳥ िकया ह ैिक वह सवर्ᮢ ᳞ा᳙ ह,ै िनत्य हमारे िनकट ह,ै यथा- 

ᮧीतम को पितयाँ  िलखो, जो ᮧीतम ह्वै दरू। 
नजर ना आवे हिरदास, सकल र᳭ो भरपूर।। (हिरदास) 

     हिरयाणा के संतᲂ मᱶसूरदासजी का िवशषे स्थान ह।ैय᳒िप गोस्वामी सूरदास के जन्म स्थान के बारे मᱶ मतभेद ह ᱹिफर 
भी अिधकतर  िव᳇ानᲂ ने इनका जन्म स्थानिदल्ली के पास सीही नाम के गाँव मᱶ माना ह।ै इनका जन्म एक अत्यन्त 
िनधर्न सारस्वत ᮩाᳬण पिरवार मᱶ हुआ था। उनके तीन बड़े भाई थे। सूरदास जन्म से ही अन्धे थे िकन्तु सगुन बताने की 
उनमᱶ अद्भुत शिᲦ थी। 6 वषर् की अवस्था मᱶ ही उन्हᲂन ेअपनी सगुन बताने की िव᳒ा से माता-िपता को चिकत कर 
िदया था। िकन्तु इसी के बाद वे घर छोड़कर चार कोस दरू एक गाँव मᱶ तालाब के िकनारे रहने लगे थे। सगुन बताने की 
िव᳒ा के कारण शीᮖ ही उनकी ख्याित हो गयी। गानिव᳒ा मᱶ भी वे ᮧारम्भ से ही ᮧवीण थे। शीᮖ ही उनके अनेक सेवक 
हो गये और वे 'स्वामी' के रूप मᱶ पजूे जान ेलगे। 18 वषर् की अवस्था मᱶ उन्हᱶ पुन: िवरिᲦ हो गयी। और वे यह स्थान 
छोड़कर आगरा और मथुरा के बीच यमुना के िकनारे गऊघाट पर आकर रहने लगे। 

    सूरदास जी की िशक्षा ᳞विस्थत रूप से नहᱭ हुई िकतु उन्हᲂने स्वाध्याय और अनभुव के आधार पर का᳞ रचना की। 
उनके का᳞ से उनके बहु᮰ुत, अनुभव सम्प᳖, िववेकशील और िचन्तनशील ᳞िᲦत्व का पिरचय िमलता ह।ै उनका हृदय 
गोप बालकᲂ की भाँित सरल और िनष्पाप, ᮩज गोिपयᲂ की भाँित सहज संवेदनशील, ᮧेम-ᮧवण और माधुयर्पणूर् तथा 
नन्द और यशोदा की भाँित सरल-िव᳡ासी, ᳩेह-कातर और आत्म-बिलदान की भावना से अनुᮧमािणत था। साथ ही 
उनमᱶ कृष्ण जसैी गम्भीरता और िवदग्धता तथा राधा जसैी वचन-चातुरी और आत्मोत्सगर्पूणर् ᮧमे िववशता भी थी। 
का᳞ मᱶ ᮧयुᲦ पाᮢᲂ के िविवध भावᲂ से पूणर् चिरᮢᲂ का िनमार्ण करते हुए वस्तुत: उन्हᲂने अपने महान ᳞िᲦत्व की ही 
अिभ᳞िᲦ की ह।ै उनकी ᮧेम-भिᲦ के सख्य, वात्सल्य और माधुयर् भावᲂ का िचᮢण िजन आंख्य संचारी भावᲂ, अनिगनत 
घटना-ᮧसंगᲂ, बा᳭ जगत,् ᮧाकृितक और सामािजक जीवन के अनन्त सौन्दयर् िचᮢᲂ के आ᮰य से हुआ ह,ै उनके अन्तराल 
मᱶ उनकी गम्भीर वैराग्य-वृिᱫ तथा अत्यन्त दीनतापूणर् आत्म िनवेदात्मक भिᲦ-भावना की अन्तधार्रा सतत ᮧवहमान 
रही ह ैपरन्तु उनकी स्वाभािवक िवनोदवृिᱫ तथा हास्य िᮧयता के कारण उनका वैराग्य और दनै्य उनके िचᱫ को अिधक 
ग्लािनयुᲦ और मिलन नहᱭ बना सका। आत्म हीनता की चरम अनुभूित क बीच भी वे उल्लास ᳞Ღ कर सके। उनकी 
गोिपयाँ िवरह की हृदय िवदारक वेदना को भी हास-पिरहास के नीचे दबा सकᳵ। करुण और हास्य का जैसा एकरस रूप 
सूर के का᳞ मᱶ िमलता ह,ै अन्यᮢ दलुर्भ ह।ै सूर ने मानवीय मनोभावᲂ और िचᱫवृिᱫयᲂ को, लगता ह,ै िन:शेष कर िदया 
ह।ै यह तो उनकी िवशेषता ह ैही परन्तु उनकी सबसे बड़ी िवशेषता कदािचत यह ह ैिक मानवीय भावᲂ को व ेसहज रूप 
मᱶ उस स्तर पर उठा सके, जहाँ उनमᱶ लोकोᱫरता का संकेत िमलते हुए भी उनकी स्वाभािवक रमणीयता अक्षुण्ण ही नहᱭ 
बनी रहती, बिल्क िवलक्षण आनन्द की ᳞जंना करती ह।ै सूर का का᳞ एक साथ ही लोक और परलोक को ᮧितिबिम्बत 
करता ह।ै 

गरीबदास 
    हिरयाणा के संतो मᱶ गरीब दास का िवशेष स्थान ह।ै इन्हᱭ के नाम से गरीबदासी पंथ की स्थापना हुई। यह छुड़ानी 
गांव के िनवासी थे। उनका जन्म रोहतक की झᲯर तहसील मᱶ1717 मᱶ एक िकसान के घर मᱶ हुआ और वह आजीवन 
गृहस्थ रह।े गरीब दास कबीर को अपना ᮧरेक गुरु मानत ेथे (दास गरीब कबीर का चेहरा) 
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    इन्हᱶ  भिᲦ और का᳞ दोनᲂ के िलए जाना जाता ह।ै गरीब दास न ेएक िवशाल संᮕह की रचना की जो गरीबᮕंथ के 
नाम से ᮧिस᳎ ह।ै िजसे र᳀ सागर भी कहते ह।ᱹ इन्होने गरीबदासी नामक सम्ᮧदाय की नᱭव रखी। स्वामी चेतन दास के 
अनुसार इन्हᲂने 18500 से अिधक पदᲂ की रचना की। एच. ऐ. रोज के अनुसार गरीबदास की ᮕन्थ सािहब पुस्तक मᱶ 
7000 कबीर के पद िलय ेगए थे और 17000 स्वयं गरीब दास ने रचे थे। गरीबदास का दशर्न था िक राम मᱶ और रहीम मᱶ 
कोई अन्तर नहᱭ ह।ै 

    गरीबदास जी की वाणी मᱶ िवषय की ᳞ापकता एवं िविवधता ह।ै ᮩᳬ, जीव, जगत, माया, मोक्ष, आवागमन, गुरु, 
हिरभिᲦ, सत्यनाम स्मरण, सतसंग- कुसंग,  साधु, असाधु दया,  िनदर्यता,  परोपकार, लोक, िवषय वासनाᲐ के त्याग 
आिद पर अपने िवचार ᮧकट िकए। इनके राम अगम, अलख, अिवकल, अगोचर ह ᱹिफर भी इन्हᲂन ेसगुण रूप को महत्व 
िदया। ᮰ी सद्गुरु की ई᳡रीय सᱫा को स्वीकार करते ह।ᱹ आध्याित्मकता के साथ-साथ इन्हᲂने लौिकक एवं ᳞वहािरक 
जीवन को उ᳖त स्वच्छ और उदात बनाने पर िवशेष बल िदया। उन्हᲂन ेकहा िक मरन ेपर भी शरीर को जलाना नहᱭ 
चािहए बिल्क उसे िकसी वन मᱶ डाल दनेा चािहए िजससे पक्षी उसका मांस खा सकᱶ । इनकी साधना प᳍ित मᱶ वैष्णव 
और योग मत का समुिचत सयंोग ह।ैइन्हᲂन ेसुरती साधना पर भी बल िदया ह।ै संसार को स्व᳘वत् समझकर साित्वक 
जीवन जीत ेहुए िनत्य हिरनाम मᱶ िचᱫ लगाए रखना ही उनके जीवन का आदशर् ह।ै 

    इनकी वाणी सहज और ᳞वहािरक भाषा मᱶ ह।ᱹ   सामान्यतः खड़ी बोली के िनकट ह ैऔर उसमᱶ बांगरू. राजस्थानी, 
ᮩज, फारसी, पंजाबी. आिद के शब्दᲂ का उपयोग िकया गया ह।ै लोक जीवन से संबंिधत मुहावरे भी काफी ᮧयोग हुए ह।ᱹ 
उपमा,  रूपक दृ᳥ ांत उदाहरण, अनुᮧास आिद अलंकारᲂ का साथर्क ᮧयोग हुआ। दोहा, किवत, सवैया, अिरल्ल, रमैनी, 
बᱹत, झूलना, सोरठा, आिद के अितिरᲦ इन्हᲂने पदᲂ की भी रचना की ह।ै इन मᱶ ᮧचरु संगीत तत्व  भी ह।ैइन्हᲂने िदल्ली, 
हिर᳇ार, ऋिषकेश, काशी आिद के मठ तथा कुिटयाँ बनवाई थी। इन्हᱭ के नाम स ेहिरयाणा, उᱫर ᮧदशे, पंजाब, 
िहमाचल ᮧदशे, िदल्ली, राजस्थान और गुजरात मᱶ लगभग 110 आ᮰म ह।ᱹ आपन े1788 मᱶ शरीर त्यागा और स्वगर् की 
राह ली। 

संत जतैराम 
    गरीब दास के पुᮢ एवं िशष्य जैतराम  की वाणी ‘ᮕथं साहब - सद्गुरु ᮰ी जैतराम जी महाराज’ के रूप मᱶ ᮧकािशत 
ह।ै इसमᱶ 6400 छंद ह।ᱹ सामान्य िनगुर्ण पथंी होते हुए भी इन्हᲂने दशरथ पुᮢ पिततपावन अवतारी राममᱶ आस्था ᮧकट 

की ह।ै उन्हᲂने अपनी वाणी मᱶ हिरयाणवी िमि᮰त खड़ी बोली का ही ᮧयोग िकया। 
    संत जैतराम गरीब पंत के िवख्यात संत थे। उन्हᱶ अपने गुरु एवं िपता महान संत गरीबदास से ग᳎ी उᱫरािधकार मᱶ 
ᮧा᳙ हुई थी। इनका जन्म 1794  मᱶ िजला रोहतक के छुड़ानी गांव मᱶ हुआ। वह साधारण कृषक पिरवार के थे। घड़ुानी 
गांव मᱶ छतरी साहब इनका साधना स्थल रहा और वह ᮧमुख शिᲦ पीठ ह।ै संत जैतराम भी अपन ेगुरू गरीबदास की 
भांित कबीर पथं केअनुयायी रह।े उनकी वाणी पर कबीरवाणी की गहरी छाप ह।ै अपनी वाणी मᱶ जतैराम भी अपने गुरु 
गरीबदास की वाणी की छाप लगाते चलते ह।ᱹ गरीबदास मᱶ ही वह कबीर दास के दशर्न पाते ह ᱹऔर साधना करते हुए 
कहते ह-ै 

गरीब कबीर भेद नहᱭ दजूा जैतराम िनत कीजे पूजा। 
(सूरज भान, हिरयाणा का सतं सािहत्य, हिरयाणा सािहत्य अकादमी, ᮧथम संस्करण,1986 पृ᳧ 69) 
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    गुरु के िनदᱷशन मᱶ इन्हᲂने अध्यात्म साधना को बड़ी िन᳧ा से अपनाया। ᮰ी भᲦ राम जी ने उनकी मृत्यु के प᳟ात 
इनके जीवन चिरᮢ पुस्तक की रचना की िजससे इनके जीवन वृᱫ पर ᮧकाश पड़ता ह।ै जैतराम जी की संपूणर् वाणी ᮕथं 
सािहब सदगुरु ᮰ी संत जैतराम जी की वाणी नाम से सन 1955 ईस्वी मᱶ ᮧकािशत हुई। 

    संत जैतराम जी के ᳞िᲦत्व की बहुत सी जानकारी उनके अंतःसा᭯य से उपलब्ध हो जाती ह।ै वह जो दसूरᲂ से 
अपेक्षा करते ह ᱹउसे स्वयं अपने िलए भी अिनवायर् मानते ह ᱹऔर ᳞वहार मᱶ अपनाते ह।ᱹ उनके अनुसार कम खाना, कम 
बोलना और जीवन मᱶ अपनी एक जैसी संस्कृित को बनाए रखने तथा योग एवं साधना मे रत रहना चािहए। 

“थोड़ा बोले थोड़ा खावे सहज गित से नाद जमावै” 
अिधक आहार ᳞िᲦ को िशिथल व आलसी बनाता ह ैऔर साधना मᱶ  िवᲩ डालता ह।ै  अल्पभाषी होने से साधक की 
चेतना के बंद कपाट खुल जाते ह-ᱹ 

ᮧथम अंचल सजंम राख,ै  अित आहार भोजन नहᱭ भाखै। 
थोड़ा बोले थोड़ा डोल,ै  उल्लास कपाट सहजᱹ खोलै। 

    संत जैतराम अᮕणी संतो की भांित धािमक आडंबरᲂ और कमर्कांडᲂ,  िदखावटी जप तप, तीथर् तथा इनके अिभयान मᱶ 
डूबने की अपके्षा मनसा साधना, ध्यान, योग मᱶ िचᱫ लगाने पर बल दतेे थ ेक्यᲂिक बा᳭ आडंबर हमᱶ परम ᮩᳬ सेवा से 
दरू लेजाकर ᮪म मᱶ भटका दतेे ह।ᱹ अतः अतंमुर्खी साधना पर अिधक बल दतेे हुए उन्हᲂने कहा ह ैिक इस संसार मᱶ सब को 
जन्म दनेे वाला परमात्मा, ई᳡र एक ह ैअन्य कोई नहᱭ। सृि᳥ की रचना भी एक शब्द से ही हुई ह।ै अतः िवभेद ᳇तै िभ᳖ 
की कल्पना भी नहᱭ करनी चािहए। आशय यह िक ऊँच-नीच, छुआछूत, धमर्, सम्ᮧदाय, मत िवभेद आिद के भाव िवचार 
केवल िवतंडा ह ैइन्हᱶ अपनी सोच ᳞वहार मᱶ नहᱭ आन ेदनेा चािहए। 

     अठारहवᱭ सदी भारत के इितहास मᱶ भीषण अराजकता की सदी मानी जाती ह।ै इस दौर मᱶ चारᲂ तरफ लूट-खसोट 
औ राजा-महाराजाᲐ मᱶ टकराव व यु᳍ᲂ का जोर था। िदल्ली के पास होने के कारण हिरयाणा भी आᮓमणकािरयᲂ की 
चपेट मᱶ आन ेसे न बच सका। उस समय यहां के िकसानᲂ के एक हाथ मᱶ हल की मूठ तो दसूरे हाथ मᱶ तलवार हुआ करती 
थी। अराजकता की इस सदी मᱶ भी यहां गढ़ू सािहत्य रचा गया जो ज्यादातर िहदी मᱶ था। उस समय के सािहत्यकारᲂ मᱶ 
स्वामी िनतानंद महाराज चोटी के सािहत्यकार थे। 

     िनतानंद महाराज संत गरीबदास के समकालीन थे। स्वामी िनतानंद की जीवनगाथा मौिखक परंपराᲐ से होती हुई 
कल्पना और सᲬाई के साथ इतनी घलुिमल गई िक आज वास्तिवकता का पता लगाना किठन हो गया ह।ै िफर भी इन 
वृᱫांतᲂ के पीछे एक ऐसे ᳞िᲦत्व की झलक िमलती ह ैजो एक महान संत, पूणर् सतगुरु और सरल हृदय भᲦ होने के 
साथ ही स्प᳥वादी, िनभᱮक तथा अपने आदशᲄ के िलए हर ᮧकार की आलोचना और यातना सहने को तैयार रहते थे। 
स्वामी िनतानंद का जन्म सन् 1717 मᱶ फाल्गुन माह की पूिणमा के िदन नारनौल मᱶ ᮩाᳬण कुल मᱶ हुआ था। इितहास के 
अनुसार िनतानंद के िपता जी ने उन्हᱶ उᲬ िशक्षा िदलवाई जैसा िक उनकी वाणी संᮕह से पता चलता ह।ै उनको अनेक 
भाषाᲐ िहन्दी, ऊदूर्, फारसी, पंजाबी, अरबी आिद का ज्ञान था। इसके अितिरᲦ का᳞ के वे महापंिडत थे। उनकी 
रचनाᲐ मᱶ दोहा, चौपाई, सोरठा, छप्पय, किवता, गजल, कटवाली, होरी, ठुमरी तथा िविभ᳖ ᮧकार के राग जैसे 
असावरी, िबलावल, गौरी, कल्याण, िनहाग, झंजोटी, बारह खड़ी आिद पाए जाते ह।ᱹ 
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    िनतानंद िनगुर्ण भिᲦ परंपरा के संत थे। उन्हᲂने स्वयं ई᳡र ᮧमे को ᮧा᳙ करने के िलए जीवन पयर्न्त ᮧयास िकया 
और दसूरᲂ को भी इसी मागर् पर चलन ेकी ᮧेरणा दी। उन्हᲂने अपनी वाणी के माध्यम से अपने िवचारᲂ को नैसिगक 
अिभ᳞िᲦ ᮧदान की। उनकी वाणी मᱶ जीव, जगत, माया आिद से संबंिधत जो िवचार ᮧा᳙ होते ह ᱹवे उनकी मौिलक 

अनुभूितया ँ ह,ᱹ िजन्हᱶ िनतानदं की दाशर्िनक िवचारधारा मᱶ दखेा जा सकता ह।ै स्वामी िनतानंद जी ने कबीर आिद संतᲂ 
की तरह माया को सांसािरक क᳥ᲂ का मूल कारण माना ह।ै वह अपनी िᮢगुणात्मकता के कारण तरह-तरह के आकषर्णᲂ 

को उत्प᳖ करती ह ैऔर जीवात्मा को लुभा लेती ह ैिजस कारण जीव ई᳡र नाम को भूल जाता ह।ै 

माया से काया भई, काया से सब भोग। 
भोगᲂ स ेसभ को लग्या, जन्म-मरण का रोग॥ 

    िनतानंद न ेसंत परंपरा का पालन करते हुए अपने रहस्यवादी दिृ᳥कोण का पिरचय िदया ह।ै इनमᱶ रहस्यवािदता 
साधनात्मकता के स्थान पर भावात्मकता अिधक ह।ै वे ᮩᳬ को पाना चाहते ह।ᱹ उससे अपना संबंध स्थािपत करना 
चाहते ह ᱹ: 

िजस नगरी बालम बसै, हम उस नगर चलां। 
अिखयाँ  पंख बालम बसै, सम्मुख जाय िमलां॥ 

    अपने गुरु गुमानी दास जी के आदशे पर िनतानंद महाराज न ेमाजरा दबूलधन के जटैला जोहड़ के िकनारे 41 वषर् तक 
कठोर साधना की। बाद मᱶ इसी स्थान पर िवᮓमी संवत् 1856 मᱶ शरीर त्याग कर परलोक गमन कर गए। वे अपने बनाए 
पद ही सुमधुर वाणी मᱶ जटैला जोहड़ के िकनारे गाया करते थे। उन्हᱭ पदᲂ के संकलन से ᮕंथ बने। उन्हᲂने अपने 
जीवनकाल मᱶ लगभग डेढ़ दजर्न ᮕथंᲂ की रचना की। उनका िलखा ‘सत्य िस᳍ांत ᮧकाश’ मानव कल्याण के िलए अनुपम 
र᳀ तो ह ैही, िहदी सािहत्य की दिृ᳥से भी काफी ऊंचा स्थान रखता ह।ै इस पुस्तक मᱶ 60 अंग तथा 4 हजार के लगभग 
सािखयाँ ह।ᱹ इसमᱶ माया, मन और चेतावनी के अंग िस᳍ांत ह ᱹऔर यह सािहत्य की दिृ᳥ से अित महत्वपूणर् ह।ᱹ इसके 
अितिरᲦ ‘िनतानंद के भजन’ व ‘बारह खड़ी’ नामक ᮕंथ भी काफी लोकिᮧय ह।ᱹ 

    हिरयाणा मᱶ दाद ूपथंी साधना का अद्भुत ᮧचार ᮧसार दखेने को िमलता ह।ै यह साधु दशे स्थान, वेशभूषा, रहन 
सहन आिद के आधार पर िविभ᳖ वगᲄ मᱶ बंटे हुए ह।ᱹ  हिरयाणा का दाद ूपंथ उᱫराधा अथवा उᱫराड़ी के संतᲂ के 
अंतगर्त आता ह।ै हिरयाणा मᱶ दाद ूपथं के ᮧचार और ᮧसार मᱶ सबसे महत्वपूणर् बाबा बनवारी दास ह ैिजन्हᱶ उᱫरायणी 
का सबसे महान संत िगना जाता ह।ै हिरयाणा से संबंिधत दाद ूके िशष्य मᱶ केवल बाबा बनवारी दास की ही कुछ वाणी 
उपलब्ध ह।ᱹ हस्त िलिखत रूप मᱶ बाबा बनारसीदास के तीन पदक तीन आरितयाँ  ह।ᱹ ᮰ी िन᳟ल दास जी की वाणी का 
संकलन ᮰ी िवचार ᮕथं के रूप मे ᮧकािशत हुआ ह।ै इनकी एक और पुस्तक ᮰ी वृित ᮧभाकर भी छप चुकी ह।ै ᮰ी अनाथ 
दास कृत िवचार माला और ᮰ी चतुरदास कृत भागवत एकादश स्कंध भाषा टीका अभी हस्तिलिखत ही ह।ै दाद ूपंत का 
उल्लेखनीय योगदान उनकी िनधर्नᲂ के ᮧित भरपूर सेवा ह।ैदाद ूपंथ के संतᲂ मᱶ हिरदास तथा िन᳟ल दास का िवशेष 
महत्व ह।ै माना जाता ह ैिक बाबाहिरदास जीने बहादरुगढ़ के झरᲅदा कलां मᱶ तपस्या की और तपस्या के प᳟ात उन्हᱶ 
ᮧभु ने अपार शिᲦया ँ ᮧदान कᳵ। उन्हᲂने लगभग 600 सािखयाँिलखी ह ैिजनमᱶ ᮧभ-ुᮧेम, हिर स्मरण, गुरु, सत्संगित, 
कुसंगित, गुणहीन ᳞िᲦ, अज्ञानी, िशक्षा आिद पर भी चचार् की गई ह।ै इनकी वाणी मᱶ अनुभिूत की तीᮯता एवं अनुभव 
की ᮧमािणकता लिक्षत होती ह।ै 
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िन᳟लदास 

    दादपूंथी सतंो मᱶ िन᳟ल दास का ᮧमुख स्थान ह।ै वस्तुतः दाशर्िनक तत्व  िचतन की दिृ᳥ से हिरयाणा के मूधर्न्य 
िव᳇ान संत ह।ै इनका जन्म1707 मᱶ कंुगड़ ᮕाम के छठ पिरवार मᱶ हुआ। इन्हᲂने काशी जाकर स्वयं को ᮩाᳬण बताया 
और संस्कृत भाषा, ᳞ाकरण एवं दशर्न का गंभीर अध्ययन िकया। इनके तीन ᮕंथ उपलब्धह-ै िवचार सागर,  वृित 
ᮧभाकर एवं मिुᲦ ᮧकाश। िवचार सागर दशर्न, वैराग एवं धमर् साधना संबंधी उत्कृ᳥ ᮕंथ ह।ै स्वामी िववेकानंद ने भारत 
मᱶ 300 वषᲄ मᱶ िलखे गए िकसी भी भाषा के ᮕंथᲂ मᱶ इस ेसवार्िधक ᮧभावशाली बताया ह।ै इस ᮕंथ मᱶ ᮩᳬ, जीव, जगत, 
माया का स्वरूप, गुरु िशष्य लक्षण, शुभ भिᲦ फल, िवनती, साधन, िमथ्या वणर्न, जीवनमुिᲦ, िवदहे मुिᲦ आिद का 
ᮧितपादन,वेदांत, सांख्य, न्याय, अ᳇तै दशर्न आिद के आधार पर िववेकपूणर् एवं सरल शैली मᱶ िकया गया ह।ै अतः इस 
ᮕंथ मᱶ िवचार तत्व  की ᮧधानता ह ैऔर का᳞ तत्व कम ह ैतथािप वैराग्य आिद के वणर्न मᱶ मािमकता भी लिक्षत होती 
ह।ै ऐसे स्थलᲂ पर शेष भाषा मᱶ िवचारᲂ का िनरूपण िकया गया ह ैऔर उपमा और रूपक को दृ᳥ ांतᲂ एवं उदाहरणᲂ से 
उन्हᱶ स्प᳥ एवं ᮧभावशाली बनाया गया ह।ै 

    िन᳟ल दास जी  का कहना ह ैिक िवषय वासनाᲐ से वास्तिवक आनंद ᮧा᳙ नहᱭ होता। अनभुव और युिᲦ के आधार 
पर इनकी िनरथर्कता का ᮧितपादन िकया गया ह ैऔर तत्व िचतन ᳇ारा वास्तिवक आनंद की उपलिब्धयᲂ का मागर् 
िनिद᳥ िकया ह।ै उन्हᲂने  संस्कृत भाषा मᱶ उपलब्ध अध्यात्म तत्व को िहदी भाषा मᱶ सरल शैली मᱶ ᮧस्तुत करने का 
महत्वपूणर् कायर् िकया और सभी वगᲃ को उस ज्ञान की उपलिब्ध का अिधकारी बताया।  

    महाकिव भाई संतोख िसह का हिरयाणा के किवयᲂ मᱶ सवᲃᲬ स्थान ह।ै वे राज्याि᮰त किव थ;े  िकतु उनके का᳞ मᱶ 
संतमत के सभी तत्व  उपलब्ध ह।ᱹ भाई संतोख िसह का जन्म बोिरया मᱶ संवत् 1845 मᱶ हुआ था और इनका िनधन 1900 
मᱶ कैथल मᱶ हुआ। नाम कोश, गुरु नानक ᮧकाश, गरब गजंनी टीका,बाल्मीिक रामायण भाषा तथा गुरु ᮧताप सूरज 
उनकी ᮧामािणक रचनाए ँ ह।ᱹ गुरु नानक ᮧकाशवगुरु ᮧताप सूरजमहाका᳞ ह ᱹिजनमᱶ ᮓमशः गुरु नानक तथा अन्य िसख 
गुरुᲐ के जीवन, ᳞िᲦत्व तथा उनकी धािमक व सामािजक िवचारᲂ का िवशद वणर्न िकया गया ह।ै आध्याित्मक 
िवचारᲂ तथा साधना प᳍ित की दिृ᳥ से भाई संतोख िसह गुरु मत का अनुकरण करने वाले िनगुर्णवादी किव ह।ᱹ 
उनपर पौरािणकता का भी ᮧचार ᮧभाव ह ैऔर उन्हᲂने िसख मत ᮧथा वैष्णव मत का समन्वय करने का ᮧयास िकया ह।ै 
महाकिव भाई संतोख िसह एक बहु᮰ुत, बहुज्ञ एवं बहुदशᱮ िव᳇ान थे। अपनी अि᳇तीय मेधा, ᮧखर का᳞ ᮧितभा एवं 
अद्भुत कल्पना शिᲦ के बल पर उन्हᲂने अपनी का᳞ कृितयᲂ का ᮧणयन िकया उनके ᮕंथᲂ को मध्ययुगीन भारतीय धमर्, 
दशर्न, इितहास एवं समाज का िव᳡कोष कहां जा सकता ह।ै उनके का᳞ सांस्कृितक चेतना, रा᳦ीयता, सामािजक आदशर् 
एवं मानवीय उदाᱫ से अनुᮧािणत ᮰े᳧  का᳞ कृितयाँ  ह ᱹिजनमᱶ भावᲂ की भी मािमक ᳞ंजना हुई ह।ै ᮩᳬ, जीव जगत, 
माया, कमर्, भिᲦ, योग आिद का िवस्तार से िववेचन करके उन्हᲂने सत्संगित, सेवा, हिर स्मरण, दया, परोपकार आिद 
का महत्व ᮧितपािदत िकया ह ैतथा अंधिव᳡ास और रूिढ़यᲂ, िमथ्याचारᲂ, वणर्भेद, धािमक संकीणर्ता, असत्य ज्ञान, 
पाखंड, अनीित, अन्याय और अत्याचार आिद का िवरोध िकया ह।ै 

    भाई संतोख िसहगुरु मत को मानने वाले थ;े लेिकन उनका संबंध िनमर्ली पंथ से भी माना जाता ह ैक्यᲂिक उनके 
का᳞ मᱶ वैष्णव मत का भी पयार्᳙ ᮧभाव िदखाई पड़ता ह।ै िनमर्ला पथं के किव गुलाब िसह का जन्म पंजाब मᱶ हुआ िकतु 
उन्हᲂने कुरुके्षᮢ मᱶ रहकर ᮧौढ़ एवं ᮧाजंल भाषा मᱶ का᳞ रचना की। इनकी छह रचनाएँ  उपलब्ध ह,ᱹ िजसमᱶ भावनामृत 
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मोख पंथ ᮧकाश,  राम सीता आिद ᮧमुख ह।ᱹ वह परᮩᳬवादी अ᳇तै िवचारक थे। उन्हᲂने औपिनषिदक िशक्षाᲐ को 
मानव कल्याणकारी माना ह ैऔर इसी आत्म िव᳒ा के माध्यम से मनुष्य की मोक्ष की बात की ह।ै मनुष्य योिन ही 
सवᲃᱫम ह;ै क्यᲂिक इसमᱶ मनुष्य को आत्मबल और बुि᳍ बल ᮧा᳙ होत ेह।ᱹ उन की मान्यता थी िक ᮩᳬ ᳞Ღ हो या 
अ᳞Ღ उसकी सᱫा मᱶ तो कोई अंतर नहᱭ पड़ता। जब अ᳞Ღ ᮩᳬ मᱶ ᮰᳍ा और ᮧेम की पराका᳧ा हो जाती ह ैतो वह 
᳞Ღ िदखने लगता ह।ै किव गुलाब िसह अ᳇तैवादी होते हुए भी िनगुर्ण सगुण समन्वय मᱶ िव᳡ास रखते थे। िनमर्ला पंत 
सनातन िनगमागम को भी स्वीकार करता ह ैऔर गुरु परंपरा तथा उनकी िशक्षाᲐ का अनुसरण करता ह।ै 

    गुलाब िसह त्यागी और वरैागी जीव थे। उन्हᲂने अपनी रचना मᱶ कहᱭ ᮧभु से ऐ᳡यर्,  सुख भोग्या धन-धान्य की मांग 
नहᱭ की। इनका मध्यकालीन िहदी सािहत्य मᱶ अनठूा स्थान ह।ै इन्हᲂने एक से अिधक संस्कृत के ᮰े᳧ ᮕंथᲂ को भाषा 
अनुवाद के माध्यम से जनसाधारण के िलए सुलभ बनाया। िहदी और संस्कृत पर उनका पूरा अिधकार था। इनकी 
अिधकतर  उपलब्ध रचना कुरुके्षᮢ की पौरािणक धरती पर संप᳖ हुई थी। रामका᳞ तथा औपिनषिदक रचना के के्षᮢᲂ मᱶ 
इन्हᲂने िवशेष ख्याित ᮧा᳙ की थी। 

घीसापंथ के ᮧवतर्कघीसा साहबएवं उनके िशष्य संत घीसा दास की वािणया ँ हिरयाणा मᱶ बड़ी लोकिᮧय और ᮧचिलत 
ह।ᱹ  सा᭯यᲂ के आधार पर बताया जा सकता ह ैिक संत भीखा साहब जाित के जुलाहा थे। उनके परम िशष्य जीता राम 

का एक पद ह ै- 
मेरे मान मान्या ह ैसतगुरु का नाम। 

लोग कह ेजलुाहा जुलाहा, मरेे दरश दहया दहया राम।। 

    घीसा दास जी ने ना तो स्वयं कोई ᮓमब᳍ ᮕंथ िलखा ना ही िकसी और से िलखवाया।  वह समय-समय पर अपनी 
मौज से िजस वाणी आिद का उᲬारण करते थ,े उसे उनके साथ रहने वाले संत िलखकर याद करते रह।े उन्हᱭ के ᳇ारा 
कुछ शब्द वािणयᲂ का संᮕह सिचᮢ ᮕंथ सािहब मᱶ ᮧकािशत हुआ ह।ै घीसा पंत म े᮰ी अचलदास,  ᮰ी जीता दास, 
 अवधूत नेकी राम जी, महतं िदलीप साह, महतं समंदर दास, तथा संत ई᳡र दास जी की िवशेष मान्यता रही। घीसा 
संत परंपरा मᱶ संत ई᳡रदास ᳇ारा िनधार्िरत नैितक मान्यताᲐ का िवशेष ᮧचलन ह।ै 

    चरणदासी  पंथ के ᮧवतर्क ᮰ी चरण दास जी की समस्त रचनाएँ  भिᲦ सागर ᮕथं मᱶ ᮧकािशत ह।ᱹ इस पंथ का बहुत 
सा सािहत्य ᮧकािशत हो चकुा ह।ै चरण दास जी के ᮧमखु िशष्य राम रूप जी ᳇ारा रिचत गुरु भिᲦ ᮧकाश,  जोग जी 
᳇ारा रिचत ᮰ी लील सागर  तथा मेहतं गंगा कृत ᮰ी श्याम चरण दास चिरतावली तीनᲂ ही ᮧामािणक रचनाए ँ ह।ᱹ 
चरणदास का जन्म संवत् 1707 मᱶ पूरा ᮕाम िजला अलवर के ᮰ी मुरलीधर बिनया के घर हुआ था। 

    ᮰ी गुरु भिᲦ ᮧकाश मᱶ महाराज चरण दास जी की ᮧामािणक जीवनी दी गई ह।ै इसकी भाषा ᮩज ह ैऔर सारी 
रचनाएँ  दोहा तथा चौपाई छंदᲂ मᱶ ह।ᱹ इसमᱶ िनगुर्ण - सगुण ᮩᳬ, माया, जीव बंधन, मोक्ष उपाय तथा अंत मᱶ ज्ञान से 
भिᲦ की ᮰े᳧ ता को सहज सरल भाषा मᱶ बताया गया ह।ै चरणदासी साधु ᮕहस्थ तथा िवरᲦ दोनᲂ ही रूपᲂ मᱶ िमलते 
ह।ᱹ रह ेपीत पिरधान की मान्यता ह।ै संध्या ᮧातः यगुल मिूत के सामने आरती का िनयम ह।ै माला ितलक की अिनवायर्ता 
ह,ᱹ तीथर्-ᮯत का िवधान ह।ै इस पंथ के ᮧमखु स्थान िदल्ली और जयपरु ह।ᱹ 
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बादली िनवासी संत इंᮤाज ᳇ारा संस्थािपत हिरयाणा का कबीरपंथ अन्य कबीरपंथी संस्थानᲂ से अलग ह ैऔर एक 
स्वतंᮢ पंथ ह।ै संत  इंᮤाज( 1868 से 1965 ईसवᱭ) एक ᮰मजीवी जाट कृषक थे। वह कबीर को गुरु रूप मᱶ स्वीकार करते 
हुए संतमत मᱶ अᮕसर हुए थे। य᳒िप इनका कोई सािहत्य उपलब्ध नहᱭ ह ैतथािप उनकी िशष्य परंपरा मᱶ कथनी और 
करनी की एकता का सम्मािनत रूप इन के बहुआयामी ᮧभाव को लिक्षत करता ह।ै कबीर पंथ मᱶ संत हरददेास(1876-
1959 ईस्वी) का बहुत सम्मान ह।ै इनकी वाणी हृदय ᮧकाश ᮕंथ मᱶ संकिलत की गई ह।ै महाराज हरददेास की वाणी 
अथार्त हृदय ᮧकाश के दो भाग ह।ै ᮧथम भाग मᱶ 28 अंग सिम्मिलत ह।ᱹ दसूरे भाग मᱶ ᮩᳬ वेदी ककहरा, 16 ितिथ, सात 
वार, शब्द, रेखते, िमि᮰त तथा पᮢ-᳞वहार सिम्मिलत ह।ᱹ संत हरददेास की िशष्य परंपरा मᱶ बाबा खूबीदास, रामरतन 
दास और दगुार्दास बहुत िवख्यात हुए। सभी संतᲂ के उपलब्ध सािहत्य के अंतगर्त संत हरददेास कृत हृदय ᮧकाश,  मार 
सागर दगुार् दास कृत वाणी, सूर दास कृत पंथ,  बाबा दलूनदास जी कृत वाणी,  बाबा िगरधारी दास कृत वाणी,  ᮰ी 
माधव दास जी कृत इितहास रित शोभा दवेी,  ᮰ी आशा दास जी ᳇ारा गीत आनुवाद और ᮰ी शीतल दास कृत भजन की 
चचार् की जा सकती ह।ै 

     बीसवᱭ शताब्दी के हिरयाणा के संत सािहत्य मेसंत मंगतराम ( 1903 से 1954 ईं.) ᳇ारा ᮧवितत समता पंत का 
उल्लेख िकया जा सकता ह।ै मंगतराम जी कबीरपंथी साधु से ᮧभािवत ह।ᱹ समता सतं कबीर की िनगुर्ण संत परंपरा का 
ही एक गौरवपूणर् चरण माना जाता ह।ै इस पंथ के िवख्यात ᮕंथ क्षमता ᮧकाश मᱶ भी मगंतराम जी की प᳒ बंद वाणी 
संकिलत ह।ᱹ इसी ᮧकार ᮰ी समता िवलास ᮰ी मंगतराम जी रचना करते ह।ै 

    राधास्वामी पंथ इन िदनᲂ अिखल भारतीय स्तर पर ᳞ापक ᮧचार पाचुका ह,ै िवशेष रूप से हिरयाणा मᱶ इसके अन्य 
कᱶ ᮤ जनजीवन को काफी लंबे समय से आकिषत करते आ रह ेह।ᱹ इस पथ का ᮧवतर्न आगरा मᱶ जनवरी,1861 मᱶ स्वामी 
᮰ी िशव दयाल िसह ᳇ारा िकया गया था। राधास्वामी पंथ की अनेक शाखाᲐ मᱶ से ᳞ास शाखा का हिरयाणा मᱶ ᮧचार 
ᮧसार हुआ ह।ै बाबा जयमल िसह, सावन िसह, जगत िसह तथा बाबा चरण िसह इस शाखा के ᮧितिनिध संत ह।ᱹ 

    कबीर साहब की िवचारधारा मᱶ आस्था रखने वाला साथ सम्ᮧदाय पयार्᳙ ᮧसािरत पंथ ह।ै ᮧायः िव᳇ानᲂ ने साध और 
सतनामी पंथ को एक ही माना ह।ै बेनामी सम्ᮧदाय के ᮧवतर्कसंत बेनामी जीका हिरयाणा की 19वᱭ शताब्दी के बहुत 
ᮧभावशाली सतंो मᱶ उल्लेखनीय स्थान ह।ै सम्ᮧदाय की बेनामी बोध ᮕंथ के आधार पर बेनामी जी हिरयाणा की सीमा 
के समीप कोसी ᮕाम के िनवासी थे। जाित के जाट और गोᮢ भगवान था। ये भी एक ᮧिति᳧त पिरवार से थे।इनकी 
समस्त वाणी बेनामी बु᳍ नामक ᮕथं मᱶ संकिलत ह।ै बेनामी जीने सािखयाँ,  चौपाई तथा प᳒ ग᳒ मᱶ जो रचनाएकँी ह ᱹ
उनमᱶ आल्हा शीषर्क के अंतगर्त ही लोक से महा शून्य तक की याᮢा का वणर्न ह ैजो िनगुर्ण सािहत्य मᱶ िनतांत दलुर्भ ह।ै 
परमानंद पथं के संस्थापक परमानंद जी एक खेितहर िकसान थे और बाद मᱶ पटवारी रह।े कुछ समय बाद िवरᲦ होकर 
भगवत भजन मᱶ लीन हो गए। ᮰ी परमानदं जी के नाम से उनके िशष्यᲂ ने दो पुस्तक छपाई। पहली पुस्तक ह ᱹपरमानंद 
ज्ञानानंद उदय सागर और दसूरा ᮧकाशन हसं चेतावनी तथा परमानदं िवलास ह।ै 
     हिरयाणा के संतᲂ की उल्लेखनीय उपलिब्ध यह ह ैिक जब औपिनविेशक दरुिभसंिध के तहत सांᮧदाियक िव᳇षे चरम 
सीमा पर था, तब उन्हᲂने दहेातᲂ मᱶ िहद ूमुसलमान तथा अन्य धमᲄ के मानने वालᲂ को सौहाᮤर्पूणर् ढंग से िनष्पक्ष 
आध्याित्मक चेतना की सामथ्यर् पर एक सूᮢ मᱶ बाँध ेरखा। उनके ᮩम्ह का स्वरुप ही अिखल मानवता को संबोिधत करता 
था।उल्लेखनीय ह ैिक हिरयाणा के अिधकतर संत मूलतः जाट कृषक और िशल्पी अथवा ᮰मजीवी समुदायᲂ से संब᳍ रह े
ह।ᱹ हिरयाणा की िविभ᳖ जनपदᲂ मᱶ ᮧचार ᮧसार करते हुए यह संत परस्पर ᮰᳍ा और सौहादर्पणूर् िवचारᲂ का आदान-
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ᮧदान बनाए रह ेह।ᱹ हिरयाणा के संतो के िलए भिᲦ एक सांस्कृितक िवचारधारा थी, िजसके बल पर वह मानवीय ᮧेम 
की नई आचार संिहता का िनमार्ण कर सके थे। 
     वस्तुतः अन्य संतो की भािंत हिरयाणा के संतो के अनसुार भी माया सहᳫ धार नरक मᱶ ले जान ेवाली ह,ै 
 आदमखोर, ठगनी, कुसंग, चचंल, चोरनी, कलंिकनी एवं पािपनी ह।ै िन᳟लदास आिद संतो ने माया के शाᳫीय रूप की 
मीमांसा भी िवस्तार से की ह।ै कुछ संतो ने मोक्ष का िनरूपण िकया ह।ै उनके अनुसार जीव और पीव का िमलन ही मोक्ष 
ह।ै िसक्ख गुरुᲐ आिद की भांित जीवन-मृतक जीव का भी उल्लेख िकया गया ह।ै 
     संत किवयᲂ ने गुरु मिहमा, हिर भिᲦ,  नाम स्मरण, ᮧभु ᮧेम की पीड़ा,  सत्य-असत्य, सत्संगित, िवषय-वासना, 
अहकंार, लोभ, िहसा, तृष्णा, कुसंगित के त्याग, संतोष, सदाचार, दया, क्षमा, परोपकार, िवनय, कथनी-करनी की एकता, 
बाहर और भीतर की शु᳍ता आिद कुछ अन्य िवषय ह ᱹिजन पर ᮧकाश डाला ह।ै सभी संतᲂ ने आध्याित्मक तत्व  पर 
िचतन की अपके्षा साधना पक्ष पर अिधक बल िदया ह।ै 
     उल्लेखनीय ह ैिक दशे के िवभाजन तक हिरयाणा ᮧदशे मᱶ सूिफयᲂ की भी अनेक खानकाहᱶ मौजदू रही ह।ᱹ हिरयाणा 
मᱶ नारनौल, हांसी,  कैथल, थानेसर,  पानीपत तथा अंबाला सूफी सम्ᮧदाय की गितिविधयᲂ के ᮧमुख कᱶ ᮤ रह ेह।ᱹ नारनौल 
मᱶ मखदमू अम्मानउ᳎ीन गौरी,  सय्यद ताजु᳎ीन शेरसवार,  काजी शमसु᳎ीन शेवानी,  शेख अमजद शेवानी,  शेख हमज़ा 
धरसबी, इल्म᳎ुीन हाजी,  अलाउ᳎ीन,  मोहम्मद तुकर्  नारनौल जैसे जाने माने सूफी संत  रह ेह।ᱹ हांसी मᱶ हजरत बाबा 
फरीद,  शेख बुरहुनु᳎ीन सूफी,  शहाबु᳎ीन,  कुतुबु᳎ीन मुनव्वर,  नूरु᳎ीन,  शेख जमाल᳎ुीन हांसवी रह ेह।ᱹ पानीपत 
मᱶ मोहम्मद मौजूद िदलारी  और हजरत ब ूअली कलदंर का साधना क्षेᮢ था। शेख अमान पानीपती,  शम्सु᳎ीन तकुर् ,  शाह 
अली और सनाउल्लाह जैसे सूफी संतᲂ का संबंध थी पानीपत से रहा ह।ै थानेसर मᱶ मौलाना अहमद और जलाल थानेसरी 
की अध्यात्म वाणी गूँजती रही ह।ै िहसार मᱶ जुनेद िहसारी,  कैथल मᱶ सूफी बदनी,  रोहतक मᱶ गुलाम िजलानी रोहतकी, 
िसरसा मᱶ अब ूशकूर और अबंाला मᱶ शेख मोहम्मद अंबालवी तथा हजरत साई तवक्कुल शाह जैसे िवख्यात सूफी संतᲂ 
 ने अध्यात्म का ᮧचार ᮧसार िकया। यह सभी संत जनसाधारण की भीड़ मᱶ खो कर अपनी स्वतंᮢ पहचान को जनता की 
पहचान मᱶ िमलाते थे और फारसी, ᮩज, बांगरू भाषाᲐ के परस्पर आदान ᮧदान की ᮧिᮓया मᱶ सेहत स्वाभािवक रूप स े
एक नई सहज ᮧांजल भाषा को जन्म िदया। 
     हिरयाणा मᱶ सूिफयᲂ के िचश्ती सम्ᮧदाय का भी बहुत बोलबाला रहा ह।ै इस सम्ᮧदाय मᱶ भिᲦ के ᮰वण कीतर्न पक्ष 
को बहुत महत्व िदया जाता ह।ै इनमᱶ से बहुत कम रचनाएँ  उपलब्ध ह।ᱹय᳒िप यह कहना किठन ह ैिक हिरयाणा से संबंध 
सूफी संतᲂ मᱶ िकस-िकस ने िकतना सािहत्य रचना और िकसने िवशेष रुप से िहदी भाषा को अपनी अिभ᳞िᲦ का 
माध्यम बनाया, लेिकन इतना िनि᳟त रूप से कहा जा सकता ह ैिक यिद उस सािहत्य को एकᮢ िकया जाए जो 
खानकाहᲂ, दरगाहᲂ, संᮕहालयᲂ और लोगᲂ के घरᲂ मᱶ िवस्मृत पड़ी ह ैतो इस ᮧदशे के सूफी किवयᲂ की लंबी परंपरा ᮧा᳙ 
होने की आशा ह।ै 
---------------------- 
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इितहास मᱶ ‘ग्लोबलाइजेशन’  
के मंᮢ  का उदगाता दशे भारत 

 
डॉ. धमर्चन्द चौब,े इितहासकार  

Prof. History, GD College, Alwar, Rajasthan 
आज िजस ‘ग्लोबल डाइमेन्शन’ के ऊपर यह चचार् होने जा रही ह ैउस िवषय का ᮧेरक दशे  भारत रहा ह।ै भारत के खोज 

से भौगोिलक खोजᱶ, िफर यूरोप मᱶ ’रेनेसां, ’िरफॉमᱷशन’’इन्वेन्शन, ’इण्डिस्ᮝयलाइजशेन’ और आधुिनक पि᳟म का उदय 
तत्प᳟ात् आधुिनक युग का ᮧारम्भ हुआ। इस शोध पᮢ मᱶ हम दᱶखᱶगᱶ  िक िकस ᮧकार भारत की खोज के बाद िव᳡ 

इितहास मᱶ िवकास की एक ᮰ृंखलाब᳍ ᮧितिᮓया (chain reaction) होती ह।ै  
     ग्लोबलाइजेशन की इस गाथा को हम यहᱭ पर छोडकर थोड़ी दरे के िलए हम एिशया सेिन्ᮝक होते ह।ᱹ भारत मᱶ ᮧथम 

बार ग्लोबल होने वाले नृपितयᲂ मᱶ ᮧथम मौयर् चन्ᮤगु᳙  मौयर् का नाम अᮕणी ह,ै िजसन ेᮕीक सेनापित सेल्युकस िनकेटर 

की पुᮢी हलेेना से िववाह िकया था और बदले मᱶ िनकेटर ने ईरान, अफगािनस्तान और खोतान (दिक्षणी पि᳟मी चीन) 
को भारत मᱶ िमलाकर एक अन्तरार᳦्ीय सा᮫ाज्य की स्थापना की थी। औपचािरक रूप से चौथी शताब्दी ईसा पवूर् मᱶ ᮕीक 
राजदतू मगेस्थनीज उसके दरबार मᱶ बरसᲂ रहा और भारत पर आधािरत इिण्डका नामक पुिस्तका िलखी थी। इसस े

इिण्डया शब्द का जन्म हुआ1  था। इस सा᮫ाज्य मᱶ यूरोप, भूमध्य सागर, अरब और चीन दशे के कला िवशारद मिूतकार, 
भाषािवज्ञानी और िचिकत्सक आपस मᱶ ज्ञान िवज्ञान का आदान-ᮧदान िकया करते थे। बाद मᱶ उसके पुᮢ िबन्दसुार न ेभी 
भूमध्यसागरीय दशेᲂ यथा सीिरया और िमᳫ के साथ अपने सम्बन्ध बनाय ेरखे और सन्दभर् िमलता ह ैिक उसन ेउन दशेᲂ 
से मिदरा और दाशर्िनक मंगवाये थे। केन चौधरी िलखते ह ैिक भारत से हजार बहुमूल्य वस्तुं᲍ लेकर जहाज 

भूमध्यसागरीय दशेᲂ मᱶ जाते थे।2  
    आग ेचलकर कुषाण राजा किनष्क ने उᱫरी भारत, अफगािनस्तान, ऑकसेस, बैिक्ᮝया और चीनी तुिकिमिनस्तान को 
िमलाकर एक बडे सा᮫ाज्य का िनमार्ण िकया। ᮧथम शताब्दी ईस्वी से भारतीय िव᳇ान ग्लोबल होने लग गय ेथे। पि᳟मी 
एिशया मᱶ जहां दिेखय ेवहा ंभारतीय ᳞ापारी और िव᳇ान छाये हुये थे। तक्षिशला का िव᳡िव᳒ालय, बािमयान और 
अफगािनस्तान का कूचा शहर िव᳇ानᲂ के वैि᳡क ᮧसारक के्षᮢ बन गये। भारतीय िव᳇ानᲂ ने अपनी मेधा और वैज्ञािनकता 
से दिुनया के मन पर अिमट छाप छोडी। िवशाल चीनी सभ्यता ने भारतीय ᮰ीमंतᲂ, िभक्षुᲐ, वैज्ञािनकᲂ, गिणतज्ञᲂ, 
ज्योितिषयᲂ, खगोलशािᳫयᲂ और भाषािवदᲂ को अपने दरबारᲂ और नगरᲂ मᱶ संरक्षण िदया। ईसा की ᮧथम सहᳫाब्दी मᱶ 
हजारᲂ भारतीयᲂ को िविभ᳖ ᮧकार की सेवाᲐ के िलये चीन दशे मᱶ बुलाया गया था। तानचुंग जैसे िव᳇ान िलखत ेह ैिक 
भारतीयᲂ ने चीन का कभी िनमार्ण िकया था। स᮫ाट िमन्ग टी ने काश्यप मतंग और परमाथर् को चीन की राजधानी 
लोयांग (चंगन) मᱶ बुलाया था और ये दोनᲂ ᮰ीमंत सफेद घोडे पर बैठकर चीन पहुचंे थे। उनकी याद मᱶ वहां पर आज भी 
सफेद घोडे का महािवहार बनाया गया ह।ै इससे पहले अशोक ने बौ᳍ धमर् और भारतीय उपिनषद ्धमर् के सार को 
तािकक ढंग से धम्म् के रूप मᱶ सम्पूणर् एिशया मᱶ ᮧचािरत एवं ᮧसािरत करवाया। इसी परम्परा को तीन सौ वषर् बाद रोम 
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के ईसाई िमशनिरयᲂ ने अपने धमर् के ᮧचार के िलये अपनाया। इस ᮧकार ग्लोबलाइजेशन का ᮧथम उदगाता दशे भारत 

ही ह।ै3   
    जब भारत का बौ᳍ धमर् ग्लोबल हुआ तो उसके साथ साथ भारत का ज्ञान, भारत का िवज्ञान, उपिनषदᲂ के दाशर्िनक 

िवचार, परम्परा, रीित िरवाज और वैि᳡क कल्याण की भावना भी चीन पहुचंी थी। भारतीय भाषािवदᲂ मᱶ कुमारजीव 
का नाम चीन मᱶ दसवᱭ शताब्दी तक रा᳦ीय िशक्षक के रूप मᱶ िलया जाता रहा ह।ै कुमारजीव भारतीय िपता और कुचा 
की राजकुमारी की सन्तान थे। वे महान िव᳍ान थे । उनको अपने दरबार मᱶ रखन ेके िलए मध्य एिशया के कई बौ᳍ 
राजाᲐ ने संघषर् िकये। अन्त मᱶ वे चीन पहुचंे और उनको भारतीय ᮕन्थᲂ का चीनी मᱶ अनुवाद का काम सᲅपा गया। राजा 
ने अपनी बेटी और अन्य दरबािरयᲂ की पुᮢी से 60 वषर् की उ᮫ मᱶ उनका िववाह करवाया इस भाव से िक उनकी मेधावी 
सन्तानᱶ आगे चलकर चीन दशे की सेवा करᱶगी। पांचवᱭ से नᲅवी शताब्दी तक कुमारजीव के वन्शधरᲂ एवं अन्य भारतीय 

अनुवादकᲂ की सहायता से भारतीय ज्ञान िवज्ञान और बौ᳍ धमर् के ᮕन्थᲂ के 7000 अध्याय चीनी भाषा मᱶ अनुवािदत 

हुये।4  
    अब हम एिशया माइनर और भारत की चचार् करत ेह ैऔर पि᳟म ᳇ारा भारत की खोज की रोमािंटक कहानी का 

ᮧारम्भ करत ेह।ै  
   इितहास के िव᳒ाथᱮ एवं अध्यापकगण इस इस बात से भली भाँित पिरिचत ह ैिक एिशया माइनर मᱶ जब सुलतानᲂ का 
ᮧभुत्व स्थािपत हो गया और सुलेमान ‘महान ने भूमध्य सागर को सुलतान-शाही झील बना िदया5  और पूरब और पि᳟म 
के िमलन िबन्दᲐु पर उस्मानी तुकᲃ का आिधपत्य हो गया तत्पष्चात् सभ्यताᲐ मᱶ संघषर् और स᳣ेषण का काल ᮧारंभ 

हुआ।6 1453ई. मᱶ उस्मानी तुकᲄ न ेपि᳟मी िबजेन्टाइन सा᮫ाज्य की राजधानी कुस्तुनतुिनया पर आिधपत्य स्थािपत कर 

िलया।7 अब तुकर्  पूवᱮ सभ्यता और यूरोपीय सभ्यता के िवचारᲂ और वस्तुᲐ के आदान-ᮧदान मᱶ मध्यस्थ, िनयंता और 

लाभाथᱮ हो गये। कुस्तुनतुिनया उस समय के िव᳡ का एक ᮧमुख आिथक एवं सांस्कृितक केन्ᮤ बना हुआ था। 15वᱭ 
शताब्दी मᱶ योरोप के िव᳇ान अपनी ᮧमुख पुस्तकᲂ एवं अपनी पािण्डत्य की पोटली लेकर इसी नगर मᱶ जमᱶ हुए थे। इस 

नगर से होकर पूवᱮ दशेᲂ (भारत-चीन-जावा-सुमाᮢा-बेिनया), रोमन सा᮫ाज्य एवं अरब दशेᲂ के मध्य ᳞ापार होता था। 
भारत कुषाण काल से तुगलक काल तक एक बड़े सभ्यतागत एवं दिैनक उपभोग की वस्तुᲐ के उत्पादक व िवतरक दशे के 

रूप मᱶ सम्पूणर् दिुनया मᱶ अपनी धाक जमा चुका था। भारतीय पोतᲂ व चीनी जंकᲂ (िवशाल जहाजᲂ) मᱶ लेकर भारत व 
चीन के ᳞ापारी अपिरिमत उपभोग की वस्तु᲍ खाड़ी के दशेᲂ व वहाँ से रोमन सा᮫ाज्य मᱶ जाते थे और अकूत संपदा 
(खासतौर से यूरोप से भारतीय लोग सोना और चीन के लोग चांदी लेकर आते थे ) भारत और चीन की समृि᳍ िव᳡ को 
चमत्कृत करती थी।8   
    कुस्तुनतुिनया पर आिधपत्य होते ही पूवर् और पि᳟म के बीच आवागमन अवरू᳍ हो गया। अᮨीका और पि᳟म 
एिशया के इस िमलन िबन्द ुसे होकर दिुनया का समस्त ᳞ापार होता था और यह एकमाᮢ मागर् था। आज इस स्थल को 
काटकर स्वेज नहर बना दी गई ह।ै उस्मानी तुकर्  इस आवागमन को ‘स्केन’ करते थे। भारत और चीन से योरोप जान ेवाली 
उपभोᲦा वस्तु᲍ बािधत होने लगी। किनष्क और िप्लनी के जमाने से ही (ᮧथम शताब्दी) योरोप के लोग काली िमचर्, 
ढाका के मलमल और िᳫयᲂ के ᮧसाधन की सामᮕी के िदवानगी की हद तक िदवान ेथे।9  योरोप का पूरा समाज 
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मांसाहारी था और इसन ेजब से भारतीय और पूवᱮ ᳇ीपᲂ के मसालᲂ को मांस मᱶ िमलाकर स्वाद िलया था तब से वे इसके 
आदी से हो गये थे। पूवᱮ दशेᲂ से मसाले की आपूित बंद होते ही वे पागल हो जाते थे। पांचवी शताब्दी मᱶ एिहला हूण ने 
रोम पर अिधकार कर उस नगर को िवध्वंष करना ᮧारंभ िकया। उस लूट खसोट के समय नागिरक और संुदर विनतायᱶ 
उनके हवस के िशकार हो रह ेथे। रोम के ᮰े᳧  नागिरकᲂ न ेएिटला से पूछा तुम क्या लेकर रोम को मुᲦ करोगे। एिटला ने 
कहा चार सौ मन काली िमचर् और चार हजार थान (एक थान-27 गज) ढाका का मलमल लूगँा। संयोग से दोनᲂ 
सामिᮕयᲂ को बन्दरगाह पर खड़े भारतीयᲂ के जहाजᲂ से खरीदकर एिटला को उपलब्ध कराया गया, तब जाकर उसने 
रोम को मुᲦ िकया।10 पि᳟म मे भारतीय उपभोᲦा स्तुᲐ की धाक की एक ओर बानगी दिेखए। एक कहानी के अनुसार 
एक बार रोम सा᮫ाज्य की राजकुमारी ढाका मᱶ बने मलमल के सात तहᲂ वाला काला गाउन पहनकर जब दरबार मᱶ 
पधारी तो दरबािरयᲂ ने आंखे बद कर ली। उस झीने पारदशᱮ दवैीय वᳫ मᱶ से सुन्दर दहेयि᳥ वाली राजकुमारी का 
सम्पूणर् काियक सᲅदयर् झाँक रहा था।11  िप्लनी अपन े‘नैचुरल िहस्टोिरका’मᱶ मलमल और रशमी वᳫ धारण की हुई रोम 
की संुदर विनताᲐ की चचार् करता ह ैऔर क्षोम ᳞Ღ करता ह ैिक हजारᲂ मन सोना भारत से उपभोᲦा वस्तु᲍ खरीदन े

के िलए भारत चला जाता ह।ै12 

    पर कुस्तुनतुिनया पर कब्जा होत ेही यह मागर् बन्द हो गया था। माकᲃ पोलो की ‘ᮝैवल’नामक पूवᱮ दशेᲂ पर याᮢा 
िववरण 16वᱭ शताब्दी मᱶ छापाखाना के आिवष्कार के फलस्वरूप छपकर इटली, ᮨांस, स्पेन, हालैण्ड और इंग्लैण्ड मᱶ 
हलचल मचाकर रख िदया। रोम के लोग कूपमंडूक की तरह अपनी खोली को ही स्वगर् समझ रह ेथ।े पर ‘ᮝैवल’ मᱶ माकᲃ 
पोलो ने साफ िलखा िक हमारी भौितक और वैचािरक उपलिब्ध चीन और भारत के सामने फीकी ह।ै कुबलई खान के 
लकदक समृ᳍ दरबार और चीनी सभ्यता की उपलिब्धयᲂ का इस बारीकी से बखान िकया िक भूमध्य सागरीय दशेᲂ के 
लोग भारत और चीन जाने के िलए लालाियत हो उठे। जेरूसलम और बेथलेहम पर आिधपत्य स्थापना के िलए उस्मानी 
तुकᲃ और रोम के पोप के बीच लम्बा संघषर् चला िजसमᱶ ईसाई दशे और पोप हार गए। पूवᱮ योरोप और एिशया माइनर 
के यु᳍ मᱶ बचे यो᳍ाᲐ ने पूवᱮ दशेᲂ के बारे मᱶ ढेर सारी जानकारी लेकर आये। इसी बीच चीन से िदशा सूचक कम्पास भी 
योरोप पहुचँा।13  और इसी बीच धरती गोल ह ैका जुमला योरोप मᱶ ᮧचािरत हुआ और इसी बीच भारत से रोम व योरोप 
का सीधा सम्पकर्  कट गया। यूरोपीय िव᳇ान मैक इचरेन िलखते ह ᱹिक अरबᲂ ने चुम्बकीय सूई से िदशा ज्ञात करना  
चीिनयᲂ से िसखा था और अरब इसे लेकर यूरोप पहुचँे थ े। आवश्यकता आिवष्कार की जननी ह।ै योरोप के साहिसक 
नािवकᲂ ने भारत और पूवᱮ ᳇ीप समूह को जाने वाले वैकिल्पक मागर् की तलाश मᱶ समुᮤ  की गहराई की परवाह िकय ेिबना 
उसको पारकर भारत पहुचँन ेकी कोिशश करने लगे। 15वᱭ एवं 16वᱭ शताब्दी के योरोप के पास एक ही ल᭯य था - 
भारत को खोजो।14  उस भारत को जहाँ का मलमल ᮰े᳧  था, जहाँ के मसाले ᮰े᳧ थे और िजसके िवचार ᮰े᳧ थे।15 रोम 
और वेिनस की मंगेतरᲂ ने अपने होने वाले जीवनसािथयᲂ से साफ कह िदया िक ढाका के मलमल िनिमत गाऊन मᱶ ही वे 
शादी के िलए चचर् मᱶ जायᱶगी। जी. एलेन नामक पि᳟मी इितहासकार िलखते ह ैिक ढाका के मलमल की ग्लोबल िडमान्ड 

तो थी ही, रोम की मंगेतरᲂ के िलये इस मलमल को एक Აस सोने मᱶ एक Აस मलमल ही िमलता था।16  एक मंगेतर न े

कहा िक दलू्हा यह करार करे िक कालीिमचर्, बालछड़ और दाल चीनी और भारतीय गरम मसाल ेसे िनिमत आिमष 

᳞ंजन ही वह उसके पिरजनᲂ को िखलायेगा। कई दलू्ह ेनािवक बनकर अथाह सागर मᱶ उतर गये, इस संकल्प के साथ िक 
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वे भारत जायᱶगᱶ और वहाँ से ढाका का मलमल, कालीिमचर् और अन्य बहुमूल्य वस्तु अपनी दलु्हन के िलए लेकर ही लौटᱶगᱶ। 
और इस ᮧकार से कई दलु्ह ेनािवक समुᮤ के अथाह गहराई मᱶ समा गय े। दलु्हन ेइंतजार करती रही पर वे लौट नहᱭ सके। 
ऐसा था मध्यकाल मᱶ भारत को खोजने का आकषर्ण।17   
    उस्मानी तुकᲃ ने भारतवषर् से वेिनस और जेनेवा तक के िवस्तार और आिधपत्य से रोमन सा᮫ाज्य के कई नगर अपना 
वािणिज्यक एवं सांस्कृितक महत्व खो िदए। उस्मानी तुकर्  योरोपीय और भारतीय ᳞ापािरयᲂ से ᳞ापार कम लड़ाई 

ज्यादा करते थे। स्थल मागर् से गुजरने वाला कारवां ᳞ापार भी बबार्द होने लगा तब इतालवी, स्पेनी, पुतर्गाली और 

नीदरलैण्ड के नािवक सीधे िद᳞ वस्तुᲐ, मसाले, सूती और रेशमी वᳫ के ᮲ोत (भारत) तक जाने वाले वैकिल्पक मागर् 
की ओर बढ़ चल े।18 

    योरोपीय साहिसक अब उस पथ के पिथक हो गए जो उन्हᱶ भारतीय ᳇ीप समूह तक ले जाये। जहाँ यह दवे-दलुर्भ 
‘श्यामा’(कालीिमचर्) बहुतायत मᱶ उगती थी। यह श्यामवणर् की कालीिमचर् आगे चलकर भौगोिलक खोजᲂ की एक माᮢ 
ᮧेरणा ᮲ोत बन गई। इसी बीच योरोप मᱶ रा᳦ राज्यᲂ के उत्थान का मागर् ᮧशस्त होने लगा। रा᳦ीय स᮫ाटᲂ ने साहिसक 

᳞ापारयᲂ एवं उ᳒िमयᲂ को भारत की खोज मᱶ लगा िदया।19  धमर् य᳍ुᲂ मᱶ ईसाईयᲂ को करारी हार िमली पर उनके 

ज्ञान-िवज्ञान मे बढ़ोतरी से धािमक अंधिव᳡ास कम हो गया। पि᳟म की याᮢा करन ेसे वे इसिलए डरते थ ेिक लोगᲂ का 
मानना था िक अटलांिटक मᱶ कहᱭ-कहᱭ पर पानी खौलता ह।ै समुᮤी दानव घात लगाकर जहाज को िनगल जाते ह।ᱹ पृथ्वी 
का अपिरिमत िवस्तार ह।ै पर धमर्यु᳍ᲂ के दौरान योरोप-अरब-और पूवᱮ दशेᲂ के परस्पर ज्ञान-िवज्ञान और िवचारᲂ के 
आदान ᮧदान ने इन ᮪ांत धारणाᲐ का िनराकरण कर िदया और समुᮤ  याᮢा का मागर् ᮧशस्त होने लगा। पुᱫर्गाल के 

यशस्वी व साहसी राजकुमार हनेरी ‘नािवक’ न ेस्वयं िजᮩाल्टर को पार कर मूर-अरवᲂ को परािजत िकया। उसन ेअपन े
नािवक उ᳒िमयᲂ को चेताया िक अगर इतालवी और अरबी िबचौिलयᲂ से मुिᲦ चाहते हो तो दिक्षणी अᮨीका का चᲥर 

मारकर भारत और चीन पहुचँो। हनेरी समझता था िक उसे इंिडया तक पहुचंने का ई᳡रीय आदशे हुआ ह ै।20  इंिडया 
तक पहुचंे िबना उसकी लौिकक कामनाᲐ की पूित नहᱭ हो सकती । उसने कई नािवक दलᲂ को भारत की खोज के िलए 
भेजा। िजन्हᲂन ेमडेरा एवं अजोसर् पर कब्जा जमाया। पर नािवकᲂ को हनेरी के बताये आकार से अᮨीका महादशे का 
आकार कहᱭ बड़ा िनकला। इन खोजᲂ मᱶ 1460 तक पुतर्गाल काफी आगे िनकल चुका था। 1488ई. मᱶ बाथᲃलमेा िडयाज 

दिक्षणी अᮨीका के सुदरु दिक्षण तक पहुचँा और उस स्थान का नाम ‘केप ऑफ गुड होप’रखा गया। इस अिभयान से 

उत्सािहत होकर वास्कोिडगामा 1497 ई. मᱶ ‘केप ऑफ गडु होप’का चᲥर लगाता हुआ एक अरब ᳞ापारी की सहायता 
से और िफर आगे एक भारतीय ᳞ापारी की सहायता से वह केरल के कालीकट बन्दरगाह पर उतरा। 1499ई. मᱶ जब वह 

अपने नगर िलस्बन लौटा तो िजतनी पूँजी याᮢा व ᳞ापार मᱶ लगाई थी उससे 60 गुना धन भारतीय सामानᲂ को बेचकर 

पुतर्गाल मᱶ कमाया।21   
    केरल के कालीकट को केन्ᮤ बनाकर पुतर्गािलयᲂ ने ᮰ीलंका, सुमाᮢा, जावा, दिक्षणी पूवᱮ एिशया के गरम मसाले 
उगाने वाले ᳇ीपसमूहᲂ पर अपनी चौिकयाँ स्थािपत कर दी।22  अितशीᮖ 1517ई. मᱶ पुतर्गािलयᲂ न ेचीन सागर को 
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नापकर चीन के बन्दरगार कैन्टन तक जा पहुचँ ेऔर वहाँ से वे 1542 ई. मᱶ वे जापान पहुचं गये।23  अन्य साहिसक ᳞िᲦ 

जैसे िजनेवा का िᮓस्टोफर कोलम्बस, जो यरूोप ᮧिस᳍ नािवक था और िवज्ञान और नौकायन मᱶ काफी रूिच रखता था, 
वह यूरोप से समुᮤ मᱶ पि᳟म िदशा की ओर िनकल गया। यह मानते हुए िक चीन और भारत पि᳟म मᱶ िस्थत ह।ै उसे 
िव᳡ास था िक वह पि᳟मी समुᮤ मᱶ याᮢा करके वह भारत तक पहुचं जायेगा। इस याᮢा मᱶ खचर् अत्यिधक था इसिलए 

उसने स्पेन की रानी ईजाबेला से कजर् िलये। अगस्त 1492ई. मᱶ वह अटलांिटक महासागर को पार कर एक ᳇ीप समूह पर 

पहुचँ गया और उसे भारतीय ᳇ीपसमूह समझ िलया और उसे ‘इंिडज’कहा।24 िजसे हम आजकल वेस्टइंडीज के नाम से 
जानते ह।ᱹ उसके आगे के िवशाल भूखण्ड को भारत समझ िलया जो आज का उᱫरी अमेिरका ह।ै उसके एक वषर् बाद 
अमेिरगो वेसुपचुी न ेउसे नई दिुनया कहा और अमेिरगो के नाम पर उस िवशाल भूखण्ड का नाम अमेिरका पड़ा। 
कोलम्बस तीन बार यूरोप के ᳞ापिरयᲂ के साथ अमेिरका गया। उसने बहामा ᳇ीप समहू और कैरेिबयाई ᳇ीप समूह की 
भी खोज की।25  वहाँ के वािसन्दᲂ को उसने इंिडयन कहा पर कोलम्बस को न तो ढाका का मलमल िमला न लᲂग िमली 
ना श्यामा काली िमचर् िमली। उसे अहसास हुआ िक यह भारत नहᱭ ह।ै पर यूरोप के लोग अमेिरका मᱶ बसन ेलगे। इितहास 

मᱶ कोलम्बस का नाम िनधार्िरत हो गया और यूरोप और अमेिरका के मध्य वािणिज्यक और धािमक आदान-ᮧदान का 
ऐितहािसक दौर ᮧारम्भ हो गया।26   
    1500ई. मᱶ पुतर्गाली नािवक पेᮟो काᮩाल भारत की खोज मᱶ िनकला जब ‘केप ऑफ गुड होप’पहुचँा तो पि᳟म की 
ओर बहने वाली एक तेज हवा ने उसे काफी दरू ले जाकर समुᮤ के िकनारे एक िवशाल भूखण्ड पर पटक िदया। जब सुबह 

उसकी आँख खुली तो वह दशे के भीतरी भागᲂ मᱶ गया और इस ᮧकार से उसने ᮩाजील की खोज कर दी। 1503ई. मᱶ एक 

इᱫालवी नािवक ने िजसे फ्लोरᱶस के मेिडची पिरवार ने सहायता दी थी, अमेिरका गया और लेख िलखकर बताया िक 
कोलम्बस ने िजस ᳇ीप समूह की खोज की ह ैवह इंिडया नहᱭ एक नई दिुनया ह ैजो अब तक िव᳡ को अज्ञात थी। यह 
᳞िᲦ अमेिरगो वेसुपुची था िजसके नाम पर अमेिरका का नाम पड़ा । उसीने आगे चलकर दिक्षण मᱶ लैिटन अमेिरका की 
खोज की। पर धरती गोल ह ैऔर ᳞िᲦ जहाँ से याᮢा ᮧारम्भ करे वहाँ पुनः आ सकता ह ैकी धारणा पूणर् नहᱭ हुई थी और 

भारत की पूणर् खोज बाकी थी। 1519ई. मᱶ क᳙ान फिडनेण्ड मैगेलन ने स्पेन के राजा की सहायता से अपन ेपाँच जहाजᲂ 
के साथ पृथ्वी का चᲥर लगाने चला।27  उसने अटलांिटक को पार िकया और लैिटन अमेिरका का पूरा चᲥर लगाता हुआ 
ᮧशान्त महासागर मᱶ आ गया। अथाह समुᮤ  को लांघकर वह िफिलिपस ᳇ीप समूह पर आ गया वहाँ के मूल िनवािसयᲂ से 

उसकी लड़ाई हो गई और वह मारा गया।28  उसका एक जहाज उस शानदार याᮢा की गाथा सुनाने के िलए 1522ई. मᱶ 
स्पेन के सेिवल पहुचँा और इस ᮧकार से िकसी नािवक ने दिुनया का पूरा चᲥर लगाया। मैगेलन और कोलम्बस न ेजो 
महान याᮢा᲍ की थी वह भारत की खोज के िलए की थᱭ। आगे के नािवकᲂ ने 16वᱭ शताब्दी मᱶ भारत की खोज की और 
इस ᮧकार से आधुिनक पि᳟म के उदय का मागर् ᮧशस्त हुआ।   
    क्या कभी इितहास के पाᲹᮓमᲂ मᱶ पढ़ाया गया िक दिुनया की खोज या भौगोिलक खोजᲂ के ᮧेरणा ᮲ोत का केन्ᮤ क्या 
था। िव᳒ािथयᲂ को अब तक पाᲹᮓमᲂ मᱶ क्यᲂ नहᱭ पढ़ाया जाता िक 15वᱭ शताब्दी मᱶ यूरोप के लोग उस ᮰े᳧ भारत को 
खोज रह ेथे, िजसके िवचार, िवज्ञान और िद᳞ वस्तुᲐ से यूरोप अपना साक्षात्कार कराना चाहता था। वे उस भारत को 
खोज रह ेथे िजसका गिणत, िचिकत्सा और उपभोग की जान ेवाली वस्तुᲐ का पूरा अरब और यूरोप दीवाना था। भारत 
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की खोज के बाद यूरोप को क्या िमला िकसी इितहासकार ने अपने िव᳒ािथयᲂ को बताया क्या ? अरब और यूरोप के 

लोग बड़-ेबड़े िव᳡िव᳒ालयᲂ वाले भारत को खोज रह ेथे। जहाँ पर संसार के िलए नवीन ज्ञान और िवज्ञान की िनिमती 
होती थी। वे आयर्भᲵ, ᮩᳬगु᳙, वराहिमिहर, नागाजुर्न, चरक और सु᮰ुत के दशे को ढंूढ रह ेथे। िजस वैि᳡क आयाम के 

ऐितहािसक पक्षᲂ पर यहाँ पर िवचार हुआ ह ै- उस ग्लोबलाइजेशन के मंᮢ का उ᳄ाता और ᮧेरक दशे भारत ह।ै 16वᱭ, 
17वᱭ और 18वᱭ शताब्दी मᱶ यूरोप के लोगᲂ ने हमारे ᮕन्थᲂ मᱶ िनिहत ज्ञान और िवज्ञान को आपनाया और उसी की 
बुिनयाद पर उन्हᲂने आधुिनक पि᳟म का िनमार्ण िकया।  
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िवटािमन-C, जो स्वास्थ्य के िलए बहेद जरूरी ह ै 
 

डॉ. कृष्ण कुमार िम᮰  

 
मानव स्वास्थ्य के िलए पोषक तथा संतुिलत आहार बहुत जरूरी माना जाता ह।ै संतुिलत आहार के मुख्यतः 5 घटक 
होते ह-ᱹ काबᲃहाइᮟेट, ᮧोटीन, िलिपड, खिनज लवण एवं िवटािमन। इनमᱶ िवटािमनᲂ की बड़ी अहम भूिमका होती ह।ै 
बाकी घटकᲂ की तुलना मᱶ आहार मᱶ िवटािमनᲂ की अल्प माᮢा ही काफी होती ह।ै ये यौिगक शरीर मᱶ उपापचय मᱶ अहम 
भूिमका िनभाते ह ᱹतथा रोग ᮧितरोधक क्षमता को बनाये रखते ह।ᱹ िवटािमन हमᱶ फल तथा सिब्जयᲂ से ᮧा᳙ होते ह।ᱹ 
इसीिलए हमारे खानपान मᱶ फलᲂ तथा तरकािरयᲂ की बेहद खास भूिमका होती ह।ै सभी िवटािमनᲂ मᱶ िवटािमन-C 
सबसे अहम ह ैजो आसानी से उपलब्ध होता ह।ै यह ᮧायः सभी खᲵे फलᲂ मᱶ िमलता ह।ै आंवले मᱶ यह ᮧचुरता से मौजदू 
होता ह।ै िवटािमन-C को रासायिनक तौर पर L-एस्कॉिबक अम्ल कहा जाता ह।ै यह एक उᱫम ᮧितऑक्सीकारक होता 
ह।ै शरीर मᱶ उपापचय से उत्प᳖ अिभिᮓयाशील आक्सीजन िस्पशीज को यह िनिष्ᮓय करता ह।ै 
   
 िवटािमन-C  का रोचक इितहास 

    िवटािमन-C, यानी एस्कॉिबक एिसड का बड़ा ही रोचक इितहास ह।ै इसके नाम की उत्पिᱫ स्कवᱮ नामक बीमारी के 
लैिटन नाम स्कॉब्यूर्टस से हुई ह।ै चूिंक इस िवटािमन के जिरये स्कवᱮ का उपचार 
िकया जाता ह ैअतएव इसे िवलोमाथᱮ रूप दनेे हतेु उपसगर् रूप मᱶ अंᮕजेी का 'ए' 
अक्षर लगा िदया गया। पुराने जमान ेमᱶ स्कवᱮ की बीमारी लम्बी समुᮤ ी याᮢᲐ 
पर जाने वाल ेजहािजयᲂ तथा नािवकᲂ मᱶ दखेने मᱶ आती थी। इस बीमारी का 
कारण मुख्यतः कोलाजेन नामक रेशेदार ᮧोटीन का अपणूर् सं᳣ेषण होना ह।ै इससे 
शरीर के अंग-ᮧत्यंग ढीले पड़ने लगत ेह ᱹक्यᲂिक कोलाजने उन्हᱶ सीमᱶट की तरह 
बांधने का काम करता ह।ै िवटािमन-C की कमी से जोड़ᲂ मᱶ मौजूद कािटलेज 
कमजोर पड़ जाते ह।ᱹ आंतिरक रᲦ᮲ाव, माँसपेिशयᲂ मᱶ कमजोरी, मसूड़ᲂ मᱶ ददर् 

तथा खून आना, दांतᲂ का िगरना, जोड़ᲂ मᱶ सूजन तथा ददर्, घावᲂ का दरे से भरना, इत्यािद, स्कवᱮ के लक्षण ह।ᱹ सन् 
1497 मᱶ पुतर्गाल के वास्को डी गामा ने जब भारत के िलए अपनी ऐितहािसक समुᮤी याᮢा शुरू की थी उस समय 
स्कवᱮ नामक बीमारी के इलाज मᱶ खᲵे फलᲂ की उपयोिगता मालमू हो चुकी थी। इसिलए पुतर्गािलयᲂ ने सᱶट हलेेना मᱶ 
फलᲂ और तरकािरयᲂ की खेती की ᳞वस्था की थी। सᱶट हलेेना तब उनकी समुᮤी याᮢाᲐ का एक महत्वपूणर् पड़ाव हुआ 
करता था। यह दिक्षण अटलािंटक मᱶ िस्थत एक ᳇ीप ह।ै यहां वे स्कवᱮ और अन्य समुᮤ ी बीमािरयᲂ से पीिड़त नािवकᲂ को 
उतार दतेे थे जहां से उन्हᱶ लौटने वाले जहाज़ᲂ से वापस उनके घर भेज िदया जाता था। उस समय पाल वाली नावᱶ तथा 
जहाज इस्तेमाल मᱶ लाये जाते थे। समुᮤ ी याᮢाएं बड़ी लम्बी होती थᱭ तथा उनमᱶ महीनᲂ का वᲦ लग जाता था।   

9 
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    ऐसा अनमुान ह ैिक 1500 ई. से लेकर 1800 ई. के दरम्यान कुल 300 वषᲄ मᱶ स्कवᱮ के कारण कम से कम बीस 
लाख जहािजयᲂ की मौत हुई थी। ध्यान रह,े उस समय हवाई जहाज का आिवष्कार नहᱭ हुआ था। सुदरू दशेᲂ की याᮢा 
का माध्यम जलमागर् ही हुआ करते थे। जोनाथन लैम्ब ने िलखा ह;ै "1499 मᱶ, वास्को डी गामा जब भारत से अपने दशे 
लौटा तो उसके दल के 170 नािवकᲂ मᱶ से 116 नािवक स्कवᱮ के कारण अपनी जान गवाँ चुके थे। इसी तरह सन् 1520 
मᱶ मगैलन की लम्बी समुᮤी याᮢा मᱶ उसके 230 नािवकᲂ मᱶ से 208 नािवक स्कवᱮ की भᱶट चढ़ गये थे। िसफर्  22 जहाजी 
ही जीिवत बचे थे। इस तथ्य से हम इस बात की सहज कल्पना कर सकते ह ᱹिक पुराने जमान ेमᱶ समुᮤी याᮢाए ँिकतना 
चुनौतीपूणर् तथा  जोिखमभरी हुआ करती थᱭ। वैसे स्कवᱮ कोई नयी बीमारी नहᱭ ह।ै इसका उल्लेख िहप्पोᮓेटीज़ 
(अ.460 ई.प.ू – अ.380 ई.पू.) ने भी िकया ह ैिजन्हᱶ पि᳟मी िचिकत्सा िवज्ञान का जनक कहा जाता ह।ै अनेक स्थानीय 
समुदायᲂ मᱶ स्कवᱮ के िलए जड़ी-बूिटयᲂ के इस्तेमाल का िजᮓ ᮧागैितहािसक काल से िमलता ह।ै   
  
िवटािमन-C की खोज 

    िवटािमन-C की खोज करने का ᮰ेय हगंरी के जैवरसायनज्ञ अलबटर् सᱶट जॉजᱮ (Albert Szent-
Györgyi) को जाता ह।ै उन्हᱶ िवटािमन-C के संदभर् मᱶ साइिᮝक एिसड साइिकल तथा फ्यूमैिरक 
अम्ल के उत्ᮧेरण के िलए वषर् 1937 के िचिकत्सा िवज्ञान के नोबेल पुरस्कार से सम्मािनत िकया 
गया। िवटािमन-C की महᱫा का अनमुान इस बात से लगाया जा सकता ह ैिक वषर् 1937 मᱶ 
इसकी रासायिनक संरचना ज्ञात करने के िलए वॉल्टर नॉमर्न हवैथर् को रसायन िवज्ञान का नोबेल 
पुरस्कार ᮧदान िकया गया। यानी एक ही वषर् मᱶ िकसी रासायिनक यौिगक पर काम करने के िलए 
दो-दो नोबेल पुरस्कार िदए गए।  

    िवटािमन-C जल मᱶ घुलनशील सफेद रंग का रवादार पदाथर् होता ह ैजो स्वाद मᱶ खᲵा होता ह।ै इसका अण ुसूᮢ 
C6H806 ह ैऔर अणुभार 176.12 ᮕाम ᮧित मोल होता ह।ै िवटािमन-C का ᮤवणांक 
1900C तथा Ფथनांक 5530C होता ह।ै शुष्क अवस्था मᱶ यह हवा मᱶ स्थायी होता ह,ै 
लेिकन ᮤव अवस्था मᱶ इसका तेजी से ऑक्सीकरण होता ह।ै जल मᱶ अत्यंत घुलनशील 
होने के कारण यह छोटी आंत ᳇ारा सरलता से अवशोिषत हो जाता ह।ै यह रुिधर से 
सीधे यकृत मᱶ पहुचँता ह ैतथा वहाँ से शरीर के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ पहुचँ जाता ह।ै यिद इस 
िवटािमन को ᭸यादा माᮢा मᱶ ले िलया जाए तो भी यह पेशाब के जिरए सरलता से 
बाहर िनकल जाता ह।ै िवटािमन-C ऐल्कोहॉल मᱶ कम घलुनशील तथा क्लोरोफॉमर्, 
ईथर और बᱶज़ीन मᱶ अघुलनशील ह।ै समस्त िवटािमनᲂ मᱶ यह सवार्िधक अस्थायी 
िवटािमन होता ह।ै िवटािमन-C अन्य पोषक तत्वᲂ जैसे िवटािमन-A तथा आयरन के 

साथ िमलकर शरीर की रोग ᮧितरोधक क्षमता को बढ़ाता ह ैऔर शरीर को स्वस्थ बनाए रखता ह।ै  
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िवटािमन-C के कुछ ᮧमखु ᮲ोत 

    मनुष्यᲂ को िवटािमन-C अलग स े
खा᳒ पदाथᲃ से ᮧा᳙ होता ह ैक्यᲂिक 
मानव शरीर इसका िनमार्ण नहᱭ करता। 
चूंिक िवटािमन-C आसानी से आक्सीकृत 
भी हो जाता ह ैइसिलए वायु की 
उपिस्थित मᱶ भंडारण करन,े सिब्जयᲂ को 
काटने तथा पकाने से यह आक्सीकृत हो 
जाता ह।ै एक ᳞िᲦ को ᮧितिदन 
औसतन 60 से 80 िमलीᮕाम िवटािमन-
C की आवश्यकता होती ह।ै गभर्वती 
मिहलाᲐ तथा स्तनपान कराने वाली 
माताᲐ के िलए अितिरᲦ 10-30 

िम.ᮕा. ᮧितिदन की आवश्यकता होती ह।ै िवटािमन-C के ᮧमुख ᮲ोत ह ᱹखᲵे रसीले फल, जैसे आंवला, नारंगी, नᱭबू, 
संतरा, अंगूर, टमाटर, अनानास, स्ᮝॉबेरी। खरबूजा, िकवी फल, आम, अमरूद, तरबूज, सेब, केला, बेर, एवं हरी पᱫेदार 
सिब्जयाँ आिद िवटािमन-C के अच्छे ᮲ोत ह।ᱹ  

  
    इसके अलावा पालक, ताजा मटर, कटहल, शलजम, 
पुदीना, मूली के पᱫे, मुनᲥा, दधू, चुकंदर, चौलाई, 
बंदगोभी, हरी धिनया, हरी और लाल िमचर्, ᮩोᲥोली, 
फूलगोभी, मीठा और सफेद आलू, कद्द ूऔर पालक भी 
िवटािमन-C के अच्छे ᮲ोत ह।ᱹ दधू, अंड,े मांस एवं िचकन मᱶ 
एस्कॉिबक अम्ल अत्यल्प माᮢा मᱶ पाया जाता ह।ै िविभ᳖ 
खा᳒ पदाथᲄ मᱶ िवटािमन-C की माᮢा नीचे सारणी मᱶ दी 
गयी ह।ै इसके अलावा दालᱶ भी िवटािमन-C का ᮲ोत होती 
ह।ᱹ असल मᱶ सूखी अवस्था मᱶ दालᲂ मᱶ िवटािमन-C नहᱭ 
होता। लेिकन दालᲂ के िभगोने के बाद उनमᱶ अच्छी खासी 

माᮢा मᱶ िवटािमन-C उत्प᳖ हो जाता ह।ै 
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सारणी : खा᳒ पदाथᲄ मᱶ िवटािमन-C (एस्कॉिबक अम्ल) की माᮢा 

खा᳒पदाथर्   िवटािमन-C की माᮢा 
(िमᮕा./100 ᮕा.) 

आंवला 445 

अंगूर 200 

बंदगोभी 100 

फूलगोभी 70 

पᱫागोभी 60 

पालक 60 

संतरा 50 

नᱭब ू 50 

आल ू 30 

मटर 25 

टमाटर 20 

सलाद  15 

गाजर 6 

सेब 5 

दधू 2.1  

  
िवटािमन-C : एक उत्कृ᳥ ᮧितऑक्सीकारक तथा मᲦु मलूक माजर्क      

    ᮧितऑक्सीकारकᲂ की सूची मᱶ िवटािमन-C सवᲃपिर ह।ै पािरभािषक रूप से ᮧितऑक्सीकारक (antioxidants) वे 
रासायिनक यौिगक ह ᱹजो दसूरे पदाथᲄ एवं तत्वᲂ के ऑक्सीकरण को रोकते ह।ᱹ ये अिभिᮓयाशील ऑक्सीजन िस्पशीज़ से 
अिभिᮓया करके उनको समा᳙ करते ह।ᱹ ᮧितऑक्सीकारक शरीर मᱶ ऑक्सीकरण से उत्प᳖ हुए मᲦु मूलकᲂ से अिभिᮓया 
करके उनको िनिष्ᮓय बना दतेे ह।ᱹ आंवला िवटािमन-C का उम्दा ᮲ोत माना जाता ह।ै आंवले मᱶ मौजदू िवटािमन 
तुलनात्मक रूप से स्थायी होता ह ैतथा गरम करने पर जल्दी न᳥ नहᱭ होता। यह िवटािमन यिद ᭸यादा माᮢा मᱶ ले भी 
िलया जाए तो भी उत्सजर्न तंᮢ ᳇ारा पेशाब के जिरये इसका आसानी से पिरत्याग कर िदया जाता ह।ै इससे िकसी तरह 
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का कोई नुकसान भी नहᱭ होता ह।ै   
    िवटािमन-C की िवशेषताᲐ पर बहुत ᳞ापक अनुसंधान हुए ह।ᱹ इसके गुणᲂ पर आज भी शोध चल रहा ह।ै 
अनुसंधान करने पर वैज्ञािनकᲂ ने िवटािमन-C के बारे मᱶ जो बड़ी रोचक बात पायी ह ैवह यह ह ैिक यह िवटािमन, दसूरे 
िवटािमनᲂ की ᮧितऑक्सीकारक क्षमता को कई गुना बढ़ा दतेा ह।ै जैसे िक िवटािमन 'ई' मुᲦ मूलकᲂ को अपना एक 
इलेक्ᮝॉन दकेर उनकी िᮓयाशीलता समा᳙ करता ह ैपरंतु स्वयं मुᲦ मलूक मᱶ पिरवितत हो जाता ह।ै ऐसे मᱶ यिद साथ मᱶ 
िवटािमन-C हो तो वह लगातार अपना इलेक्ᮝॉन दकेर िवटािमन 'ई' की िᮓयाशीलता को सतत् बनाए रखता ह।ै 
िवटािमन-C मᱶ यह अद्भुत िवशेषता भी होती ह ैिक वह पुनचर्ᮓण ᳇ारा अपने इलके्ᮝॉन की क्षितपूित भी कर लेता ह।ै  
    िवटािमन-C त्वचा के स्वास्थ्य मᱶ सुधार तथा कई अन्य महत्वपूणर् फायद ेद ेसकता ह।ै वैसे तो िवशेषज्ञᲂ के अनुसार 
िवटािमन-C की ᮧितिदन 60 िमलीᮕाम माᮢा का सेवन स्वास्थ्य के िलए अच्छा ह ैपर शोध स ेयह भी सामन ेआया ह ै
िक जो ᳞िᲦ धू᮫पान करते ह,ᱹ उनके रᲦ मᱶ िवटािमन-C की माᮢा, धू᮫पान न करने वाले ᳞िᲦयᲂ की तुलना मᱶ 25 
ᮧितशत कम होती ह।ै इसिलए जो लोग धू᮫पान करते ह,ᱹ ऐल्कोहॉल का सेवन करते ह ᱹतथा कैफीन की अिधक माᮢा लेते 
ह,ᱹ उन्हᱶ इसकी अिधक माᮢा की आवश्यकता होती ह।ै इसके अितिरᲦ मानिसक तनाव, बुखार, संᮓमण, गभार्वस्था और 
वृ᳍ावस्था मᱶ िवटािमन-C की आवश्यकता बढ़ जाती ह।ै 
  

खशुिमजाज रखता ह ैिवटािमन-C  
    िवटािमन-C हमᱶ खुशिमजाज रखता ह।ै यह हमारे िचᱫ यानी मनःिस्थित का िनधार्रक ह।ै यह मानव मिस्तष्क मᱶ 

सेरोटोिनन नामक रसायन के बनने मᱶ मददगार होता ह।ै वैज्ञािनकᲂ के अनुसार 
सेरोटोिनन हमारे मडू को तय करता ह।ै सेरोटोिनन रासायिनक तौर पर 5-
हाइᮟॉक्सीिᮝप्टािमन, (5HT) होता ह।ै जिैवक रूप से यह िᮝप्टोफान नामक 
यौिगक से बनता ह।ै रᲦ मᱶ सेरोटोिनन का अच्छा स्तर ᳞िᲦ मᱶ ᮧस᳖ता के 
एहसास को बढ़ाता ह।ै सेरोटोिनन िनᮤा और भूख को भी िनयंिᮢत करता ह।ै 
िचता तथा अवसादᮕस्त ᳞िᲦयᲂ के रᲦ मᱶ सेरोिटिनन का स्तर कम पाया गया 
ह।ै इसिलए ᮧितअवसादक (एंटीिडᮧेसैन्ट) औषिध के रूप मᱶ ऐसे रसायन िदए 
जाते ह ᱹजो सेरोटोिनन के स्तर को बढ़ाते ह।ᱹ सेरोटोिनन का संज्ञानात्मक महत्व 
भी ह।ै यह स्मिृत तथा अिधगम को भी ᮧभािवत करता ह।ै इसिलए छाᮢᲂ मᱶ 

बेहतर सेरोटोिनन से उनके पठन-पाठन मᱶ अच्छा करने की संभावना बढ़ती ह।ै िवटािमन-C हमारी आंखᲂ के िलए 
फायदमेदं होता ह।ै यह सबलबाम (ग्लॉकोमा) जैसी खतरनाक बीमारी से बचाता ह ैिजससे ᳞िᲦ अंधा हो जाता ह।ै   

िवटािमन-C की ᮧमखु भिूमकाएं  
    शरीर की आधारभूत रासायिनक अिभिᮓयाᲐ तथा यौिगकᲂ के िनमार्ण मᱶ िवटािमन-C की भूिमका होती ह।ै यह 
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कोिशकाᲐ के उपापचय अिभिᮓया मᱶ सहायक होता ह।ै शरीर मᱶ 
िवटािमन-C कई तरह की रासायिनक िᮓयाᲐ मᱶ सहायक होता ह ै
जैसे िक तंिᮢकाᲐ तक संदशे पहुचंाना या कोिशकाᲐ तक ऊजार् 
ᮧवािहत करना आिद। इससे शरीर के िविभ᳖ अगं को आकार 
बनाने मᱶ मदद िमलता ह।ै इसके अलावा, हि᲻यᲂ को जोड़ने वाला 
कोलाजेन नामक पदाथर्, रᲦ वािहकाएँ, िलगामᱶट्स, कािटलेज के 

िनमार्ण मᱶ भी िवटािमन-C की आवश्यकता होती ह।ै यह शरीर मᱶ कोलसे्टेरॉल को भी िनयंिᮢत करता ह।ै  
    िवटािमन-C के कारण शरीर मᱶ लौह तत्वᲂ की अवशोषण क्षमता बढ़ जाती ह।ै यह फेिरक आयन को फेरस आयन मᱶ 
रूपांतिरत करता ह ैिजससे आंत मᱶ लौह तत्व का अवशोषण सरलता से होता ह।ै यह शरीर की रᲦ वािहकाᲐ को 
मजबूत बनान ेमᱶ सहायक होता ह।ै िवटािमन-C की कमी से मसूड़ᲂ से रᲦ᮲ाव तथा दांत-ददर् की िशकायत हो सकती ह,ै 
मसूड़े ढीले हो सकते ह ᱹतथा इससे दांत कम उ᮫ मᱶ िगर सकते ह।ᱹ इसिलए ᳞िᲦ को खानपान मᱶ िवटािमन-C िनयिमत 
तौर पर लेना चािहए। िजन लोगᲂ को उच् च रक् तचाप की िशकायत ह ैउन् हᱶ अपने आहार मᱶ रोज िवटािमन-C लेना ही 
चािहए। यह नसᲂ और मासपिेशयᲂ को फैला दतेा ह ैऔर उᲬ रᲦचाप के संभा᳞ नुकसान से रक्षा करता ह।ै  
    िवटािमन-C मᱶ ᮧितिहस्टािमनी (Antihistaminic) गुण होता ह।ै इसिलए यह सामान्य सदᱮ-जुकाम मᱶ औषिध का 
काम करता ह।ै इसीिलए डॉक्टर सदᱮ-जुकाम के इलाज मᱶ अन्य दवाᲐ के साथ िवटािमन-C की गोिलयां लेने की सलाह 
दतेे ह।ᱹ जीव तंᮢ  मᱶ रासायिनक ᮧिᮓयाᲐ से उत्प᳖ होने वाले सुपरआक्साइड या मूलक शरीर मᱶ ᮧोटीन व डीएनए को 
क्षित पहुचंाते ह।ᱹ इससे ᮧािणयᲂ की कोिशकाᲐ मᱶ अनके ऐसे पिरवतर्न होते ह ᱹजो कालान्तर मᱶ समयपूवर् जरण तथा 
कᱹसर का कारण बन सकते ह।ᱹ िवटािमन-C के समुिचत तथा िनयिमत सेवन से कᱹसर तथा जरण ᮧिᮓया को काफी हद 
तक िनयंिᮢत िकया जा सकता ह।ै यह शरीर मᱶ ᮧितरक्षी (एंटीबॉडी) बनाता ह ैऔर रोगᮧितरोधक क्षमता को मजबूत 
करता ह।ै  
    िवटािमन-C की कमी से शरीर मᱶ संदषूण बढ़ जाता ह ैएवं हािनकारक जीवाणुᲐ की संख्या बढ़ सकती ह।ै इससे 
आंखᲂ मᱶ मोितयािबन्द, अपच, मंदािᲨ, घाव मᱶ मवाद बढ़ना, हि᲻यां कमजोर होना, िचड़िचड़ा स्वभाव, खून का बहना, 
स्कवᱮ, पक्षाघात, रᲦ िवकार, संिध शोथ तथा ददर्, ᳡सन संबन्धी क᳥, चमर् रोग, रᲦाल्पता, जैसी बीमािरयां हो सकती 
ह।ᱹ इनके अलावा अल्सर, चेहरे पर दाग पड़ जाना, फ़ेफ़ड़े कमजोर पड़ जाना, जुकाम होना, आंख, कान व नाक के रोग, 
ऐलजᱮ होना इत्यािद होने की संभावना रहती ह।ै शरीर मᱶ िवटािमन-C की कमी होने से कभी चोट लगने पर अत्यिधक 
रᲦ᮲ाव भी हो सकता ह ैक्यᲂिक रᲦ का थᲥा बनने (सकंदन) की ᮧिᮓया मᱶ भी यह अहम भूिमका िनभाता ह।ै इस 
ᮧकार हम दखेते ह ᱹिक िवटािमन-C एक अद्भुत यौिगक ह ैतथा हमारे स्वास्थ्य और आरोग्य मᱶ उसकी अनेकानेक रूपᲂ मᱶ 
भूिमका ह।ै इसिलए आरोग्य तथा सवाᲈगीण स्वास्थ्य के िलए हमारे खानपान मᱶ िवटािमन-सी का शािमल होना बहुत 
जरूरी ह।ै  
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ᮧवासी भारतवंिशयᲂ का 
भारतीय संस्कृित के ᮧचार–ᮧसार मᱶ योगदान 

 
डॉ. सुनीता पाहूजा 

कᱶ ᮤ सरकार के राजभाषा िवभाग, सहायक िनदशेक 
 
िकसी भी दशे की पहचान उसकी संस्कृित से होती ह।ै दशे के नागिरकᲂ का खान-पान, रहन-सहन, उनकी वेशभूषा, 
उनकी भाषा, उनके रीित-िरवाज़, धमर्, दशर्न, कला इत्यािद मᱶ ही दशे की संस्कृित ᮧितिबिबत  
होती ह।ै भारत की संस्कृित िव᳡ की ᮧाचीनतम संस्कृित मानी जाती ह।ै  
   भारत का एक अपार जनसमूह दशे की सरज़मᱭ से दरू अनेक अन्य दशेᲂ मᱶ बसा हुआ ह।ै इस समूह मᱶ वे लोग शािमल 
ह ᱹजो िभ᳖–िभ᳖ उ᳎ेश्यᲂ से िविभ᳖ दशेᲂ मᱶ बसे हुए ह ᱹ– कुछ स्थायी रूप से और कुछ अस्थायी। इनमᱶ से कुछ हाल ही 
के वषᲄ मᱶ वहां जा बसे ह ᱹऔर कुछ व ेह ᱹिजनके पूवर्ज अंᮕेज़ᲂ ᳇ारा भारत स,े कमोबेशी जबरन, ले जाए गए मज़दरू थे। 
इन सभी भारतवंिशयᲂ को  ‘ᮧवासी’ या ‘डायस्पोरा’ कहा जाता ह।ै 
भारत के लोग कब-कब और िकन-िकन दशेᲂ मᱶ जाकर बसे इसका सिवस्तार वणर्न ᮧख्यात समाज-भाषा वैज्ञािनक डॉ. 
सुरᱶᮤ गम्भीर जी ने अपनी संपािदत पुस्तक ‘िहदी की कहानी’ मᱶ कुछ इस ᮧकार िकया ह ै:  
“भारत से लोगᲂ का दसूरे दशेᲂ मᱶ जा कर बसना कम से कम दो हज़ार वषᲄ से चला आ रहा ह।ै लगभग आठ समुदाय 
अलग अलग काल मᱶ भारत से जा कर दसूरे दशेᲂ मᱶ बस गए। ईसा पूवर् दसूरी शताब्दी मᱶ तिमल-भाषी ᮰ीलकंा गए, 
िजप्सी नाम स ेिवख्यात रोमनी लोग ईसा पूवर् चौथी शताब्दी और ग्यारहवᱭ शताब्दी के दौरान अफ़गािनस्तान की तरफ़ 
से टक᳹ होते हुए योरोप, अमेिरका, कनाडा, दिक्षण अमेिरका, न्यूज़ीलᱹड, आस्ᮝेिलया मᱶ फैल गए। भारत मलू के लोग 
पांचवᱭ शताब्दी और िफर बीसवᱭ शताब्दी मᱶ इंडोनेिशया गए।  
उ᳖ीसवᱭ शताब्दी मᱶ िसगापुर, मलेिशया, थाईलᱹड, बमार्, हांगकांग आिद, 1834-1917 के दौरान शतर्बंद ᮰िमक 
मॉिरशस, िरयूिनयन, गयाना, िᮢिनदाद, सूिरनाम, ग्वाडालूप, फीज़ी, दिक्षण अᮨीका आिद, उ᳖ीसवᱭ शताब्दी मᱶ पूवᱮ 
अᮨीका, उ᳖ीसवᱭ और बीसवᱭ  
शताब्दी मᱶ नपेाल, और बीसवᱭ शताब्दी मᱶ योरोप, अमेरीका, कनाडा, िᮩटेन, न्यूज़ीलᱹड, आस्ᮝेिलया आिद दशेᲂ मᱶ 
भारतीयᲂ का भारत स िवदशे-गमन और ᮧवासन हुआ। सभी समुदायᲂ ने अपनी संस्कृित के कुछ अवयवᲂ का पीढ़ी–दर–
पीढ़ी संरक्षण िकया ह।ै इन संरिक्षत उपकरणᲂ मᱶ ह ᱹधमर्, खाना और मनस्पटल पर अंिकत कुछ संस्कार। परंतु भाषा का  
उपकरण वे हर जगह नहᱭ बचा पाए”। (डॉ. सुरेन्ᮤ गभंीर, िहदी की कहानी, 2017)। 
   हाल ही मᱶ मॉिरशस मᱶ आयोिजत 11वᱶ िव᳡ िहदी सम्मेलन मᱶ भारत की िवदशे मंᮢ ी ᮰ीमती सुषमा स्वराज न ेअपन े
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उ᳃ाटन संबोधन मᱶ कहा “भाषा और संस्कृित एक दसूरे से जुड़ी ह।ᱹ जब भाषा लु᳙  
होने लगती ह ैतो संस्कृित के लोप का बीज उसी समय रख िदया जाता ह”ै। 
   िनस्संदहे, सुदरू बसे ᮧवासी संस्कृित और भाषा दोनᲂ के संरक्षण की िदशा मᱶ ᮧयासरत ह।ᱹ तथािप यह भी सत्य ह ैिक 
आधुिनक डायस्पोरा की िस्थित उ᳖ीसवᱭ सदी मᱶ अंᮕज़ेᲂ ᳇ारा भारत से, कमोबेशी जबरन,  
ले जाए गए भारतीय मज़दरूᲂ से सवर्था िभ᳖ ह।ै िगरिमिटया मज़दरू या कुली कह ेजाने वाले इन लोगᲂ को ᮧतािड़त और 
शोिषत िकया जाता था। बावजूद इसके, इनके वंशजᲂ ने आज उन दशेᲂ मᱶ अपना सुदढ़ृ  
स्थान बना िलया ह।ै किठन व कठोर पिरिस्थितयᲂ का सामना करते हुए भी पीढ़ी--दर—पीढ़ी, ᮧगित की राह चलत े
हुए, इन भारतवंिशयᲂ ने भारतीय संस्कृित का ᮧचार-ᮧसार इतनी ᮧबलता से िकया िक आज इन दशेᲂ मᱶ भारतीय 
संस्कृित, सभ्यता और धमर् की ऐसी झलक दखेने को िमलती  
 
ह ैिक भारत स ेदरू होते हुए भी इन दशेᲂ मᱶ भारतीयता की महक चहु ंओर महसूस की जा सकती ह।ै 
   चाह ेआधुिनक डायस्पोरा हो या वषᲄ पूवर् िवदशेᲂ मᱶ जा बसे िगरिमटया मज़दरूᲂ के वंशज, ये सभी िव᳡ के िविभ᳖ 
भागᲂ मᱶ रहते हुए भी अपन ेदशे की सांस्कृितक परम्पाओ को तो बख़ूबी िनभाते ही ह ᱹअपने  
ᮧवास के दशेᲂ की धािमक, आिथक, राजनैितक और सामािजक गितिविधयᲂ मᱶ भी महत्वपूणर् भूिमका िनभाते हुए वहाँ 
की पिरिस्थितयᲂ पर भी सकारात्मक ᮧभाव डालते ह।ᱹ उन दशेᲂ के िवकास एवं समृि᳍ मᱶ  
इनका उल्लेखनीय योगदान रहता ह।ै उनके सी योगदान को सम्मािनत करने के उ᳎ेश्य से वषर् 2003 से हर वषर् 7 से 9 
जनवरी तक ᮧवासी िदवस मनाया जाता ह।ै 9 जनवरी को ᮧवासी िदवस माना जाता ह ैक्यᲂिक यही वह िदन ह ैजब 
स्वाधीनता की ख़ाितर गांधी जी वषर् 1915 मᱶ दिक्षण अᮨीका से भारत लौट आए थ।े 
   आज अनेक रा᳦ᲂ के शासकीय पदᲂ पर भी भारतवशंी पदासीन ह।ᱹ 11वᱶ िव᳡ िहदी सम्मलेन के मेज़बान दशे के 
रा᳦पित महामिहम अिनरु᳍ जग᳖ाथ और ᮧधानमंᮢ ी माननीय रामगुलाम जसेै भारतवंिशयᲂ की लम्बी फ़हिरस्त ह।ै 
िᮢिनदाद और टुबैगो की ᮧधानमंᮢी रह चकुᳵ ᮰ीमती कमला ᮧसाद िबसेसर को पहली भारतीय मिहला ᮧधानमंᮢी होने 
का गौरव ᮧा᳙ ह।ै 
   िव᳡पटल पर भारत का परचम फहराने वाले अन्य लोगᲂ की सचूी मᱶ गूगल के सी. ई. ओ. सुंदर िपचाई से लेकर 
नोबल पुरस्कार िवजेता वैज्ञािनक हर गोिबद खुराना और माइᮓोसॉᮆट के सी. ई. ओ. सत्या नाडेला से लेकर िव᳡ के 
ᮧिस᳍ ऑकᱷ स्ᮝा संचालक  जैसे अनेक नाम शािमल ह।ᱹ यह सूची अनंत ह।ै िव᳡ मᱶ भारत की संस्कृित का ᮧसार करने 
वाले ये लोग िविभ᳖ क्षेᮢᲂ से जुड़कर भी इस िदशा मᱶ कायर्रत ह,ᱹ चाह ेवे िफल्म िनमार्ता हᲂ, लेखक, गीतकार,  
संगीतकार, गायक, नाटककार, रंगमंचकमᱮ, िचᮢकार, फोटोᮕाफ़र हᲂ या िफर वे डॉक्टर, वकील या ᳞ापारी ही क्यᲂ न 
हᲂ। ये भारतवंशी समस्त िव᳡ मᱶ भारत का ितरंगा िनरंतर ऊँचा करने के मागर् पर अᮕसर ह।ᱹ  
   बहुल-संस्कृित दशे होने के बावजूद भारत की ᮧाचीनतम व सामािसक संस्कृित अपनी सवाᲈगीणता, िवशालता, 
उदारता, ᮧेम और सिहष्णुता जैसी िवशेषताᲐ के कारण िव᳡ मᱶ एक अलग स्थान रखती ह।ै ᮧवासी भारतीय िजन दशेᲂ 
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मᱶ रहते ह ᱹउन-उन दशेᲂ की संस्कृितयᲂ के ᮧभाव और भारत मᱶ पसर चुकी आधुिनकता के बावजूद भारत की संस्कृित, 
अपने समन्वयवादी और उदारतावादी दिृ᳥कोण के चलते, लगातार समृ᳍ ही हो रही ह।ै भारतीय संस्कृित के इस वृक्ष 
पर िकतने ही नव पल्लव उगते जाए,ं इसकी परम्परा की जड़ᱶ पोिषत होती रहती ह ᱹऔर अिधक मज़बूत ही होती जाती 
ह।ᱹ 
   मॉिरशस, गयाना, िᮢिनदाद, सूिरनाम, ग्वाडालूप, फीज़ी, दिक्षण अᮨीका आिद वे दशे ह ᱹ जहाँ बसे भारतवंशी 
िगरिमिटया मजदरूᲂ की चौथी–पाँचवᱭ पीिढ़या ंह।ᱹ भारत से इन लोगᲂ का जड़ुाव इतना गहरा ह ै िक य ेअपने-अपने 
आᮧवास के दशेᲂ को माँ का दजार् दतेे हुए अपनी मदरलडᱹ कहते ह ᱹतो भारत को दादी माँ मानते हुए ᮕᱹडमदर पकुारते ह।ᱹ 
भारतीय संस्कृित मानो इन भारतवंिशयᲂ की रगᲂ मᱶ खून की तरह दौड़ती ह।ै उनकी आत्मा तो मानो भारत मᱶ ही बसती 
ह।ै  
   इन सब का ᮧत्यक्ष अनुभव मुझे तब हुआ जब िᮢिनदाद और टुबैगो ᳇ीप समूह की राजधानी पोटर् ऑफ़ स्पेन मᱶ िस्थत 
भारतीय उᲬायोग मᱶ  ि᳇तीय सिचव (िहदी एवं संस्कृित) के पद पर ᮧितिनयुिᲦ पर मेरा चयन हुआ और मुझे 3 वषर् के 
िलए उस पावन भूिम पर रहने का सौभाग्य ᮧा᳙ हुआ। वषर् 2010 से 2013 के दौरान वहाँ रहते हुए मᱹने स्वयं अनुभव 
िकया िक क्यᲂ वहाँ बसे भारतवंशी अपने दशे को ‘होम अवे ◌़◌्रॉम होम’ कहते ह ᱹ– मᱹने बक़ायदा महसूस िकया िक आप 
उस दशे के िकसी भी कोने मᱶ चले जाएँ आपका भारत मᱶ होने का अहसास बना ही रहगेा। 
   िᮢिनदाद और टुबैगो भी भारत की तरह बहुल-संस्कृित समाज ह।ै दशे के हर भाग मᱶ िविभ᳖ संस्कृितयᲂ का संगम 
िदखाई दतेा ह ैऔर यह सुखद अनुभूत आपको तब होती ह ैजब आपको कई मील दरू बसे इस दशे मᱶ सभी  धािमक स्थल 
दखेने को िमलते ह ᱹिफर चाह ेये मंिदर हᲂ, मिस्जद, िगिरजाघर या िक गुरु᳇ारा................... । 
   बात शुरू करते ह ᱹमंिदरᲂ से - ‘टेम्पल इन द सी’ समुᮤ के बीचᲂ-बीच बना एक ऐसा मंिदर ह ैजो इस कहावत को िसरे 
से ही नकार दतेा ह ैिक अकेला चना भाड़ नहᱭ फोड़ सकता। िवपरीत पिरिस्थितयᲂ मᱶ भी कोई एक अकेला ᳞िᲦ कैसे 
असम्भव कायर् को भी संभव कर िदखा सकता ह ै- यह मंिदर इसकी जीती-जागती तस्वीर ह।ै औपिनवेिशक अिधकािरयᲂ 
और ग᳖ा-खेतᲂ के मािलकᲂ ने जब उस दशे की ज़मीन पर मंिदर बनाने की इजाज़त नहᱭ दी तो िशवदास साधु ने समुᮤ 
के बीच यह मंिदर बनाने का फ़ैसला कर िलया, वहाँ तो िकसी की िमलकीयत थी नहᱭ! ग़रीब िगरिमिटया मज़दरू 
िशवदास साधु साइिकल पर बाल्टी मᱶ पत्थर भर-भर कर ले जाते रह ेऔर इस तरह खुद अकेले ही 25 साल मᱶ यह मंिदर 
तैयार िकया िजसे आज उस दशे के ᮧमुख मंिदरᲂ मᱶ से माना जाता ह ैऔर सभी दशेᲂ के सैलानी इस अजूबे को दखेने जाते 
ह।ᱹ इसका सुंदर-सा गुंबद और इस तक पहुचँने के िलए बनाया गया पुल साधारण होते हुए भी अत्यंत आकषर्क ह ᱹऔर 
मंिदर के आस-पास और भीतर अत्यिधक शांत का अनुभव होता ह।ै 
   िᮢिनदाद के अन्य ᮧमुख मिंदरᲂ मᱶ एक और मंिदर ह ै‘दᱫाᮢेय योग कᱶ ᮤ, हनुमान मंिदर’ जो करािपचाइमा मᱶ िस्थत ह।ै 
इसका अद्भुत सᲅदयर् और नᲥाशीदार संरचना दखेते ही बनती ह।ै यूँ तो िᮢिनदाद और टुबैगो मᱶ भारतीय वास्तुिशल्प मᱶ 
उᱫर भारत (आयर्) की ही ᮧधानता ह ैतथािप हनमुान मंिदर दिक्षण भारतीय ᮤिवड़ वास्तुिशल्प की भ᳞ता का अद्भुत 
नमूना ह।ै ᮧवेश᳇ार के दोनᲂ ओर हाथी की दो िवशालकाय मूितयाँ ह।ᱹ मंिदर के अंदर छत पर रंग-िबरंगी िचᮢकारी और 
मूितकाएँ आपको अनायास ही आकिषत करती ह ᱹऔर आप गदर्न थक जाने के बावजूद अपनी  नज़रᱶ वहाँ से हटाना नहᱭ 
चाहते। ᮩᳬा, िवष्णु और महशे - तीनᲂ की ई᳡रीय शिᲦयᲂ से समािहत भगवान दᱫाᮢेय के इस मंिदर की 
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संस्थापना संत ᮰ी गणपित सिᲬदानंद स्वामी ᳇ारा वषर् 1981 मᱶ की गई थी। वषर् 1990 मᱶ मंिदर के साथ ही एक 
सावर्जिनक ᮧाथर्ना कक्ष बनाया गया। जून 2003 मᱶ इसका और अिधक िवस्तार िकया गया। इसी वषर् 9 जून को यहा ँ
हनुमान जी की 85 फुट ऊँची मूित की स्थापना की गई जो पि᳟मी गोलाधर् मᱶ सबसे ऊँची मूित ह।ै हनुमान जी की एक 
अन्य िवशालकाय मूित डीगो मािटन के स्वाहा मंिदर मᱶ भी ह।ै िᮢिनदाद मᱶ स्वाहा के अनेक मिंदर ह।ᱹ 
   मंिदरᲂ की ᮰ृंखला मᱶ एक और ख़ूबसूरत मंिदर ह ै दिक्षण िᮢिनदाद  के गेस्पिरलो के हाडर्बागᱷन मᱶ बना ‘िᮢवेणी 
मंिदर’। तीन गाँवᲂ की सीमाᲐ पर िस्थत होने के चलत ेभारत मᱶ गगंा, जमुना और सरस्वती के संगम स्थल की तज़र् पर 
इसका यह नाम पड़ा। इसकी गगनचुंबी मीनारᱶ इसकी सुदंरता मᱶ चार चाँद लगाती ह।ᱹ 
   भारत की तरह ही वहाँ भी सभी दवेी-दवेताᲐ की पूजा-अचर्ना की जाती ह।ै दशे के हर भाग मᱶ आपको मंिदर ज़रूर 
िमलᱶग,े िफर चाह ेवह राम मंिदर हो, िशव मंिदर, गणेश मंिदर, दवेी का मंिदर, ल᭯मी नारायण मंिदर या िफर कृष्ण 
मंिदर (इस्कॉन)। लगभाग दो सौ के करीब मंिदर ह।ᱹ अनेक िहद ूसमूह भी ह ᱹजैसे सनातन धमर् महा सभा, स्वाहा, आयर् 
समाज, ᮩᳬ समाज, िचन्मय िमशन, िडवाइन लाइफ सोसाइटी, इस्कॉन। युवा वगर् भी सभी धािमक गितिविधयᲂ मᱶ बढ़-
चढ़कर रुिच लेता ह ैिजसस ेसमाज के िनमार्ण मᱶ िनत नवीनता का संचार होता रहता ह।ै 
   िᮢिनदाद और टुबैगो के लगभग हर क्षेᮢ मᱶ मिस्जद और िगिरजाघर भी ह।ᱹ दशे मᱶ 100 से अिधक िगिरजाघर ह।ᱹ 
िᮢिनदाद मᱶ 85 से अिधक मिस्जद ह ᱹऔर टुबैगो मᱶ 2-3 ह।ᱹ दशे मᱶ अनेक इस्लािमक संगठन भी ह।ᱹ ईद-उल-िफतर के 
िदन सावर्जिनक अवकाश रहता ह।ै ᮩᳬकुमारी आध्याित्मक कᱶ ᮤ ह ᱹतो यहूदी और बहाई समूह भी। 
   भारत सरीखी ‘िविवधता मᱶ एकता’ भी बख़ूबी दखेने को िमलती ह।ै िकसी भी धमर् या समूह का कोई भी त्यौहार या 
उत्सव हो, जनसमूह मᱶ सभी शािमल होत ेह।ᱹ त्यौहार कोई भी हो, माहौल दखेकर िकसी को भी यह ᮪म हो सकता ह ैिक 
वह भारत के ही िकसी कोन ेमᱶ ह।ै मनाए जाने वाल ेत्यौहारᲂ मᱶ ᮧमुख त्यौहार ह ᱹ: दीवाली, फ़गवा (होली), रामलीला, 
काितक ᳩान, बसंत पंचमी, िशवरािᮢ, गणेश चतुथᱮ, होसे, ईद-उल-िफ़तर और ईद-उल-अधा।  
   दशे मᱶ कािनवल के बाद सबसे बड़े पैमाने पर मनाया जाने वाला दीवाली का त्यौहार दशे के लगभग सभी भागᲂ मᱶ 
मनाया जाता ह,ै गाँवᲂ मᱶ आज भी पारम्पिरक तरीके से और शहरी इलाकᲂ मᱶ कुछ बदल ेहुए रूप मᱶ। वषर् 1966 मᱶ 
सरकार ᳇ारा सावर्जिनक अवकाश घोिषत कर िदए जाने के बाद से तो यह एक रा᳦ीय पवर् का रूप ले चुका ह।ै नौ िदन 
तक चलने वाली रामलीला की समाि᳙ के बाद दशहरा और दशहरे के बाद नौ रातᲂ तक दीवाली के कायर्ᮓम चलते ह ᱹ
िजनकी शुरुआत हर शाम यज्ञ और कथा से की जाती ह।ै 10वᱶ िदन काितक मास की अमावस्या को पूरे जोश-ओ-ख़रोश 
के साथ दीवाली मनाई जाती ह ै- घरᲂ मᱶ, आँगन मᱶ, चौबारᲂ पर, सड़कᲂ पर, पेड़ᲂ पर-सच पूछो तो हर जगह नािरयल 
के तेल के िदए जलाए जाते ह ᱹ-पूरा दशे जगमगा उठता ह।ै िᮢिनदाद की दीवाली का िवशेषाकषर्ण ह ैबाँस पर जलते 
िदए! बाँस को लंबाई मᱶ चीर कर उसे अलग-अलग तरह के संुदर आकार िदए जाते ह ᱹऔर िफर उनमᱶ िदए जलाकर रख े
जाते ह।ᱹ इनकी छटा दखेते ही बनती ह।ै लो ᮧकाश के इस उत्सव की सुंदरता का आनंद उठाने के िलए सड़कᲂ पर पदैल 
या अपने वाहनᲂ पर िनकलते ह।ᱹ भारत की तरह ही शाम को माँ ल᭯मी की पजूा की जाती ह,ै तरह-तरह के पकवान 
बनाए जाते ह,ै िरश्तेदारᲂ और िमᮢᲂ के बीच िमठाइयᲂ और उपहारᲂ का आदान-ᮧदान िकया जाता ह।ै ᮧसाद, कुमार्, 
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बफ़᳹, पेढ़ा, लड्डू, जलेबी, गुलाब जामुन और खीर बनाकर बाँटे जाते ह।ᱹ रंग-िबरंगे कपड़ᲂ, प्लािस्टक, गुब्बारᲂ, बल्बᲂ 
इत्यािद से घरᲂ, दफ्◌़तरᲂ, मंचᲂ की सजावट की जाती ह,ै रंग-िबरंगी झंिडयाँ लगाई जाती ह।ᱹ  
   वषर् 1986 मᱶ शगुवानाज़ मᱶ एन. सी. आई. सी. (नशेनल काउंिसल ऑफ इिन्डयन कल्चर) के तत्वाधान मᱶ दीवाली के 
कायर्ᮓम आयोिजत िकए गए थे और इन्हᱶ दीवाली नगर नाम िदया गया था। तब स ेनौ रातᲂ तक चलने वाल ेय ेिवस्तृत 
कायर्ᮓम एन. सी. आई. सी. ᳇ारा ᮧायोिजत िकए जात ेह,ᱹ यहाँ तक िक एन. सी. आई. सी. और दीवाली नगर एक-दसूरे 
के पयार्य बन चुके ह।ᱹ मंच पर भारतीय नृत्य, संगीत आिद के अनेक कायर्ᮓम ᮧस्तुत िकए जाते ह ᱹऔर दशे के मंᮢ ीगण भी 
यहाँ अपनी उपिस्थित दजर् करते ह,ᱹ ᮧधानमंᮢी ᳇ारा इस मंच से सारे दशे को संबोिधत िकया जाता ह।ै इस अवसर पर 
भारत से भी, भारतीय सांस्कृितक संबंध पिरषद ᳇ारा, कलाकारᲂ के समूह भेज ेजाते ह।ᱹ 
   दीवाली नगर मᱶ अनेक स्टॉल लगाए जाते ह ᱹजहा ँलोग भारतीय कपड़े, आभूषण, पसर्, ᮧसाधन सामᮕी, खाने-पीने की 
चीज़े और िमठाइयाँ आिद खरीदते ह।ᱹ हाथᲂ मᱶ मेहदंी लगाने के स्टॉल पर भी भारी भीड़ दखेी जा सकती ह।ै दशे के 
अलग-अलग िहस्सᲂ से लगभग 20,000 लोग इन िदनᲂ हर शाम दीवाली नगर आत ेह।ᱹ 
   दीवाली की यह रौनक कोई बीस िदन पहले रामलीला की शुरुआत के साथ ही दस्तक द ेदतेी ह ै। िᮢिनदाद मᱶ 36 
रामलीला समहू ह ᱹजो मंच पर या मैदान मᱶ राम कथा का मंचन बड़ ेमनोयोग से करते ह।ᱹ रामलीला की ᮧस्तुित मᱶ हर 
आयु, हर वगर् के लोग बढ़-चढ़ कर भाग लतेे ह।ᱹ वषर् 2007 मᱶ नेशनल रामलीला काउंिसल ऑफ़ िᮢिनदाद एडं टुबैगो ने 
‘िᮢिनदाद और टुबैगो मᱶ रामलीला के 127 वषर् - एक यादगार’ शीषर्क से एक पिᮢका िनकाली थी िजसका उ᳎ेश्य सभी 
36 रामलीला समूहᲂ को एक ही छात ेके नीचे लाना था। 
   ये 36 समूह अि᳡न मास के नवराᮢᲂ मᱶ अलग-अलग िदनᲂ पर दशे के अलग-अलग भागᲂ मᱶ रामलीला का आयोजन 
करते ह ᱹजो आमतौर पर नवरािᮢ के पहले शुᮓवार से शुरु होकर अगले 10 िदन तक चलती ह।ै यह ᮰ीराम के जन्म से 
शुरु होकर, कथा के िविभ᳖ सोपानᲂ को पार करती हुई आिख़री िदन रावण का पुतला जलाए जाने के साथ समा᳙ होती 
ह।ै दशे के िनवासी रामलीला को शारीिरक, मानिसक, बौि᳍क, भावनात्मक, सामािजक और आध्याित्मक िवकास का 
माध्यम मानत ेह।ᱹ उनका मानना ह ैिक मन, शरीर और आत्मा - तीनᲂ का िवकास आवश्यक ह।ै 
   भारत की तरह ही िᮢिनदाद मᱶ भी काितक मास की पूिणमा गंगा ᳩान के िलए ᮧिस᳍ ह।ै िᮢिनदादवासी भी इस 
पिवᮢ िदन से जुड़ी अनेक कथाᲐ मᱶ िव᳡ास करते ह।ᱹ भᲦजन ᳩान करते है,ँ कोई नदी न होने के कारण इस िदन समुᮤ 
के जल को ही पिवᮢ मान कर उसी मᱶ ᳩान िकया जाता ह ैऔर इसे वे िजह्वा सुख के िलए गंगा नहान या काितक नहान 
कहते ह।ᱹ उनका मानना ह ैिक इस पावन िदन पिवᮢ जल मᱶ ᳩान करके उनके सभी पाप िमट जाते ह।ᱹ ᳩान के बाद वे 
दीप दान करते ह,ᱹ और जल मᱶ पुष्प, अक्षत, दधू, िसᲥे, शहद आिद ᮧवािहत करते ह।ᱹ िफर ई᳡र की स्तुित मᱶ भजन गाए 
जाते ह ᱹऔर मंᮢ ोᲬारण िकया जाता ह।ै इस िदन खाना, कपड़े, धन आिद का दान भी िकया जाता ह।ै 
   भारत की तरह ही िᮢिनदाद मᱶ भी होली या फ़गवा माचर् या अᮧैल माह मᱶ मनाया जाता ह।ै भारत मᱶ इस समय बसंत 
ऋतु का आगमन होता ह,ै वहᱭ िᮢिनदाद मᱶ भी मीलᲂ तक फैले बड़-ेबड़े पुई के पेड़ᲂ पर चटख पीले और हल्के गुलाबी रंग 
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के मनमोहक फूल िखलत ेह।ᱹ रंगᲂ के इस पवर् पर सभी नगरवासी  गीत, संगीत और नृत्य के कायर्ᮓमᲂ के बीच एक-दसूरे 
को अबीर और गुलाल लगात ेह।ᱹ चौताल गीत और िपचकारी गीत फ़गवा के िवशेषाकषर्ण रहते ह।ᱹ चौताल गीतᲂ के साथ 
ढोलक और मजंीरा बजाए जाते ह।ᱹ चौताल गाने वाल ेसमूहᲂ के बीच ᮧितयोिगताए ँभी होती ह।ᱹ  
   िपचकारी गीत िहद ु ᮧचार कᱶ ᮤ ᳇ारा आयोिजत कायर्ᮓमᲂ मᱶ ᮧस्तुत िकए जाते ह।ᱹ िपचकारी ᮧितयोिगताएँ भी 
आयोिजत की जाती ह।ᱹ दरअसल िपचकारी गीतᲂ मᱶ समाज की वतर्मान पिरिस्थितयᲂ पर टीका-िटप्पणी की जाती ह।ै 
िहद ूᮧचार कᱶ ᮤ के अध्यक्ष एवं ध्याित्मक गरुु रिव जी ᳇ारा ईजाद की गई इस संगीत-कला मᱶ िहदी, अंᮕेज़ी और भोजपुरी 
शब्दᲂ का ᮧयोग िकया जाता ह।ै सभी लोग इनमᱶ बढ़-चढ़ कर िहस्सा भी लेत ेह ᱹऔर इन ᮧितयोिगताᲐ का आनंद भी 
उठाते ह।ᱹ िहद ूᮧचार कᱶ ᮤ ने माखन चोर की भी शुरुआत की ह,ै यह भारत मᱶ खेले जाने वाले ‘दही हाँडी’ की तज़र् पर ह,ै 
इसके अलावा कᱶ ᮤ ᳇ारा ‘रंग बरसे’ (रंगᲂ की बरसात के बीच िकया जाने वाला नृत्य), ‘बᲬᲂ के खेल’ और ‘सादा रोटी’ 
ᮧितयोिगताएँ भी शुरु की गई ह।ᱹ  
   महािशव-रािᮢ, गणेश-चतुथᱮ, तुलसी-िववाह, कृष्ण जन्मा᳥मी, रक्षा बंधन और हनुमान-जयंती इत्यािद जैसे पवᲄ 
पर भी भारत की तरह ही िविधवत् पूजा-अचर्ना की जाती ह ैऔर मंिदरᲂ की शोभ दखेते ही बनती ह।ै यिद भारत से दरू 
ऐसे पिवᮢ िदनᲂ पर आपको इतना सुंदर धािमक वातावरण और ऐसे आयोजनᲂ मᱶ शािमल होन ेका अवसर िमल जाए 
तो क्या आपको रᱫी भर भी यह महसूस होगा िक आप वास्तव मᱶ स्वदशे से मीलᲂ दरू ह?ᱹ 
   ईद पर भी पूरी रौनक रहती ह।ै यह िदन रमज़ान का महीना ख़त्म होने के बाद आता ह,ै िᮢिनदाद िनवासी इसे 
रमादान का महीना कहते ह।ᱹ सुबह सभी मुिस्लम भाई बड़ी संख्या मᱶ मिस्जद मᱶ, खुले मैदानᲂ मᱶ, स्टेिडयम मᱶ नमाज़ 
पढ़ने जात ेह।ᱹ िफर िदन-भर िरश्तेदारᲂ और दोस्तᲂ के घर आना-जाना, गले लगना, िमठाइयाँ बाँटना, ईदी दनेा जारी 
रहता ह।ै सभी अल्लाह का शुिᮓया अदा करते ह ᱹऔर एक-दसूरी की सलामती की दआुएं माँगत ेह।ᱹ दशे के सभी वगᲄ के 
लोग ज᳤ मᱶ शािमल होत ेह।ᱹ 
   िᮢिनदाद  मᱶ होस ेभी मनाया जाता ह,ै यह मुहरर्म का ही स्थानीय नाम ह।ै यह कोई त्यौहार नहᱭ ह ैबिल्क एक मातम 
का िदन ह।ै इस्लाम के पैगबंर मोहम्मद साहब के छोटे नवासे (नाती) इमाम हुसैन और उनके सािथयᲂ की शहादत की 
याद मᱶ मुहरर्म मनाया जाता ह।ै ‘हुसैन’ शब्द का ही िवकृत रूप ह ै होसे। इस्लािमक कलᱹडर के अनुसार महुरर्म एक 
महीना ह,ै िजसमᱶ िशया मुिस्लम दस िदन तक इमाम हुसैन की याद मᱶ शोक मनात ेह।ᱹ यह िशया मुिस्लमᲂ का अपने  
पूवर्जᲂ को ᮰᳍ांजिल दनेे का एक तरीका ह।ै पहले छः िदनᲂ मᱶ रोज़े रखे जाते ह ᱹऔर इबादत की जाती ह।ै मुहरर्म के दस 
िदनᲂ तक बासं, लकड़ी का इस्तेमाल कर तरह तरह से लोग ‘तािजया’ सजाते ह।ᱹ  
लोग इन्हᱶ सड़कᲂ पर लेकर पूरे नगर मᱶ ᮪मण करते ह,ᱹ साथ-साथ तासा ᮟम भी बजाए जाते ह।ᱹ तासा ᮟम भारत मᱶ 
बजाए जान ेवाले ढोल जैसे होते ह।ᱹ संुदर तािजया दसवᱶ िदन यानी आशुरा के िदन जल  
मᱶ िवसिजत कर िदए जाते ह।ᱹ इन िदनᲂ तािजया लेकर जलुूस मᱶ शािमल होन ेवाले लोग माँस, शराब और अन्य ᳞सनᲂ 
से दरू रहते ह।ᱹ  िᮢिनदाद मᱶ इस्लािमक लोगᲂ के अलावा अन्य सभी समुदायᲂ, धमᲄ, जाित और वगᲄ के लोग भी इसमᱶ 
इकᲶे होते ह।ᱹ होसे का सबसे बड़ा जुलूस दशे की राजधानी पोटर् ऑफ़ स्पेन से सटे सᱶट जेम्स मᱶ दखेा  
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जा सकता ह,ै इसके अलावा क्यूरेप, टूनापूना, कुवा और सेᮟोस मᱶ भी यह जुलूस िनकाला जाता ह।ै 
   सनातन िहद ूधमर् के अनसुार िकए जाने वाले 16 संस्कारᲂ मᱶ से िᮢिनदाद मᱶ मखु्यतः 5 संस्कार ही िकए जाते ह।ᱹ नाम 
करण - यह जन्म के ठीक बाद िकया जाता ह,ै परंतु इसे उस समय गोपनीय ही रखा जाता ह,ै इस डर से िक कहᱭ 
नवजात िशश ुका कोई अिन᳥ न हो। गुरु दीक्षा - यह संस्कार 7 वषर् की छोटी आयु मᱶ भी िकया जा सकता ह ैऔर कई 
लोग 31 वषर् की आयु मᱶ भी गुरु धारण करते ह।ᱹ संभवतः इस संस्कार के िलए कोई आयु िनधार्िरत नहᱭ ह।ै जनऊे - 8 से 
22 वषर् की आयु के बीच बालक को पिवᮢ सूत पहनाया जाता ह।ै इसे यज्ञोपवीत भी कहते ह ᱹऔर यह बाएँ कंधे के ऊपर 
और दािहनी भुजा के नीचे पहना जाता ह।ै ᭸यादातर यह पंिडतᲂ के पुᮢ ᲂ का ही िकया जाता ह।ै    
   िववाह संस्कार - यह सवार्िधक लोकिᮧय ह ैऔर आधुिनक रूप मᱶ 2 घंटᱶ मᱶ केवल जयमाल करके ही पूरा कर िदया 
जाता ह ैपरंत ुपारंपिरक रूप मᱶ सभी रीित-िरवाज़ पूरे करते हुए यह तीन िदन तक चलता ह।ै िववाह  
से तीन िदन पहले, शुᮓवार की रात ‘माटीकोर’ से समारोहᲂ का ᮧारंभ िकया जाता ह।ै इसमᱶ दलू्ह ेया दलु्हन की बहन 
हथ मᱶ िमठाइयाँ लेकर पिरवार की अन्य मिहलाᲐ के साथ घर से चलकर िकसी जल᮲ोत तक जाती ह।ᱹ रास्ते भर तासा 
ᮟम (ढोल) बजता रहता ह,ै सभी नाचत-ेगाते, मौज-मस्ती करते हुए बहते हुए जल के पास जाकर पूजा करते ह ᱹऔर 
दलू्हा-दलु्हन के िलए शुभकामना करते ह।ᱹ घर लौटकर दलु्हन को मंडप मᱶ बैठाया  जाता ह ैजहा ँचावल और केले के पᱫᲂ 
से वेदी बनी होती ह,ै यहाँ दलु्हन को हल्दी लगान ेकी रीत की जाती ह।ै इसी रात सभी मिहलाएँ मेहदंी भी लगाती ह।ᱹ 
शिनवार की रात ‘िकग नाइट’ कहलाती ह।ै सभी औरतᱶ िमलकर उस रात और अगल ेिदन के िलए खाना बनाती ह।ᱹ साथ 
ही दलु्हन की बुआ ᳇ारा आग पर चावल भी भूने जाते ह ᱹजो िववाह के समय पिवᮢ अिᲨ मᱶ अिपत  
िकए जाते ह।ᱹ मस्ती, नाच-गाना सब साथ-साथ चलता रहता ह।ै 
   िववाह के िदन भी िहद ूरीित के अनुसार सभी परंपराएँ िनभाई जाती ह।ᱹ बारात आने पर उसके स्वागत मᱶ दोनᲂ पक्षᲂ 
के पुरूष और पंिडतᲂ की िमलनी होती ह,ᱹ पंिडतजन मंᮢोᲬारण करते ह,ᱹ दलु्हन का  
िपता दलू्ह ेके िपता को जल से भरा लोटा, िसᲥे, फूल और आम के पᱫे दकेर बारात का स्वागत करता ह।ै इसे बारात 
िमलन कहा जाता ह।ै इसके बाद दलू्ह ेका स्वागत िकया जाता ह ैिजसे पिरचय कहा  
जाता ह।ै इसके बाद ᳇ार पूजा िजसमᱶ आरती और िफर दलू्ह ेका ितलक िकया जाता ह।ै तत्प᳟ात् दलु्हन को मंडप मᱶ 
बैठाया जाता ह,ै इमली घोटाई की रीत के बाद भगवान गणेश और मा ँल᭯मी की पजूा  
की जाती ह।ै इसके बाद दाल संकल्प, पीढ़ा संकल्प, मधु परख, अंग स्पशर्, कन्यादान, गठबंधन, पािणᮕहण, पाँव पूजा, 
हवन, अिᲨ पिरᮓमा, स᳙ पदी (सात फेरे), अश्म रोहण, सूयर् दशर्न, हृदय स्पशर् सब िविधवत् िकए जात ेह।ᱹ दलू्हा व 
दलु्हन एक-दसूरे को सात-सात वचन दते ेह।ᱹ िफर जयमाल, िसदरूदान, मुिᮤका ᮧितदान, मंगलसूᮢ दान, ताग पट के  
बाद िववाह रिजस्टर पर हस्ताक्षर िकए जाते ह।ᱹ मंᮢᲂ के बीच दलू्हा-दलु्हन पर चावल और फूलᲂ की वषार् करके दोनᲂ 
को आशीवार्द िदया जाता ह।ै कुछ दरे के िलए मडंप से बाहर जाकर दलू्हा-दलु्हन िफर लौट आत ेह ᱹतो सभी को खीर 
परोसी जाती ह।ै उपहार आिद भᱶट िकए जाते ह।ᱹ अंत मᱶ दलू्हा सबके पाँव छूता ह,ै सबसे आशीवार्द लेता ह ैऔर िफर 
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दलु्हन की िवदाई कर दी जाती ह।ै अगर आप तीन िदनᲂ तक चलने वाले इस िववाह समारोह मᱶ शािमल हᲂ तो पल भर 
को भी आपको भारत मᱶ ही होने का ᮪म होने लगेगा।  
   अंितम संस्कार ह ै- मृत्यु होने पर िकया जाने वाला - अंत्येि᳥- मनुष्य का अंितम संस्कार! मृत्यु के िदन शरीर को अिᲨ 
के सुपुदर् कर िदया जाता ह।ै हर माह कुश घास और जल से तपर्ण िकया जाता ह ैऔर 11वᱶ या 12वᱶ माह मᱶ भण्डारा 
िकया जाता ह।ै 
   िᮢिनदाद  के कण-कण मᱶ ᳞ा᳙ भारतीय संस्कृित आपको यह अहसास कभी होने ही नहᱭ दगेी िक आप भारत से कोसᲂ 
दरू ह।ᱹ यिद िकसी कारणवश आप अपन े िनवासस्थल से बाहर नहᱭ िनकलते तो भी आपको ऊब या िख᳖ता नहᱭ 
होगी। दशे के 5 रेिडयो स्टेशनᲂ पर 24X7 िहदी गाने, भजन और कायर्ᮓम ᮧसािरत िकए जाते ह।ᱹ िहदी / भारतीय 
संगीत और गीतᲂ के अलावा पिण्डतᲂ और इमामᲂ ᳇ारा धािमक ᳞ाख्याएँ भी ᮧसािरत की जाती ह।ᱹ सेहत और खान-
पान संबंधी कायर्ᮓम ᮧस्तुत िकए जात ेह,ᱹ दिैनक और सा᳙ािहक भिवष्यफल भी बताए जाते ह,ᱹ ᮰ोताᲐ ᳇ारा अपन े
िरश्तेदारᲂ और दोस्तᲂ आिद को जन्मिदन और वषर्गाँठ की शुभकामनाएँ भी दी जाती ह ᱹऔर अन्य सामुदाियक घोषणाए ँ
भी ᮧसािरत की जाती ह।ᱹ  
   टेलीिवज़न पर िहदी चैनल बकायदा चलते ह ᱹऔर िहदी िफल्मᲂ, गीतᲂ के कायर्ᮓमᲂ और धारावािहकᲂ के तो अिधकतर 
लोग दीवान ेह।ᱹ आप पलभर को भी अपन ेपसंदीदा गीतᲂ या कायर्ᮓमᲂ की कमी महससू नहᱭ करᱶगे। घर से बाहर जाकर 
िफ़ल्मᲂ का आनंद उठाना चाहᱶ तो भी सोचने की कोई बात ही नहᱭ - तीन िसनेमा-घरᲂ (मूवी टाऊन) मᱶ िहदी िफल्मᱶ भी 
िदखाई जाती ह।ᱹ        
   भारतीय मलू के लोगᲂ ᳇ारा िववाह-समारोहᲂ तथा अन्य सामािजक पवᲄ पर वही िहदी / भोजपुरी लोक-गीत आज 
भी गाए या बजाए जाते ह ᱹजो उनके पूवर्ज अपन ेसाथ लाए थे। यू ँतो भारत से आए िगरिमिटया मज़दरू अपने साथ शु᳍ 
भारतीय शाᳫीय संगीत भी लाए थे। बाद मᱶ इंडो-िᮢिनदाद  शाᳫीय संगीत भी एक अलग रूप मᱶ िवकिसत हुआ। ᮧो. 
हिरशंकर आदशे ᳇ारा स्थािपत शु᳍ भारतीय शाᳫीय संगीत की िशक्षा दनेे वाली पहली संस्था  भारतीय िव᳒ा संस्थान 
मᱶ आज भी यह िशक्षा बदस्तूर दी जाती ह।ै आज कई अन्य सगंीत िव᳒ालय भी ह ᱹजैसे संगीत महािव᳒ालय और िशव 
संगीत स्कूल ऑफ म्यूिज़क। पंिडत मंगल पटेसर, िशवानंद महाराज और डेक्स्टर रघुनानन जैसे ᳞िᲦ िजन्हᱶ भारत मᱶ 
आकर संगीत सीखने का सौभाग्य ᮧा᳙ हुआ, उन्हᲂने दशे लौटकर संगीत िसखाने का बीड़ा उठा िलया। 
   िᮢिनदाद एवं टुबैगो िव᳡िव᳒ालय (यू. टी. टी.) मᱶ डॉ. रूबी मिलक, ᮰ी राना मोिहप और ᮰ी ᮧशांत पटेसर ᳇ारा 
संगीत की िशक्षा दी जाती ह।ै भारतीय उᲬायोग के तत्वाधान मᱶ महात्मा गाँधी सासं्कृितक कᱶ ᮤ ᳇ारा भी िनयिमत रूप से 
संगीत और नृत्य की कक्षाएँ आयोिजत की जाती ह।ᱹ  
   भारत सरकार और िᮢिनदाद एवं टुबैगो सरकार के बीच तय िकए गए ‘सास्कृितक आदान-ᮧदान कायर्ᮓम’ (सी. ई. 
पी.) के तहत भारत से भारतीय सांस्कृितक संबंध पिरषद ् ᳇ारा िᮢिनदाद  मᱶ कलाकारᲂ के समूह भेजे जाते ह ᱹ जो 
भारतीय उᲬायोग और महात्मा गाँधी सांस्कृितक कᱶ ᮤ के समन्वयन से िᮢिनदाद के िभ᳖-िभ᳖ िहस्सᲂ मᱶ सासं्कृितक 
कायर्ᮓम ᮧस्तुत करते ह।ँै दशे मᱶ अन्य भी अनेक धािमक, सामािजक और सांस्कृितक संस्थाएँ ह ᱹजो िहदी और भारतीय 
संस्कृित के ᮧचार-ᮧसार के िलए कायर्रत ह ᱹऔर समय-समय पर सासं्कृितक कायर्ᮓम आयोिजत करती ह।ᱹ इन सभी 
कायर्ᮓमᲂ मᱶ अिधकांश मिहलाएँ भारतीय वशेभूषा मᱶ, यानी साड़ी या सलवार-सूट पहनकर गौरािन्वत महसूस करती ह।ᱹ 
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   30 मई का िदन भी कमोबेशी एक त्यौहार की तरह ही मनाया जाता ह।ै सभी िमलकर याद करते ह ᱹवषर् 1845 का 
वह िदन- 30 मई - जब फतह-अ ल-रज़ाक नामक जहाज़ पर 230 भारतीयᲂ का पहला समूह 103 िदन की समुᮤ ी याᮢा 
तय करके इस ज़मीन पर पहुचँा था। किठनतम पिरिस्थितयᲂ के बीच भी यहाँ पहुचँे सभी भारतीयᲂ  
ने आज तक अपनी संस्कृित का हर वो पहलू संजो कर रखा ह ैिजसे वे अपने साथ लाए थे - इन्हᲂन ेइस दशे की संस्कृित 
को बहुत कुछ नया िदया था - खान-पान, संगीत शलैी, गीत, नृत्य, वनस्पित, धािमक ᮕंथ, धमर् व संस्कृित के नए 
आयाम।  
   21 माचर्, 1917 को िᮩिटश संसद ᳇ारा िगरिमिटया ᮧथा की समाि᳙ की औपचािरक घोषणा के सौ वषर् पूरे होने पर 
माचर्, 2017 मᱶ िᮢिनदाद मᱶ आयोिजत ‘भारतीय डायस्पोरा – िव᳡ सम्मेलन’ मᱶ दशे की पूवर् ᮧधानमंᮢी ᮰ीमती कमला 
ᮧसाद िबसेसर (भारतीय मलू की पहली मिहला ᮧधान मंᮢी) न ेइसी बात को संज्ञान मᱶ लेत ेहुए कहा िक हमᱶ गवर् ह ैिक 
हम आज यहाँ ह ᱹऔर आज हमने यहाँ अपनी जगह ख़ूब बना ली ह।ै वे हमेशा गवर् के साथ ᮝिनडाड  
व टुबैगो को माँ का और भारत ◌ो दादी मा ँका दजार् दतेी ह।ᱹ 
   इसी सम्मलेन मᱶ दशे के वतर्मान ᮧधानमंᮢी डॉ. कीथ राऊली ने अपनी बात रखते हुए कहा िक 1917 मᱶ जब 
िगरिमिटया ᮧथा समा᳙ हो गई और अिधकांश मज़दरूᲂ ने इसी दशे मᱶ रहने का फ़ैसला  
कर िलया तो यह एक अच्छी बात हुई, इसके िलए यह रा᳦ सदवै उनका आभारी रहगेा। (पारस रामावतार) 
   दशे मᱶ एक भारतीय-कैरेिबयाई संᮕहालय भी ह ै िजसमᱶ िगरिमिटया मज़दरूᲂ ᳇ारा लाया सामान आज भी सुरिक्षत 
रखा हुआ ह,ै इनमᱶ शािमल ह ᱹकुछ तस्वीरᱶ, दस्तावेज़, िकताबᱶ, िचᮢकारी, पुराने वा᳒ यंᮢ, कृिष संबंधी औज़ार िजन्हᱶ वे 
कोको, कॉफ़ी और ग᳖ ेके खेतᲂ मᱶ इस्तेमाल िकया करते थे और रसोई घर मᱶ काम आने वाले बतर्न। 
   भारतीय ससं्कृित से सराबोर इस दशे मᱶ अगर आपके कोई कमी खटकेगी तो वह ह ै- बोलचाल मᱶ िहदी भाषा - इसके 
अभाव का अहसास तो आपको इसकी ज़मᱭ पर पाँव रखते ही हो जाएगा। यह अभाव अत्यंत स्प᳥ तौर पर हृदय को 
कचोटता ह।ै लेिकन यह िस्थित अकारण नहᱭ ह।ै दशे की राजभाषा अंᮕेज़ी ह ैऔर िविभ᳖ राजनैितक, सामािजक और 
आिथक कारणᲂ से और अन्य जन- 
समूहᲂ के ᮧभाव के चलते अिधकतर बोलने-सुनने को अंᮕज़ेी िᮓयोल ही िमलती ह ै िजसमᱶ िहदी भाषा के शब्दᲂ की 
भरमार ह ैिफर भी िहदी वहाँ बोलचाल की भाषा नहᱭ ह।ै स्पैिनश और ᮨᱹच ि᳇तीय  
भाषाᲐ के रूप मᱶ स्कूलᲂ मᱶ पढ़ाई जाती ह ᱹलेिकन िहदी को वहाँ की सरकार की ओर से यह दजार् नहᱭ िदया गया ह।ै दशे 
के सामािजक-धािमक संगठनᲂ के ᮧयासᲂ के पिरणामस्वरूप कुछ स्कूलᲂ मᱶ िहदी  
िसखाई तो जाती ह ैलेिकन यह केवल धािमक िशक्षा के िलए िनधार्िरत पीिरयड तक ही सीिमत रहती ह।ै 
   िहदी का ᮧचार-ᮧसार करने वाली अनेक संस्थाएँ िᮢिनदाद एवं टुबैगो मᱶ ह ᱹ जैसे िहदी िनिध, वेस्ट इंडीज़ 
िव᳡िव᳒ालय, भारतीय िव᳒ा संस्थान, पंिडत परसराम स्कूल ऑफ िहदइु᭸म, सनातन धमर् महासभा इत्यािद। लगभग 
सभी मंिदरᲂ मᱶ िहदी की कक्षाएँ चलाई जाती ह ᱹिजनमᱶ ‘स्वाहा’ मंिदरᲂ और स्कूलᲂ की भूिमका उल्लेखनीय ह।ै भजनᲂ, 
गीतᲂ और मंᮢᲂ आिद के ज़िरए िहदी का ज्ञान बढ़ाने के ᮧयास िकए जाते ह।ᱹ अनेक धािमक संगठन जैसे िहद ूᮧचार कᱶ ᮤ, 
कबीर पंथी, िचन्मय िमशन, एन. सी. आई. सी. (नशेनल काउंिसल ऑफ इंिडयन कल्चर), आयर् ᮧितिनिध सभा मᱶ 
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िनयिमत तौर पर आयोिजत की जाने वाली धािमक गितिविधयाँ ᮧत्यक्ष-अᮧत्यक्ष रूप से िहदी के शब्द-भंडार को समृ᳍ 
बनाती रहती ह।ᱹ यह और बात ह ैिक ये शब्द वाक्यᲂ मᱶ पिरवितत होकर बातचीत का रूप कम ही ले पात ेह।ᱹ 
   भारतीय सांस्कृितक संबंध पिरषद (आई. सी. सी. आर.), भारत सरकार ᳇ारा वेस्ट इंडीज़ िव᳡िव᳒ालय के ‘सᱶटर 
फॉर लᱶग्वेज लिनग’ मᱶ िहदी िशक्षण के िलए एक िहदी पीठ की ᳞वस्था ह।ै यहाँ िहदी की कक्षाएँ िनयिमत रूप से चलाई 
जाती ह।ᱹ िहदी िसखाने के िलए दशृ्य-᮰᳞ उपकरणᲂ का सहारा िलया जाता ह ै और िहदी गीतᲂ और टी. वी. 
धारावािहकᲂ के ज़िरए िहदी िसखाई जाती ह।ै  
   दशे की राजधानी पोटर् ऑफ स्पेन मᱶ िस्थत भारतीय उᲬायोग भी िहदी के ᮧचार-ᮧसार मᱶ अहम भूिमका िनभाता ह।ै 
भारतीय उᲬायोग के तत्वाधान मᱶ महात्मा गाँधी सांस्कृितक कᱶ ᮤ मᱶ तथा दशे के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ िस्थत कᱶ ᮤᲂ मᱶ िहदी की 
कक्षाएँ चलाई जाती ह ᱹ और वषर् के अंत मᱶ परीक्षा आयोिजत करके ᮧमाण-पᮢ भी िदए जाते ह।ᱹ इन कक्षाᲐ मᱶ 
सभᱭ आय-ुवगर् के लोग आते ह।ᱹ अधेड़ उ᮫ के अनेक लोग भी रामायण आिद पढ़ने के िलए िहन्दी सीखने मᱶ रुिच रखते ह।ᱹ 
इन कक्षाᲐ मᱶ केवल भारतीय मूल के ही नहᱭ अिपतु अᮨीकी और यरूोपीय मूल के लोग भी िहदी सीखने आते ह।ᱹ िहदी 
िदवस और िव᳡ िहदी िदवस समारोह मᱶ सभी िहदी सीखने वालᲂ को िहदी मᱶ किवताएँ, गीत या अपने अनभुव सुनाने 
का मौका िदया जाता ह।ै इनके अलावा भारतीय उᲬायोग ᳇ारा समय-समय पर ‘िफल्म फेिस्टवल’ भी आयोिजत िकए 
जाते ह ᱹिजनमᱶ िहदी के साथ-साथ अन्य भारतीय भाषाᲐ की िफल्मᱶ भी िदखाई जाती ह।ᱹ 
   िᮢिनदाद-िनवासी िहदी सीखते तो बहुत िश᳎त के साथ  ह,ᱹ पर वो ज᭸बा बोलचाल मᱶ कहᱭ िदखाई नहᱭ दतेा। िहदी 
यूँ तो दकुानᲂ के नामᲂ मᱶ भी िमलेगी – रफी रोटी शॉप। सड़कᲂ और जगहᲂ के नाम जैसे फैज़ाबाद, कलकᱫा स्ᮝीट, पटना 
स्ᮝीट् भी ह।ᱹ पर िमलेगा सब रोमन मᱶ िलखा हुआ, िफर भी िहदी तो ह ैही। इतना ही नहᱭ अिधकतर लोगᲂ के नामᲂ मᱶ 
भी भारतीय नाम िमलᱶगे –सरस्वती, रामचरण, रेणुका, रािधका, जानकी, लछ्मी इत्यािद। इनके अलावा रोज़मरार् के 
इस्तेमाल के शब्द जैसे खाना, पानी, भाई, लोटा, यज्ञ, दिुल्हन, गाना; रसोईघर मᱶ इस्तेमाल िकए जाने वाले कुछ शब्द 
जैसे चूल्हा, चटनी, कुचला (अचार), दाल, भात आिद; और पोशाकᲂ एवं आभूषणᲂ के िहदी नाम युवाᲐ की ज़बान पर 
सहज ही रहते ह।ै नाना-नानी आज भी नाना-नानी ही ह ᱹऔर दादा-दादी को आजा-आजी कहकर ही पुकारा जाता ह।ै 
   कुछ धािमक िᮓयाकलापᲂ और सांस्कृितक कायर्ᮓमᲂ मᱶ, ख़ासतौर पर संगीत के कायर्ᮓमᲂ मᱶ तो पूरी की पूरी कारर्वाई 
िहदी मᱶ की जाती ह ैऔर दशर्कगण, बहुत कुछ न समझने के बावजूद, मंᮢमुग्ध होकर उसका आनन्द लेते रहते ह ᱹ– यह 
उनका िहदी ᮧमे ही तो ह!ै  
   िहदी भाषा और भारतीय संस्कृित को पोिषत करन ेके उ᳎ेश्य स ेकाम कर रह ेभारतीय उᲬायोग और महात्मा गाँधी 
सांस्कृितक कᱶ ᮤ ᳇ारा सभी सामािजक और सांस्कृितक कायर्ᮓम तथा भारत के स्वतंᮢता िदवस और गणतंᮢ िदवस जैसे 
रा᳦ीय पवर् भी मनाए जात ेह ᱹ िजनमᱶ भारतीयᲂ के अलावा िᮢिनदाद एवं टुबैगो के सभी िनवासी सावर्जिनक तौर पर 
आमंिᮢत होत ेह।ᱹ गुरु रिवᮤनाथ टैगोर तथा महात्मा गाँधी जैसे महापुरुषᲂ की जयतंी और पुण्यितिथ पर भी कायर्ᮓम 
आयोिजत िकए जाते ह।ᱹ इस तरह के वातावरण का िहस्सा बनकर कोई भी भारत की आत्मा को वहाँ मसूस कर सकता 
ह ैऔर अनायास ही कह उठता ह ै - होम अव ेᯋॉम होम! - िनस्संदहे! भारत स े दरू एक छोटा भारत जहां भारतीय 
संस्कृित हर िदशा मᱶ सजीव रूप मᱶ पसरी हुई ह।ै 
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भारतीय ससं्कृित पर बदलत ेकाल और बदलत े
जीवनमलू्यᲂ का ᮧभाव 

 

डॉ. ᮧो. तंकमिण अम्मा 

पूवर् डीन, ᮧाच्य अध्ययन सकंाय, केरल िव᳡िव᳒ालय, ितरुवनन्तपरुम 

 
य᳒िप संस्कृित शब्द अपने िवशाल अथर् मᱶ िव᳡ संस्कृित अथवा िवराट् मानव संस्कृित को अपने मᱶ समेटनेवाला होता ह ै
तथािप हर दशेवासी अपने दशे की संस्कृित पर िवशेष गवर् का अनुभव करता ह।ै इᲥीसवᱭ शती के दसूरे दशक के अंितम 
दौर मᱶ खड़े होकर तीᮯगित से बदलते पिरवेश मᱶ अपनी संस्कृित के अतीत, वतर्मान और भिवष्य की ओर दिृ᳥पात करना 
अत्यंत िदलचस्प िवषय रहगेा। वतर्मान भमूण्डलीकृत समाज मᱶ खड़ ेहोकर आम भारतीय नागिरक जब अतीत की 
स्मृितयाँ करेगा, वे सुनहली स्मृितयाँ उसे भारतीय सांस्कृितक गिरमा की मिहमामय गाथाᲐ की ओर ले जाएगँी। िव᳡ 
के अन्यान्य रा᳦ᲂ ने जब सभ्यता और संस्कृित की सीिढयाँ चढ़ना आरंभ िकया था, तभी भारतवषर् ने आषर्ज्ञान की ज्योित 
जगाकर िव᳡ को अन्धकार से आलोक की ओर ले जान ेका मागर् िदखाया था। यही कारण ह ैिक भारत िव᳡गरुु' 
कहलाया गया। भारतीय ऋिष मुिनयᲂ ने िव᳡ को तम से ज्योित की ओर तथा असत् से सत् की ओर ले जान ेका मंᮢ 
िदया-- 

"तमसो मा ज्योितगर्मय असतो मा स᳄मय'' 
 

  भारतीय संस्कृित का यह मूलमंᮢ ह।ै "वसुधैव कुटंुबकम्' की पिरकल्पना भी आषर् भारतीय संस्कृित की ही दने ह।ै  
 "सवᱷ भवन्तु सुिखनः सवᱷ भवन्तु िनरामय'' -- भारतीय मनीषा का ही उ᳄ार ह।ै भारतीय संस्कृित की सबसे बड़ी खूबी 
भारत के वैिवध्य मᱶ िव᳒मान अनोखी एकता ह ैजो एक िविश᳥ आध्याित्मक ᮲ोत से अिभिषᲦ ह।ै भौगोिलक, 
ᮧाकृितक, आचार-िवचार, वेष-भूषा एवं भाषापरक इन्ᮤधनुषी िविवधताᲐ मᱶ भी पिरलिक्षत इस अनोखी एकता की 
भावना भारतीय संस्कृित की सबसे अनूठी संपदा ह ैजो समस्त भारत और भारतवािसयᲂ को एक शािमयाने के नीचे 
खड़ा कर दतेी ह।ै ᮧाचीन काल से ही भारत अपने इस अनूठे तत्व को अक्षुण्ण बनाय ेरखने मᱶ ᮧय᳀शील रहा ह।ै भारतीय 
सािहत्य, कलाएँ, तीथर्, पवर् आिद इसके सᮧाण ᮧमाण ᮧस्तुत करनेवाले ह।ᱹ 

 आसेतुिहमाचल "एक दशे-एक जनता' की पिरकल्पना पहले से ही भारतवषर् मᱶ कायम थी। "िवष्णपुुराण' मᱶ उल्लेख ह-ै 

"उᱫरं यत्समुᮤ स्य िहमाᮤे᳟ वै दिक्षण ं

वषᲈ तत् भारत ंनाम भारती यᮢ संतित'' 

11 
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  अथार्त् समुᮤ के उᱫर की ओर तथा िहमािᮤ के दिक्षण की ओर जो ᮧदशे ह ैवह भारत ह ैतथा वहाँ की जनता उसकी 
संतानᱶ ह।ᱹ भारत के दिक्षणी छोर मᱶ िस्थत कन्याकुमारी की वह िचरकुमारी उᱫर की ओर मुँह िकए उस महादवे को पाने 
केिलए तपस्या कर रही ह ैजो उᱫरी छोर मᱶ िस्थत िहमिगिर के उᱫुंग िशखर पर समािधस्थ ह।ै गगंोᮢी का जल 
रामे᳡रम् के िशवशंकर को अिपत होकर ही पुनीत बन जाता ह।ै िकसी भी आिस्तक भारतीय का यह ᳩान मंᮢ - 

"गंगे᳟ यमुने चैव गोदाविर च सरस्वित 

   नमर्द ेिसन्ध ुकावेिर जलेिस्मन् सि᳖िध कुरु'' -- भी ᮧतीक रुप मᱶ यह ᮧकट करता ह ैिक भारत की सांस्कृितक 
िवरासत एक ह।ै इस ᮧकार के न जाने िकतने ही िव᳡ास भारतीय जन-मानस मᱶ रूढ़मूल ह।ᱹ "जननी जन्मभूिम᳟ 
स्वगार्दिप गरीयसी' का तत्व सभी भारतवािसयᲂ के िसर-आँखᲂ पर ह।ै केरल राज्य की भाषा मलयालम के ᮧख्यात किव 
वल्लᱫोल् नारायण मेनन का उ᳄ार ह-ै- 

"भारतमे᳖ पेर केᲵाल् अिभमान- 
पूिरतमाकणमतंरंगम ्

केरलमे᳖ु केᲵालो ितलय्Ქण ं

चोरा नमकु्कु ञरंपुकिलल्।'' 

  अथार्त् "भारत' का नाम सनुते ही हमारा अन्तमर्न गवर् से भर उठे। केरल का नाम सुनते ही हमारी िसराᲐ मᱶ खून 
उबल उठे। समस्त भारतीय भाषाᲐ के किवयᲂ और सािहत्यकारᲂ ने भारत दशे और भारतीय संस्कृित की गिरमा का 
यशोगान िकया ह।ै 

  सिदयाँ गज़ुर गर्इं । बदलते युग के अनुकूल जन-जीवन मᱶ भी पिरवतर्न आये। अठारहवᱭ सदी के मध्यकल से अंᮕज़ेᲂ ने 
भारत-िवजय का ᮧयास शुरू िकया और उ᳖ीसवᱭ सदी के ᮧारंभ तक वे भारत के सवᱷसवार् बन गए। इस दौरान राजा 
राम मोहनराय, स्वामी दयानन्द आिद के सामािजक -धािमक आन्दोलनᲂ ने संपूणर् रा᳦ मᱶ नव चेतना का संचार िकया। 
रामकृष्ण परमहसं तथा उनके विर᳧ िशष्य िववेकानन्द ने भारतीय ससं्कृित की गिरमा की वाणी दशे-िवदशेᲂ मᱶ बुलन्द 
की। बीसवᱭ शती मᱶ भारतीय राजनीितक एवं सांस्कृितक क्षेᮢ मᱶ अिमट छाप छोड़नेवाली हस्ती के रूप मᱶ महात्मा गाँधी 
उपिस्थत हुए। भारतीय संस्कृित के अमर तत्व अिहसा को कमर्के्षᮢ मᱶ लाकर उसे कायार्िन्वत करने का सफल ᮧयास 
उन्हᲂने िकया। उनके सत्याᮕह तथा अिहसात्मक आन्दोलन के सामने अᮕंेज़ᲂ ने हार मान ली। सिदयᲂ की दासता के 
उपरांत भारत को जो स्वतंᮢता ᮧा᳙ हुई वह भारतीय सासं्कृितक चेतना की जीत का जीता जागता ᮧमाण ही ह।ै  

  स्वतंᮢता ᮧाि᳙ के उपरांत भारत मᱶ लोकतंᮢ शासन की शुरूआत हुई। स्वतंᮢ भारत ने िशक्षा, स्वास्थ्य जैसे के्षᮢᲂ मᱶ 
काफी ᮧगित ᮧा᳙ की ह ैिकतु जाित और धमर् के िवषैल ेबीज, गन्दी दलबन्दी, ᮧांतीयता, सांᮧदाियकता, आतंकवाद तथा 
तमाम क्षेᮢᲂ मᱶ ᳞᳙ ᳥᮪ाचार ने दशे की ससं्कृित को घोर ᮧहार पहुचँाया ह।ै 
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  बीसवᱭ शती के अंितम दशकᲂ तक पहुचँते-पहुचँते भारतीय जनजीवन मᱶ भारी बदलाव ᮧकट हुए। जीवनाचार मᱶ आये 
पिरवतर्नᲂ ने जीवन-मूल्यᲂ मᱶ भी बदलाव उपिस्थत कर िदये। सूचना-ᮧौ᳒ोिगकी के अभूतपूवर् िवकास ने भारतीय जन-
जीवन को एकदम ᮧभािवत कर िदया। भमूंडलीकरण अथवा वै᳡ीकरण जोिक वास्तव मᱶ सामािजक, आिथक, 
राजनीितक एवं सांस्कृितक पिरवतर्नᲂ का समुᲬय ह,ै उसका ᮧभाव हमारे जीवन के बाहरी और भीतरी दोनᲂ पक्षᲂ पर 
पड़ा ह।ै भारतीय संस्कृित जो सदवै से सवर्ᮕाही और सवर्समावेशी रही ह,ै वह इस नई संस्कृित की चकाचᲅध के सामने 
लड़खड़ा उठी ह।ै यही कारण ह ैिक अब हम एक अजनबी िस्थित से गज़ुरने को िववश हो रह ेह ᱹिजस िस्थित मᱶ हम 
पुरातन से पूरी तरह मुिᲦ पाने मᱶ तथा नएपन को पूरी तरह से ᮕहण करने मᱶ अपने को असमथर् पात ेह।ᱹ भूमडंलीकृत 
संस्कृित ने दशे और दशेवािसयᲂ की पारस्पिरक दरूी को एकदम िमटा िदया ह।ै लेिकन दशे की सांस्कृितक अिस्मता 
क्षयᮕस्त हो रही ह।ै भूमडंलीकरण के वैि᳡कक गाँव (िव᳡ᮕाम) तथा "वसुधैवकुटंुबकम्' की पुरानी अवधारणा मᱶ 
आकाश-पाताल का अंतर ह।ै वसुधैवकुटंुबकम' ᮧेम और मैᮢी पर आधािरत रहा था तो "वैि᳡क ᮕाम' अथर् वय्वस्था और 
उपभोᲦावादी संस्कृित पर आिधि᳧त ह।ै िव᳡ के अन्याय रा᳦ᲂ के समानांतर भूमंडलीकरण की जो आँधी भारत मᱶ भी 
जड़ जमा चुकी ह,ै उसने हमारे जन, जनजीवन, दशृ्य-᮰᳞ माध्यम, सब पर अपना ᮧभाव डाला ह ैिजससे हमारी 
संस्कृित भी आᮓांत ह।ै  

हमारे घर, पिरवार, वैवािहक संबन्ध, अन्य मानवीय सबंन्ध सभी मᱶ  पिरवतर्न आया ह।ै संयुᲦ पिरवार का िवघटन और 
अणु पिरवार के जन्म न ेभारतीय पािरवािरक संबन्धᲂ मᱶ दरारᱶ पैदा कᳵ। घर की संकल्पना, केवल मकान मᱶ बदल गयी. 
िपता-पुᮢ संबन्ध, पित-प᳀ी संबन्ध आिद ढीले पड़ गय ेिजसके फलस्वरूप घर-पिरवार मᱶ नारी उत्पीडन की समस्या 
िववाह-िवच्छेद की समस्या तथा वृ᳍ समस्याएँ उभर कर आई ह।ᱹ िवस्थापन से जुड़ी समस्याएँ भी भूमण्डलीकृत समाज 
की एक अह ंसमस्या ह।ै तथाकिथत सभ्यता के मोहजाल मᱶ फंसकर हमारी नई पीढ़ी अपने चिरᮢ और मानवीय गुण को 
भूल रही ह।ै यह उसे िवनाश की ओर ले जाएगा। ᮧेमचन्द ने सही िलखा ह-ै-"िजस रा᳦ मᱶ चिरᮢशीलता नहᱭ ह ैउसमᱶ 
कोई योजना काम नहᱭ कर सकती।'' राजनीित जो त्याग और बिलदान की पावन  भूिम समझी जाती थी अब ᳥᮪ाचारᲂ 
का अखाड़ा बन गयी ह।ै ᳥᮪ राजनीित रा᳦ और रा᳦ीय संस्कृित का िवनाश कर डालती ह।ै बायरन का यह कथन 
अक्षरशः सही ह ैिक "एक हज़ार साल भी मुिश्कल से एक रा᳦ बना पाते ह ᱹिकतु वही रा᳦ एक घंटे मᱶ समा᳙ हो जाता 
ह।ै'' गौर से दखेा जाए तो ᳥᮪ राजनीित के िलए दोषी माᮢ नेतागण नहᱭ, हर मतदाता उसके िलए उᱫरदायी ह।ै 

  सामािजक, राजनीितक तथा धािमक क्षेᮢ की चिरᮢ हीनता को िमटाने केिलए सारे भारतवािसयᲂ को एक साथ आगे 
बढ़ना चािहए। दशे की एकता, अखंडता और समन्वयकारी संस्कृित को बनाये रखने का दाियत्व सभी दशेवािसयᲂ पर 
िनभर्र ह।ै एक छोटा सा िचराग भी िजस ᮧकार अंधकार को िमटाने का दाियत्व अपन ेऊपर उठा लतेा ह ैउसी ᮧकार 
साधारण से साधारण ᳞िᲦ भी संस्कृित के संरक्षण के भार को अपने कन्धे पर उठा सकता ह।ै अपनी संस्कृित के संरक्षण 
मᱶ ही मानवता की भलाई िनभर्र होती ह।ै इᲥीसवᱭ शती की मानव जाित के भिवष्य के ᮧित िचितत होकर मलयालम 
की लब्धᮧित᳧ कवियᮢी सुगतकुमारी ने गाया ह-ै- 
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"नमस्कार! नमस्कार! 
ह ेतेजोमय महोदय- 

सहरु◌ा◌ाब्द महामूतᱷ! 
तेरा मुख हो जावे सौम्य 

अंधकार-सागर के तरंग-िशखरᲂ पर 
तेरी कृपा उषः सूयर् शोभा ज्यᲂ दमक उठे। 

दःुख त᳙, महाभीत यह भूिम अंजिलब᳍ हो खड़ी ह ै

उसकी रक्षा करᱶ, िनज करᲂ से पᲂछ ल ेउसके आँसू 

नमस्कार, नमस्कार, ᮧभामय, दयामय 

सहरु◌ाशब्दमू᯦ ते, हमारी रक्षा करᱶ।'' 
अपनी ᮧाथर्ना को कवियᮢी आगे बढ़ाती ह-ै- 
"एक ही िवनती, आगे इस िमᲵी मᱶ न बह ेखून 
माँ की संतानᱶ आपस मᱶ न मचाएँ हत्याकाडं 

काल पुरुष ह ेदवेदवे! कृपा करᱶ हम पर 

ᮓोध न करᱶ, करुणा भाव अपना लᱶ। 
ᮧदान करᱶ शांित, बेचारी धरती को िमल ेसुख 

तेरी संतानᲂ को ᮧदान करᱶ, केवल करुणा। 
त᳙ ᳬदयᲂ मᱶ बरसा द ेᳩेहाᯨरता 

ज़रा-सा आ᳡ासन िमले "वसधुैव कुटंुबकम्'। 

  तमाम भारतीय भाषाᲐ के सािहत्यकारᲂ, दशे भर के कलाकारᲂ तथा मीिडया के कायर्कतार्Ა ने यदा-तदा अपनी 
संस्कृित पर पडे धᲥᲂ के ᮧित हमᱶ सजग करके सही रास्ता िदखाने का सराहनीय ᮧयास िकया ह।ै सᲬे सािहत्यकारᲂ, 
कलाकारᲂ व माध्यमकिमयᲂ का धमर् भी वही ह।ै क्षयᮕस्त और क्षितᮕस्त होते जीवन मूल्यᲂ और सांस्कृितक संस्थाᲐ को 
मानवीयता की ऊजार् और ऊष्मा दकेर पुनरुᲯीिवत करना हर दशेवासी का दाियत्व ह।ै तभी हम अपनी पुरानी 
गिरमामय और मिहमामय संस्कृित पर गवर् का अनुभव कर पाएँगे। सुनहला अतीत हमारे वतर्मान को सुदढ़ृ बनाएगा 
तथा अतीत र वतर्मान से ᮧेरणा पाकर हमारा भिवष्य भी जाज्वल्यमान बन जाएगा। चाह ेहम अधनुातन ᮧगित के उᱫुंग 
िशखर पर चढ़ जाएँ तो भी हमᱶ चािहए िक अपनी संस्कृित के मूल को न भूलᱶ। 
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िहदी का भारतीय एवं विै᳡क स्वरूप :  

यथाथर् और चनुौितया ँ
डॉ. ᮧो.शम्भुनाथ ितवारी, अलीगढ़  

 
“ िहदी, 

इस िवशाल स्वािभमानी रा᳦ भारत के भाल पर 

सुशोिभत िसरमौर ह ै, 
इसका भला िकसी से क्या मुकाबला 

इसकी तो बात ही कुछ और ह।ै 
िहदी मᱶ गजब का िमठास ह,ै 

क्या खूब रवानी ह,ै 
िहदसु्तान की रग-रग मᱶ बहती हुई िहदी 

िसफर्  एक जुबान या भाषा नहᱭ, 
ह ैपूरा का पूरा संस्कार, 

जो िनमर्लता मᱶ गगंा का बहता हुआ पानी ह।ै 
िहदी हमारा अिस्तत्व, 

हमारा गौरव, हमारी शान, हमारी अिभलाषा ह,ै 
गरज यह िक 

दिुनया के अनेक दशेᲂ मᱶ बोली जानेवाली िहदी 
हमारे दशे की रा᳦भाषा (?) ह।ै” 

( िहदी का आत्मसंघषर् ) 

        “महात्मा गाँधी ने कहा था- समूचे रा᳦ के साथ ᳞वहार करने के िलए हमᱶ भारतीय भाषाᲐ मᱶ से एक ऐसी भाषा 
या जुबान की जरूरत ह,ै िजसे आज ज्यादा से ज्यादा तादाद मᱶ लोग जानते और समझते हᲂ और बाकी लोग िजसे झट 
सीख सकᱶ । इसमᱶ शक नहᱭ िक िहदी ऐसी ही भाषा ह।ै” (1945 मᱶ महात्मा गाँधी ᳇ारा िदए गए भाषण का अंश ) 
गाँधीजी का कथन िहदी की ᳞ापकता, सावर्भौिमकता, महᱫा एवं उसकी सवर्स्वीकायर्ता की और संकेत करता ह।ै 
भारतीय संवेदना की संवािहका के रूप मᱶ िहदी का रा᳦ीय- अंतररा᳦ीय फलक बहुत िवस्तृत ह,ै यह खुसरो, अली 
कलंदर, मुल्ला दाउद, बाबा फरीद, अब्दरुर्हमान, शेख मझंन, शेख हमीद᳎ुीन नागौरी, नूर मुहम्मद, जायसी, कबीर, 
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उस्मान,शेख नबी, रहीम, रसखान, रसलीन, मुबारक मुिहम खाँ ᮧीतम, िनजामु᳎ीन मधनायक, बरकतुल्ला ᮧेमी, ताज 
बेगम, मु. आिरफ जान, शेख िपयारा, कािसम शाह की भाषा ह,ै तो गरुू तेग बहादरु, गुरू नानक, गुरू गोिवदिसह की 
भी भाषा ह।ै यह जॉन िगलिᮓस्ट, ᮨेडिरक िपनकॉट, पीटर वराि᳖कोव- (रूस), फादर कािमल बुल्के(बेिल्जयम), 
रोनाल्ड स्टुअटर् मेक्ᮕगेॉर (न्यूजीलᱹड), जॉजर् अᮩाहम िᮕयसर्न(आयरलᱹड) की भाषा ह,ै तो ᮧो.ओडोलोन (चेक), लोथार 
लुत्से (जमर्न), हलेमुट नेिरपताल (जमर्न), यूईिचरािमक (जापानी), अिकयो हागा (जापान), गासाᲈ दतासी, बौदिवल 
( ᱶᮨ च ), तािबयाना रुत्कोवस्की(पोिलश), इमरै बंघा (हगंरी), ᮧोफेसर च्यांग िचगख्वेइ (चीन), िचितन हॉन (चीनी) की 
भी भाषा ह।ै हमारे दशे मᱶ िहदी को सवार्िधक दलुार अिहदी भािषयᲂ से ᮧा᳙ हुआ ह,ै जहाँ उसके ᮧबल समथर्कᲂ मᱶ 
कमोबेश सभी बड़े नाम अिहदी भािषयᲂ के ह—ᱹ राजा राममोहन राय, केशवचंᮤ सेन, अनंतशयनम ्आयंगार, पं. कृ. 
रंगनाथ िपल्लयार, ल᭯मण नारायण गदᱷ, बंिकमचंᮤ चटजᱮ, दयानंद सरस्वती, माधवराव सᮧे, बालगंगाधर ितलक, 
रवᱭᮤनाथ टैगोर, आचायर् िक्षितमोहन सेन, महात्मा गाधँी, वल्लभभाई पटेल, राजगोपालाचारी, (जिस्टस) कृष्णस्वामी 
अय्यर, अवनᱭᮤकुमार िव᳒ालंकार, अनंत गोपाल शेवड़,े केशवचंᮤ सेन पुरुषोᱫमदास टंडन, सुभाषचंᮤ बोस, 
सुनीितकुमार चटजᱮ, काका कालेलकर, डॉ. मिलकमोहम्मद, डॉ. जािकर हुसैन  सरीखे लोग िहदी के ᮧबल समथर्क रह ेह ᱹ 

िहदी भारत की ही नहᱭ िव᳡ मᱶ भी एक बहुत बड़े भूभाग की भाषा ह।ै  पूरी दिुनया मᱶ लगभग सᱫर करोड़ लोगᲂ ᳇ारा 
᳞वहृत िहदी का पिरवार बहुत िवशाल ह,ै मारीशस, फीजी, डच गुयना(सूरीनाम) िᮢिननाड, टोबैगो, कंबोिडया, 
सूरीनाम, पोलᱹड, नेपाल आिद दशेᲂ मᱶ िहदी बोली और समझी जाती ह।ै दिुनया के कमोबेश चालीस से भी अिधक दशेᲂ 
के िव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ िहदी का अध्ययन-अध्यापन हो रहा ह।ै अमेिरका के 24 िव᳡िव᳒ालयᲂ के अितिरᲦ ओटावा 
(कनाडा), मास्को (रूस), ओस्लो (नावᱷ ), टोक्यो ( जापान ), पेइिचग (चीन ), वारसा (पोलडᱹ ), बिलन (जमर्नी), 
ज्यूिरख (िस्वटजरलᱹड), कोपेनहगे (डेनमाकर् ), वेिनस (इटली), बुडापेस्ट (हगंरी) आिद िव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ िहदी का 
अध्ययन-अध्यापन और शोधकायर् हो रहा ह।ै बी.बी.सी. लंदन, चीनी रेिडयो, िसलोन रेिडयो, मास्को रेिडयो, वायस 
ऑफ मेिरका, नेपाल रेिडयो इत्यािद से िहदी का ᮧसारण होता ह।ै िव᳡ के अनेक दशेᲂ से िहदी की पᮢ-पिᮢकाएँ 
ᮧकािशत होती ह,ᱹ िजनमᱶ परुवाई, अमरदीप (इंगलᱹड), जीवनज्योित (िᮢिननाड), बसंत, आᮓोश, आयᲃदय, इंᮤधनुष 
(मािरशस), ᮧाचीᮧकाश, ᮩᳬभूिम (वमर्), सवᲃदय(जापान), पिरचय, स्पाइल, शांितदतू, िᮢवेणी(नावᱷ), िव᳡ा, 
िव᳡िववेक, सौरभ, िव᳡शांित(उᱫरी अमेिरका), िहदी चतेना(कनाडा), ᮧयास (कनाडा), भारत दशर्न (न्यूजी लडᱹ), 
इनकलाब (नपेाल), के नाम ᮧमुख ह।ᱹ (गगनांचल, भारतीय सांस्कृितक संबंध पिरषद ्नई िदल्ली, अंक जनवरी-माचर् 
2002 मᱶ ᮧकािशत सूचना के आधार पर) 

िहदी को िव᳡भाषा के रूप मᱶ ᮧित᳧ािपत करने के ᮓम मᱶ िव᳡िहदी सम्मेलनᲂ और अंतररा᳦ीय िहदी सम्मेलनᲂ की बहुत 
महत्वपूणर् भूिमका ह।ै िहदी को िव᳡-संवाद की अितमहत्वपूणर् भाषा बनाने की िदशा मᱶ महात्मा गाँधी अंतररा᳦ीय 
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िव᳡िव᳒ालय, वधार् जैसी संस्थाᲐ ᳇ारा महत्वपूणर् ᮧयास िकए जा रह ेह।ᱹ अंतररा᳦ीय स्तर पर िहदी की गिरमामयी 
उपिस्थित दजर् करवाने,िव᳡-बौि᳍क िवरादरी मᱶ उसका ᮧभावी हस्तक्षेप सुिनि᳟त करने, सूचना-तकनीकी एवं 
ᮧौ᳒ोिगकी की भाषा के रूप मᱶ उसे िवकिसत िकए जान,े शोधसमीक्षा, अध्ययन-अध्यापन की दिृ᳥ से िहदी को 
अंतररा᳦ीय हिैसयत िदलान,े िव᳡ के समस्त िहदी संस्थानᲂ एवं िव᳇ानᲂ को एक सूᮢ मᱶ जोड़ने आिद मᱶ उᲦ 
िव᳡िव᳒ालय एक चुनौती के रूप मᱶ स्वीकार कर रहा ह।ै इस िव᳡िव᳒ालय के कुलािधपित ᮧोफेसर नामवर िसह की 
िचता भी उसके अंतररा᳦ीय स्वरूप, पिरवेश और उपयोिगता को लेकर कम नहᱭ ह-ै “ महात्मा गाँधी अंतररा᳦ीय िहदी 
िव᳡िव᳒ालय को वैि᳡क स्तर पर िहदी को चुनौती के रूप मᱶ स्वीकार करते हुए उसके समᮕ िवकास के िलए बहुत 
᳞ापक सोच के साथ एक ल᭯यभेदी िदशा मᱶ कायर् करना ह,ै वरना मुझे डर ह ैिक इसका स्वरूप अंतररा᳦ीय क्या, कहᱭ 
के्षᮢीय बनकर न रह जाए। ” (बातचीत का एक अंश) ऐसा इसिलए िक इᲥीसवᱭ सदी का भारत िहदी के वगैर िव᳡ 
फलक पर अपना शीषर् स्थान नहᱭ बना सकता। 

       िव᳡ स्तर पर इतने ᮧसार और िवस्तार के बावजूद , हमारा दशे भारत िहदी को अभी समᮕता से अपना नहᱭ सका 
ह।ै अभी भी िवज्ञान , तकनीकी, ᮧौ᳒ोिगकी की भाषा पूरी तरह िहदी नहᱭ ह,ै और तो और िनजभाषा, िनजगौरव, 
िनजसंस्कृित, िनजस्वािभमान, िनजरा᳦ का सगवर् उ᳃ोष करनेवाले हमारे दशे भारत मᱶ िहदी को रा᳦भाषा का 
संवैधािनक दजार् अभी ᮧा᳙ नहᱭ ह।ै हम भारतᱶद ुहिर᳟ंᮤ के आह्वान् को अपेिक्षत रूप से साथर्क िदशा मᱶ अभी तक 
गितशील नहᱭ कर सके ह,ᱹ जहाँ उन्हᲂने कहा था- “िनजभाषा उ᳖ित अह ेसब उ᳖ित को मूल / िबन िनजभाषा ज्ञान के 
िमटे न िहय को शूल।” ( बिलया- मेले मᱶ िदए गए भाषण मᱶ रा᳦भाषा- गौरव का उ᳃ोष) इसके बगैर िहदी के िवकास 
और संवधर्न के िलए िकए जानेवाले सभी दावे-ᮧितदावे ᳞थर् ह।ᱹ िहदी को लेकर एक ईमानदार कोिशश िकए जान ेकी 
आवश्यकता ह,ै क्यᲂिक वह हमारी अिस्मता, हमारी पहचान, हमारा सम्मान, हमारा रा᳦ीय चिरᮢ ह।ै 

   िकसी भी दशे की रा᳦ीय पहचान के िलए यह जरूरी ह ैिक उस दशे की एक सवर्मान्य भाषा हो, जो उसकी समस्त 
िवशेषताᲐ का ᮧितिनिधत्व करती हो। ऐसी ही भाषा को रा᳦भाषा का सम्मान ᮧा᳙ होता ह।ै उसी रा᳦भाषा के 
माध्यम से िकसी रा᳦ का रा᳦ीय चिरᮢ, उसकी भावनात्मक एकता, उसके रीितिरवाज, उसकी सभ्यता-संस्कृित, और 
सबसे बढ़कर उसका गौरव-सम्मान ᮧकट होता ह।ै िकसी भी रा᳦ की रा᳦भाषा उस रा᳦ का ᮧतीक बनकर िव᳡-समाज 
मᱶ उसे मानसम्मान िदलाती ह।ै िजस दशे की अपनी सवर्मान्य भाषा नहᱭ होती, उस दशे की िव᳡ समुदाय मᱶ कोई 
पहचान नहᱭ होती। िकसी रा᳦ के ᮧत्येक नागिरक के मन मᱶ अपनी रा᳦भाषा, के ᮧित बेहद सम्मान, आदर और 
भावनात्मक लगाव होता ह।ै इस आंतिरक जुड़ाव के कारण ही वह उसकी रक्षा, उसकी उ᳖ित एवं उसके िवकास के िलए 
समिपत भाव से तत्पर रहता ह।ै 

      यह जानना शायद बहुत रोचक और िदलचस्प होगा िक इंगलᱹड के वतर्मान राजवंश के ᮧथम शासक स᮫ाट जाजर् 
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ᮧथम का संसद मᱶ िदया गया जमर्न भाषा मᱶ भाषण वहा ँकी जनता ने सुनने से मना कर िदया था, ऐसा तब जबिक 
जमर्न होन ेके कारण जाजर् ᮧथम अँगरेजी जानते ही नहᱭ थे। आयरलᱹड के बहुत बड़े नेता डी बेलेरा ने अपने रा᳦ की 
मृतᮧाय भाषा गैिलक को पहले एक मोची (उसके अलावा और कोई गैिलक को उस समय जानता नहᱭ था) से सीखा, 
िफर उसे रा᳦भाषा की पदवी पर ᮧिति᳧त िकया ।िवचारणीय ह ैिक उसी आयरलᱹड की धरती ने अँगरेजी सािहत्य को 
गोल्डिस्मथ, शेिरडन, शाएट्स और आस्करवाइल्ड जैसे महान् सािहत्यकार िदए ह।ᱹ इस िदशा मᱶ एक ᮧमुख उदाहरण 
यहूिदयᲂ का ह।ै उन्हᱶ जब इजराइल का रा᳦ ᮧा᳙ हुआ ,तब उन्हᲂने वहाँ की मूल भाषा-मातृभाषा िहᮩू को पुनरुᲯीिवत 
करके उसे रा᳦भाषा के रूप मᱶ स्वीकार िकया। स्मरणीय ह ैिक यहूिदयᲂ नᱶ िव᳡ को िस्पनोजा जैसा ᮧख्यात दाशर्िनक, 
न्यूटन और आइंस्टीन जैसा िव᳡िवख्यात वैज्ञािनक, कालर्माकर् स जैसा िचतक-िवचारक, िडजराइली जैसा राजनीितज्ञ, 
ᮨायड जैसा मनोवैज्ञािनक िदया ह।ै उपयुर्Ღ रा᳦ᲂ का अपनी-अपनी भाषा से रा᳦गत स्वािभमान जुड़ा हुआ था। 

    िजस तरह जापान की रा᳦भाषा जापानी, चीन की रा᳦भाषा चीनी, जमर्नी की रा᳦भाषा जमर्न रूस की रा᳦भाषा 
रूसी, इंगलᱹड की रा᳦भाषा अँगरेजी ह,ै उसी तरह ही हमारे दशे की पहचान हमारी भावनात्मक एकता की ᮧतीक िहदी 
हमारे दशे की रा᳦भाषा ह।ै िहदी हमारे दशे के ᮧत्येक नागिरक के मन मᱶ रा᳦ीयता एवं भाईचारा का भावना जगाती ह।ै 
रा᳦भाषा िहदी हमारे रा᳦ की आत्मा ह,ै िजसके िबना दशे की साँसᱶ अवरु᳍ हो जाएँगी। पूरे रा᳦ को एकता के सूᮢ मᱶ 
बाँधलेने की शिᲦ के कारण िहदी का ᮧभाव एवं ᮧवाह हर ᮧांत, हर क्षेᮢ मᱶ दिृ᳥गत होता ह।ै म ᱹरा᳦भाषा िहदी के उस 
स्वरूप की चचार् नहᱭ कर रहा हू,ँ जो उसे आजादी िमलने के बाद राजकीय संरक्षण के बलबूते पर रा᳦भाषा (सही मायने 
मᱶ राजभाषा) की घोिषत पदवी के रूप मᱶ ᮧा᳙ हुआ, क्यᲂिक वह तो िसयासी दाँवपेच का िशकार होकर आजतक िववाद 
और बहस का बेतुका मु᳎ा ह।ै मᱹ तो आजादी से पूवर् बहुत पहले से ही रा᳦भाषा, रा᳦ीय संपकर्  की भाषा, रा᳦ के संस्कार 
की भाषा, रा᳦ के पहचान की भाषा, भिᲦ आंदोलन की भाषा, आजादी की अलख जगानेवाले आजादी के दीवानᲂ  की 
भाषा, पूरब- पि᳟म- उᱫर- दिक्षण को एकता के सूᮢ मᱶ बाँधनेवाली भाषा, स्वतंᮢता संघषर् मᱶ िकए गए ᮧण की भाषा, 
जन-जन ᳇ारा की ᮧितज्ञा की भाषा, पूरे रा᳦ को एकाकार कर दनेेवाली जनभाषा-रा᳦भाषा िहदी की बात कर रहा हू।ँ 
तब िहदी भाषायी िववाद मᱶ नहᱭ उलझी थी। उस पर क्षेᮢीय या सीिमत ᮧदशे की भाषा होने का राजनीितक आरोप 
नहᱭ लगा था। तब रा᳦भाषा की वास्तिवक पदवी से िवभिूषत िहदी को िहदीवालᲂ से ज्यादा दलुार-प्यार अिहदीवालᲂ 
◌े ᮧा᳙ हुआ था, िजनके कारण िहदी बहुत पहले से जन-जन मᱶ लोकिᮧय होकर रा᳦ीय अिभ᳞िᲦ का माध्यम हो चुकी 
थी। बात तब िबगड़ी जब िहदी और हमारे बीच अगँरेजी आ गई। वनार्— 

“ आजादी से पहले 
जो िहदी 

इस दशे की पहचान थी, किवयᲂ ,शायरᲂ ᮓांितकािरयᲂ की 
यकसाँ प्यारी जुबान थी। 
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आजादी के बाद आिखर कैसी हवा चल गई। 
जंग-ेआजादी मᱶ अगँरेजᲂ के िखलाफ 
िहदी मᱶ कसम खानेवालᲂ की नीयत 

यकायक बदल गई। 
अँगरेज अपनी सािजश का पिुलदा फᱶ ककर चला गया। 

नतीजतन, हमारा दशे, 
भाषा के नाम पर बेतरह छला गया। 

भाषा के झगड़ ेमᱶ जूझते 
इस दशे के साथ कैसा भ᳎ा मजाक ह।ै 

जुबान की सािजश पर खड़,े 
मजहब के नाम पर बँटे मुल्क का नाम 

आज पाक (?) ह।ै” (वही) 

 पहले सब कुछ ठीक था, पर आजादी िमलने के बाद जब संिवधान के अंतगर्त िहदी को रा᳦भाषा के रूप मᱶ सरकारी 
मान्यता दनेे  की बात उठी, तो उस पर राजनीित का ऐसा गाढ़ा रंग चढ़ा, िजसने इस म᳎ेु को रा᳦ीय िववाद और ᮧांतीय 
संघषर् का बहुत बड़ा कारण बनाकर ᮧस्तुत िकया ।राजनीितक स्वाथर् ने सवाल पैदा िकए िक िहदी ही रा᳦भाषा, क्यᲂ? 
राजनीितक महत्वाकांक्षा ने िहदी के समकक्ष एवं समानांतर एक नहᱭ, दो नहᱭ, पंᮤह-पंᮤह रा᳦भाषाएँ लाकर खड़ी कर 
दी। भाषा के नाम पर हम क्या खूब ही बटेँ! 

“ राजनीित की सतरंजी िवसात नᱶ 
हमᱶ आपस मᱶ ही  

एकदसूरे से काट िदया ह ै, 
जो दशे पहल ेहर तरह से एक था , 

अहले िसयासत ने 
उसे भाषा के नाम पर, 

टुकड़ᲂ मᱶ बाँट िदया ह!ै”(वही) 

     हालाँिक हमारे भावुक मन ने स्वीकार िलया ह ैिक िहदी ही हमारी रा᳦भा ह,ै पर अनसुलझा िववाद आज तक 
यथावत ह।ै इसके पीछे सबसे बडा वजह अँगरेजी ह,ै जो न केवल िहदी, वरन भारत की  समस्त भाषाᲐ को चुनौती द े
रही ह।ै समस्या िसफर्  िहदी और अँगरेजी की नहᱭ ह,ै अगँरेजी और भारतीय भाषाᲐ की ह,ै अँगरेजी और रा᳦ीय 
स्वािभमान की ह,ै अँगरेजी और रा᳦ीय अिस्मता की ह,ै अँगरेजी और रा᳦ीय गिरमा की ह ै,अँगरेजी और स्वतंᮢता संघषर् 
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मᱶ िकए गए ᮧण की ह,ै अँगरेजी और भारतीय संिवधान मᱶ की गई ᮧितज्ञा की ह,ै अँगरेजी और भारतीय लोकतंᮢ-
ᮧजातंᮢ की ह।ै यह िकतना आ᳟यर्जनक तथ्य ह ैिक िहदी का िवरोध और अँगरेजी का समथर्न, अँगरेजᲂ के रहत े
औपिनवेिशक भारत मᱶ नहᱭ, बिल्क उनके जाने के प᳟ात ्स्वतंᮢ भारत मᱶ हुआ। हालािँक िहदी का िवरोध और अगँरेजी 
के समथर्न की नᱭव बहुत पहले औपिनवेिशक शासन मᱶ ही पड़ चुकी थी, िजसे िᮩिटश सᱫा का खुला समथर्न ᮧा᳙  था। 
िहद-अँगरेजी के नाम पर उᱫर-दिक्षण को बाँटने की सािजश और दागबेल अँगरेजᲂ की डाली हुई ह,ै िजसके दषु्पिरणाम 
आज तक भी िदखाई दते ेह-ᱹ–“1937 मᱶ जब कांᮕेस मंिᮢमंडल बना तो राजगोपालाचारी नᱶ स्कूलᲂ मᱶ िहदी को अिनवायर् 
रूप से ᮧारंभ िकया,िजसके कारण आत्मसम्मान आंदोलन का रवैया उनके मंिᮢमडंल के िवरु᳍ उᮕ हो गया--- कांᮕेसी 
मंिᮢमडंल के िवरोध को िᮩिटश सरकार और जिस्टश पाटᱮ ने समथर्न िदया ,िजसके कारण वह आंदोलन िहसक हो गया 
1938 मᱶ िहदी िवरोधी आंदोलन मᱶ स्वयंसेवकᲂ ने िगरफ्तािरयाँ दᱭ,िजसके कारण ᮤिवड़ संᮧदाय के वगᲄ मᱶ और एकता 
स्थािपत हो गई, लेिकन इसने मᮤास मᱶ िहदी-िवरोधी बीज बो िदए ,िजसका अंत आज तक नहᱭ हो पाया ह।ै ” (सत्या 
एम.राय, भारत मᱶ उपिनवेशवाद और रा᳦वाद,पृ.527) बाद मᱶ 1965 मᱶ तिमलनाडु का िहदी-िवरोधी और अगँरेजी 
समथर्क दगंा इस संघषर् की चरम पिरिणित कहा जा सकता ह।ै संसार की एक ᮧमुख भाषा के रूप मᱶ हम अगँरेजी का 
सम्मान करते ह,ᱹ इससे भला िकसे ऐतराज हो सकता ह,ै पर उसके कारण िहदी का गौरव और अिधकार िछन जाए, यह 
िचतनीय ह।ै िहदी ही क्यᲂ, सभी भारतीय भाषाᲐ का महत्व धूिमल करने मᱶ इस अगँरेजी का ही हाथ ह,ै िजसने भाई-
भाई को पथृक िकया ह ै। 

“ भाषा के नाम पर 
अपनी रोिटया ँसेकनेवालᲂ की जुबान मᱶ 

कोई तकर्  नहᱭ ह,ै 
वनार्,कौन नहᱭ जानता , 

दशे के अलग-अलग सूबᲂ मᱶ रहने और 
लग-अलग जबुान बोलनेवाले दो भाइयᲂ के बीच 

कोई फकर्  नहᱭ ह।ै”(वही) 

     यहा ँआचायर् हजारीᮧसाद ि᳇वेदी का बहुत कथन ᮧासंिगक ᮧतीत होता ह ै- “ इसिलए यह खूब अच्छी तरह समझ 
लेना चािहए िक िहदी का ᮧचार और ᮧसार िकसी भी ᮧादिेशक भाषा, के ᮧचार और ᮧसार का िवरोधी नहᱭ ह।ै दोनᲂ 
एक दसूरे के सहायक ह।ᱹ दोनᲂ का उ᳎ेश्य एक ह।ै िकसी भी ᮧादिेशक भाषा बोलनेवालᲂ के मन मᱶ यह भाव नहᱭ पदैा 
होने दनेा चािहए िक िहदी का ᮧचार उनके िलए क्षितकर हो सकता ह।ै जो लोग ऐसा कहते ह ᱹवे दशे की एकता पर ही 
कुठाराघात करते ह।ᱹ” (िव᳡भाषा िहदी, संस्कृित और समाज,पृ.58) 
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    हम लोगᲂ मᱶ से यह बात िकतने लोग जाते ह ᱹ(आज की युवा पीढ़ी तो शायद पूरी तरह अनिभज्ञ ही ह)ै िक भारत मᱶ 
िहदी को रा᳦भाषा का संवैधािनक दजार् अभी तक ᮧा᳙ नहᱭ ह ै।िहदी आदशर् रूप मᱶ भावनात्मक स्तर पर रा᳦भाषा भल े
ही मान ली गई हो, पर यथाथर् यह ह ैिक ‘राजभाषा अिधिनयम 1963 ई.’ नᱶ सरकारी या राजकीय तौर पर िहदी को 
रा᳦भाषा के संवैधािनक पद पर िबठाने के सारे दरवाजᲂ को बहुत मजबूती से बंद कर िदया ह।ै आइए, दखेते ह ᱹिक यह 
‘राजभाषा अिधिनयम-1963’ आिखर ह ैक्या ? 

   कहने को तो कानूनी तौर पर 14 िसतंबर 1949 को िहदी भारत सघं की ‘राजभाषा’ ( Official Language / 
Language of The State ) स्वीकार कर ली गई (इसी को कुछ भावुकमना िहदी ᮧेमी िहदी को रा᳦भाषा का दजार् 
दनेा बतलाते ह ᱹऔर सगवर् कहते ह ᱹिक 14 िसतंबर 1949 िहदी हमारी रा᳦भाषा बन चुकी ह)ै, पर संिवधान लागू होने 
के 15 वषर् (1965 ई.) तक उसके साथ अगँरेजी की अिनवायर्ता लाग ूकर दी गई। भारतीय संिवधान मᱶ िहदी ‘राजभाषा’ 
(भारतीय संघ के राजकाज की भाषा), अथार्त् लᱹग्वेज ऑफ द स्टेट, के रूप मᱶ मौजदू ह,ै न िक ‘रा᳦भाषा’ (लᱹग्वेज ऑफ द 
नेशन या नेशनल लᱹग्वेज)  के रूप मᱶ। गरज यह िक िहदी आज भी ‘रा᳦भाषा’ नहᱭ, ‘राजभाषा’ ह।ै 

   संिवधान के भाग-17 मᱶ अध्याय-1 के अंतगर्त अनुच्छेद-343 के उपबंध 1-2-3,मᱶ ᳞वस्था ह-ै(1) संघ की 
राजभाषा(लᱹग्वेज ऑफ द स्टेट) िहदी एवं िलिप दवेनागरी होगी, अथार्त् लᱹग्वेज ऑफ द नेशन नहᱭ, लᱹग्वेज आफ द स्टेट । 
(2) संिवधान लागू होने से 15 वषर् तक अगँरेजी की अिनवायर्ता वनी रहगेी।(3)अंगरेजी के ᮧयोग को आगे जारी रखने के 
िलए संसद को िनयम बनाने का अिधकार रहगेा। (िवशेष संदभर् के िलए दिेखए, भारत का संिवधान –िहदी अनुवाद, 
ᮧकाशन िवभाग, नई िदल्ली,संशोिधत संस्करण 2000 के भाग- 17 का तत्संबंधी िववरण ) संभवतः इसी अिधकार से 
बाद मᱶ राजभाषा अिधिनयम-1963 ई. ᳇ारा अँगरेजी को हमेशा जारी रखने के िलए ᮧावधान ᮧस्तुत िकया गया। 
संिवधान मᱶ यह ᳞वस्था की गई िक सन् 1965 ई. के बाद संसद की समस्त कारर्वाई केवल िहदी मᱶ िनष्पािदत 
होगी,बशतᱷ संसद कोई अन्यथा िनयम या ᳞वस्था न बना द।े 

  होना तो यह चािहए था िक उसी समय (14 िसतंबर1949 को ही ) संिवधान मᱶ िहदी को रा᳦भाषा (लᱹग्वेज ऑफ द 
नेशन ) स्वीकार कर िलया जाता और उसके साथ अँगरेजी की बैसाखी वाला उपबंध न जोड़ा जाता ,पर ऐसा न हो 
सका। हमारे साथ या हमारे बाद स्वतंᮢ हुए अनेक रा᳦ᲂ ने अपन-ेअपने रा᳦ की भाषा घोिषत कर दी, पर हमारी 
राजनीितक तषुटीकरण की नीित नᱶ सबको ᮧस᳖ करने के फेर मᱶ पड़कर सभी को रु᳥ कर िदया । भाषायी ᮧातंवाद ने 
िहदी पर क्षेᮢीय, सीिमत, गवँारू, िवप᳖, कमजोर, सामथ्यर्हीन होने का आरोप मढ़ डाला। यही तो ह ैिहदी की 
राजनीित— 

“िहदी के िलए जानबूझकर 
नफरत फैलानवेालᲂ की नीयत मᱶ 
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कोई गहरा खोट ह,ै 
ऐसा लगता ह ैिक 

उनके िलए िहदी भी शायद 

महज एक वोट(ओट) ह।ै” (वही) 
 
\  िहदी के पंᮤ ह वषर् के िनष्कासन की अविध (सन्1965) अभी दरू थी िक सन् 1963 मᱶ राजभाषा अिधिनयम-1963 
संसद मᱶ पािरत हो गया ।इसके अंदर ᳞वस्था दी गई –  
(1) िहदी के साथ अगँरेजी ᮧयोग सदा के िलए अिनवायर् होगा ।संसद मᱶ भी इसके िलए अनुमित होगी। 
(2) भारत मᱶ केवल िहदी ही  रा᳦भाषा नहᱭ ह,ैवरन् पंᮤह अन्य रा᳦भाषाएँ भी ह।ᱹ 
(3) जब तक भी राज्य िहदी के रा᳦भाषा बनने का िवरोध करेगा ,तब तक उसे रा᳦भाषा के रूप मᱶ स्वीकार नहᱭ िकया 
जाएगा।(संदभर्-संसद मᱶ पािरत ᮧमुख अिधिनयमᲂ के अंतगर्त राजभाषा अिधिनयम-1963 ) 

यहाँ िनयम/उपबंध संख्या (3) के संबंध मᱶ कुछ कहना ही ᳞थर् ह।ै संसद मᱶ इस अिधिनयम का िवरोध करनेवाला सेठ 
गोिवददास के अलावा और कोई नहᱭ था, जो काँगरेसी सांसद होने के बावजूद इस अिधिनयम का िवरोध िकया और 
कहा –“ मᱹ इस अिधिनयम के समथर्न करके जीते जी जहर नहᱭ खा सकता। ” रा᳦भाषा (?) िहदी का यही यथाथर् रूप ह।ै 
यहाँ यह कहावत पूरी तरह चिरताथर् हो रही ह ै– ‘न नौ मन तेल होगा, न राधा नाचगेी।’ िस्थित आज भी यथावत ज्यᲂ 
की त्यᲂ ह।ै जब तक मूल िस्थित मᱶ पिरवतर्न नहᱭ होता, ‘राजभाषा अिधिनयम -1963’ मᱶ यथोिचत एवं अपेिक्षत 
संशोधन वहᱭ िकया जाता, तब तक िहदी को रा᳦भाषा बनाने या होने के सभी दावे-ᮧितदावे करना बेमानी ह।ै 

    िहदी को सीिमत क्षेᮢ की, क्षेᮢिवशेष की भाषा कहनेवालᲂ को यह बता दनेा पयार्᳙ होगा िक िहदी का सबसे पहला 
समथर्न बंगाल से आरंभ हुआ था।इसके बाद गजुरात, महारा᳦, पंजाब सिहत भारत के अनेक अिहदी ᮧांत भी इस िदशा 
मᱶ आग ेआए । आज भारत का कोई ऐसा ᮧांत नहᱭ, जहाँ िहदी बोली और समझी न जाती हो। हा,ँ राजनीितक कारणᲂ से 
न बोलने, न समझने, न जानने का बहाना बहाना करना अलग बात ह।ै िहदी पूरे दशे मᱶ एक साथ एक समान समझी 
जाती ह,ै क्यᲂिक, “ कश्मीर से कन्याकुमारी तक और राजस्थान, महारा᳦, गुजरात से उड़ीसा,बंगाल और असम तक इस 
दशे मᱶ भाषा की लगभग एक ही धारा ᮧवािहत होती ह,ै पूरे दशे मᱶ घूम आइए, आपका काम िहदी बोलकर बड़ी आसानी 
से चल जाएगा ।िहदी भाषा के मूल मᱶ संस्कृत के साथ-साथ अन्य सभी भारतीय भाषाᲐ के शब्द और संस्कार िमल 
जाएँगे। ( शेरजंग गगर्,िहदी भाषा की सांस्कृितक पृ᳧भूिम, आजकल, नई िदल्ली, िसतंबर 2004 पृ.7 ) ” 

  िहदी का स्वरूप आज भारतीय ही नहᱭ, वरन अंतररा᳦ीय हो चुका ह,ै  सवᱷ बताते ह ᱹिक बोलने-समझनेवालᲂ की दिृ᳥ 
से िहदी का स्थान िव᳡ की भाषाᲐ मᱶ ᮧथम ह ै–“िव᳡ मᱶ िहदी ᮧयोग करनेवालᲂ की संख्या चीनी से भी अिधक ह ैऔर 
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िहदी अब ᮧथम स्थान पर ह।ै” ( जयंतीᮧसाद नौिटयाल का लेख, दिैनक िहदसु्तान, 25 अᮧैल 2005) 

     बावजदू इसके िहदी को अपने ही घर भारत मᱶ अपेिक्षत सम्मान और स्थान ᮧा᳙ नहᱭ हो सका ह।ै िहदी को 
िव᳡भाषा, अतंररा᳦ीय भाषा, संयुᲦराष्ट्संघ की भाषा बनाने की परैवी करनेवालᲂ को पहले उसे भारत की रा᳦भाषा 
बनाने की वकालत करनी चािहए,जो वह आज भी नहᱭ ह।ै संवैधािनक दिृ᳥ से िहदी को रा᳦भाषा होने का गौरव आिखर 
कब तक ᮧा᳙ होगा? यह ᮧ᳤ आज भी अनुᱫिरत ह।ै बोलनेवालᲂ की दिृ᳥ से दिुनया भर मᱶ ᮧसिरत िहदी भाषा को कुछ 
राजनीितक कारणᲂ से भारत की रा᳦भाषा के रूप मᱶ स्वीकार न करना सत्य और यथाथर् को झुठलाना ह।ै भारत की 
पहचान, ᮧित᳧ा, स्वािभमान, सम्मान का ᮧतीक बन चकुी िहदी को उसका समुिचत अिधकार, गौरव, स्थान, सम्मान, 
ᮧित᳧ा िदलान ेके िलए आइए उ᳃ोषणा करᱶ --- 

“ केवल जुबाँ नहᱭ ह ैस्वािभमान ह ैिहदी, 
िहदोस्ताँ की आन-बान-शान ह ैिहदी। 
िहदी ही हमᱶ िव᳡ मᱶ इᲯत िदलाएगी, 

इस दशे के हर शख्स की पहचान ह ैिहदी।” 
 

 


