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9.  िहदी िशक्षा/Hindi Learning 

10.  संस्कृत िशक्षा/Sanskrit Learning 

11.  मराठी भाषा िवभाग Marathi Section 

12. ज़रूरत ह ै/ Wanted 

पुस्तक भारती की यह ᮢैमािसक-ि᳇भाषीय शोधपरक ई-पिᮢका िहदी, संस्कृत, भारतीय कला, संगीत 
एवं संस्कृित के ᮧचार-ᮧसार हतुे टोरंटो, कनाडा से ᮧकािशत ह.ै इस पिᮢका मᱶ केवल यथोिचत संदभर्, 
आरेख और छायािचᮢ के साथ िलखे हुए उᲬ स्तरीय शोधपरक, ज्ञानपरक अथवा नािवन्यपूणर् ग᳒/प᳒ 

ही ᮧकािशत होते ह.ᱹ अन्य उᱫम रचनाए ँपुस्तक-भारती के भारत-सौरभ ᮢैमािसक मᱶ सादर ᮧस्तुत 
िकए जाते ह.ᱹ इस मंगल कायर् मᱶ हम आपका बहुमूल्य योगदान आमंिᮢत कर रह ेह.ᱹ कृपया अपन े

शोधपᮢ/आलेख िहदी मᱶ युिनकोड फाण्ट अथवा अंᮕेज़ी मᱶ Times New Roman font मᱶ ही ᮧिेषत 
करᱶ.  साथ मᱶ अपना नाम, डाक व ईमेल का पूरा पता, फोटो भेिजए. आपका सहषर् सहयोग अपेिक्षत ह.ᱹ

   This unique tri-monthly, bilingual (Hindi and English) research oriented e-journal is 
published by Pustak Btarati, Toronto, Canada, for the propagation of Hindi, Sanskrit, Indian 
Arts, Music and Culture. We plan to publish prose or poetic Reseach oriented, Knowledge 

oriented and/or Novelty oriented quality articles with references, diagrams and photographs, as 
necessary. We feel honored to invite you join us in this divine venture. Other good prose/poetic 

articles in Hindi, Sanskrit, English and other Indian  
Languages are published in our Bharat-Saurabh Magazine. 

We hope you will be equally joyful to join and help us in any capacity possible. 
Please send your Hindi articles in Unicode font and English articles in Times New Roman font.



 
 

 

 ᮧोत्साहन हते,ु अभी के िलए, दोनᲂ पिᮢकाᲐ की कुल सदस्यता का वतर्मान सालाना भगुतान केवल 10.00 dollars 

US/year रखा ह.ै आजीवन सदस्यता 100.00 US ह.ै इस अन्तिरम सहूिलयत का लाभ उठाइय.े 
Presently, as a Goodwill gesture and for promotion purpose, the Memberships of both the e-
Publications is only $10.00 US/year and Life-time Membership is $100.00 US to cover our 

expenses. After the payment please inform us at pustak.bharati.canada@gmail.com for 
confirmation as a Registred Member. 

  
PLEASE NOTE : 

1. With your FIRST ARTICLE you must send yor Full Name, eMail ID, WhatsApp Number, Passport size 
photograph, Biodata and Mailing Address. Without this information the article will not be published. 
2. Send your Hindi articles in Unicode font and English articles in Times New Roman font only. Please send your 
entries in the form of a MsWord File. DO NOT send them on WhatsApp, Messanger, etc. 
3. The articles published in our publications are the property of Pustak Bharati, but the authors are free to publish 
the articles anywhere else.  
4. Pustak Bharati not necessarily agrees with the opinions expressed the articles. The consequences are the sole 
responsibility of the authors of the articles. 
5.  Presently all Memberships and Entries are FREE, no charge, but you may choose to assist 
our efforts and services. 
6. Make sure that anywhere in your article there is NO NEGATIVE or indecent connotation, 
criticism or comment, direct ot indirect, regarding any Religion, Culture, Race, Group, Political 
Party, Cast, Creed, Society, Tradition, Gender, People or Subject. Only positive article free 
form all copyright violations are welcome. The author of each  article is solely and entirely 
responsible for the consequence of his/he writing and submission. 

कृपया याद रह ेिक आपके लेख मᱶ िकसी भी जाित, धमर्, समाज, पक्ष, ᮧथा, मंडल, िलग, ᳞िᲦ के ᮧित ᮧत्यक्ष-अᮧत्यक्ष 
अ᳣ील या नकारात्मक (negative) टीका या िटपणी न हो, ᮧत्येक लेख का संपूणर् दाियत्व सभी ᮧकार से लेख के लखेक पर 
ही होगा. 

Dr. Prof. Ratnakar Narale, 
CEO Pustak Bharati 
Toronto Canada 
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सपंादकीय 

बहुत बहुत बधाइया!ँ आप सभी ने िमल कर पुस्तक भारती अंतरार᳦्ीय ई-िरसचर् जनर्ल के ᮧथम अंक 
को िजस ᮧकार सराहा ह ै और अपना समथर्न िदया ह,ै उसके कारण पिᮢका अपने अवतरण के 
उ᳎ेश्य मᱶ ᮧथम बड़ी सफलता पा ली ह ैऔर फलतः पिᮢका के ᮧथम अंक पर ही कनाडा सरकार की 
मान्यता ᮧा᳙ हो गयी ह ै(ISSN :  2562-6086). पिᮢका का उ᳎ेश्य वैि᳡क स्तर पर भारतीय 
सभ्यता और संस्कृित का ᮧचार करना ह.ै हमारा सदा ध्येय रह े िक इस पिᮢका मᱶ ᮧकािशत होने 
वाला ᮧत्येक आलेख उᲬ स्तरीय, ज्ञानपरक और रोचक हो. यह िवशेष रूप स ेध्यान रह े िक आम 

पिᮢकाᲐ की भाँित इस पिᮢका की भी सभी किवताएँ मुᲦ छंद की न हᲂ. उन सभी पिᮢकाᲐ से िभ᳖ रह कर हम 
छंदब᳍ का᳞ को वरीयता दᱶ. संस्कृत और िहदी का छंदब᳍ का᳞ लु᳙ होता जा रहा ह.ै उनका पुनरुत्थापन करᱶ, उन्हᱶ 
िवशेष ᮧाधान्यता दᱶ. हम मᲦु छंद के िवरोधी नहᱭ ह,ᱹ िफर भी हमारे प᳒ भारतीय छंद-राग आधािरत, िहदी के, संस्कृत 
के और उᲬ भारतीय संस्कृित के िकसी न िकसी पहलू को उ᳖त करते हᲂ, यही हमारा मानक हो, यहᱭ हमारे ᮧकाशन का 
आदशर् हो. भारत सौरभ के माध्यम से हम भारतीय- सािहत्य सौरभ,  सभ्यता सौरभ, संस्कृित सौरभ, संस्कृत 
सौरभ, छंद-राग-संगीत सौरभ, ᳫी सौजन्य सौरभ, बाल सािहत्य सौरभ आिद सगुंिधत सुमनᲂ का सुगंध सवर्ᮢ ᮧसािरत 
करते रह.े इस महान कायर् मᱶ हमᱶ कई चनुौितयᲂ का सामना करना होगा. इसके िलए िविवध हुनर और सहायता की 
आवश्यकता होगी. अगर आप िकसी भी तरह पुस्तक भारती पिᮢका से संलᲨ होना चाहते ह ᱹतो आगे आने की कृपा 
अवश्य कीिजएगा. हम आपसे केवल एक ईमेल दरू ह.ᱹ  

Hearty Congratulations! You all have succeeded in successfully publishing the first issue our twin e-
Magazines, e-Journal and e-Bharat-Saurabh, of Pustak Bharati, Toronto, Canada. As a successful result, 
Govt. of Canada Library and Archives has recognized us and have issued ISSN Number (2562-6086) on 
the very first issue of our twin E-Journal. Let us now work together as a team to daviate from the 
common trend of publishing loose style poetry that appears in every Hindi Magazine. Let us publish 
poetry based on Chhanda, Raaga, Laya and Bhava, as much as possible. Let us revive our past glorious 
tradition of classical poetry. Each poem published this Magazine should be based on some classical 
aspect of Hindi, Sanskrit and the rich Indian Culture. Let us make it our standard and our objective. In 
this great work we will need many skills and aids. If you have anything to offer, please remember we are 
only an email away. 

Dr. Ratnakar Narale, 
CEO, Pustak Bharati,  
Toronto, Canada 
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गणशे वदंना 

 
डॉ. र᳀ाकर नराल े 

 

A Prayer to Lord Gaṇesh 

ᮧाथर्ना - नन्दन छन्द  

।।।, । ऽ।, ऽ।।, । ऽ।, ऽ। ऽ, ऽ। ऽ  

सारेगरे प- म॑ग- धपम॑ग- पम॑- गरे- ग-रे सा- 
 (᮰ी गणेश) 

िशवसुत! ह ेᮧभो! सफलतां गुणं यशो दिेह माम् । 
गजमुख! धीपते! गणपते! िवभो! िवधे! पािह माम् ।। 1 

  

भव मम रक्षको गजपत!े गणेश! िवᲩेश! त्वम् । 
अघहर सवर्दा करुणया िह सङ्कटात्ᮢािह माम् ।। 2 

  
O Shrī Gaṇesh : O Lord Gaṇesh! O Son of Shiva! please give me virtues, skill and success.  

O Gajmukha (with elephant head)! O Dhī-pati (Lord of intelligence)! O Vibhu (O Lord)!, O Vidhi (O Brahmā)! 
please protect me.  

O Gajpati (Elephant God)! O Gaṇesh (Lord of the people)! you are the Vighnesha (Remover of the obstacles).  
O Agha-hara (Remover of the sins)! please always save me from the obstacles.  
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नदंन छन्द, ᳞ाख्या 
इस 18 वणर्, 25 माᮢा वाले अंत्यि᳥ छन्द के चरणᲂ मᱶ न ज भ ज र र गण आते ह ᱹ।  

इसका लक्षण सूᮢ ।।।, । ऽ।, ऽ।।, । ऽ।, ऽ। ऽ, ऽ। ऽ इस ᮧकार होता ह ै। िवराम 11-7 पर िवकल्प से होता ह ै।  
ᮧस्तुत प᳒ सारेगरे प-म॑ग- धपम॑ग- पम॑-गरे- ग-रेसा- इस ᮧकार से गाया बजाया जा सकता ह ै।  

  
नंदन छंद लक्षण गीत दोहा 

मᱫ पᲬीस का बना, न ज भ ज र र गण वृदं । 
यित ग्यारह पर हो जहा ँ, जानो “नदंन” छंद ।।  
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कनाडा मᱶ िहदी 

डॉ. शैलजा सक्सेना, कनाडा 
 
 
भाषागत पिरदशृ्य 
  िवदशेᲂ मᱶ िहन्दी की िस्थित को जानन ेके िलए पांच स्तरᲂ पर उसकी जाँच की जानी चािहय े- 
1. भाषा का ᳞ावहािरक ᮧयोग 
2. कम्यूिनटी स्कूलᲂ या मंिदरᲂ या घरᲂ मᱶ उसका अध्यापन 
3. सरकार के ᳇ारा मान्यता ᮧा᳙ िशक्षा ससं्थानᲂ मᱶ भाषा का ᮧध्यापन। 
4. सािहत्य-सृजन 
5. युवा पीढ़ी मᱶ िहन्दी का ᮧयोग 
   कनाडा मᱶ सरकारी स्तर पर दो मान्यता ᮧा᳙ भाषाᲐ का ᮧयोग होता ह;ै अंᮕज़ेी और ᱶᮨ च। इन भाषाᲐ की िशक्षा 
स्कूल और िव᳡िव᳒ालय के स्तर पर दी जाती ह ैऔर इन दो भाषाᲐ के जानकार के िलये नौकरी िमलना आसान हो 
जाता ह।ै वै᳡ीकरण के दौर मᱶ हर दशे आजकल उन दशेᲂ की भाषाᲐ को िसखाने पर ज़ोर द ेरहा ह ैजहाँ उनका ᳞ापार 
अिधक होता ह ै। अमरीका तथा यूरोप की तरह कनाडा भी जनसंख्या-बहुल भारत मᱶ अपना बाज़ार ढूँढता ह ैऔर साथ 
ही सस्तॆ ᮰म का लाभ उठाकर बहुत से भारतीयᲂ को ᮧितवषर् कनाडा आन ेका वीसा दतेा ह ै। ᮧवासी भारतीय अपन े
साथ अपनी भाषा और संस्कृित को जीिवत रखने की तीᮯ इच्छा भी लाते ह ᱹऔर इसके िलये ᮧयास करते हुये िहन्दी और 
अन्य भारतीय भाषाएं अपने बᲬᲂ को िसखाने की चे᳥ ा करते ह ᱹ। बहुत से लोग यह ᮧ᳤ करते ह ᱹिक जब भारत मᱶ िहन्दी 
की िस्थित इतनी सुदढ़ृ नहᱭ िजतनी िक एक राष्ᯡभाषा और राजभाषा की होनी चािहये तब िवदशेᲂ मᱶ िहन्दी के ᮧचार-
ᮧसार की क्या आवशयकता ह?ै और िफर दिुनया का कामकाज तो अंᮕेज़ी भाषा मᱶ चल ही रहा ह ै ! यह ᮧ᳤ एक 
अमरीका वासी भारतीय से पूछने पर उᱫर िमला*1 "मेरे अपने िवचार से अमरीका के ᮧवासी भारतीयᲂ को िहन्दी की 
िजतनी ज़रूरत ह ैउतनी  "भारतवासी" भारतीयᲂ को भी नहᱭ। क्यᲂिक अगर यहा ँअमरीका मᱶ रहने वाला भारत-मूल 
का ᳞िᲦ िहन्दी भूल जाएगा तो वह ’रामचिरतमानस’ भूल जायगेा, ᮧाथर्नाए ँ भूल जाएगा, आरती भूल जाएगा, 
ताजमहल भलू जायेगा, वह संस्कृित भूल जाएगा जो हज़ारᲂ वषᲄ से दिुनया का पथ-ᮧदशर्न करती रही ह ै । ᮧवासी 
भारतीयᲂ के िलये िहन्दी ऐसी ही संस्कृित की एकमाᮢ सचंार वािहका ह ैअत: िहन्दी ज़रूरी ह ैयहाँ" इस उᱫर के केन्ᮤीय 
िवचार स ेहर ᮧवासी सहमत होगा िक अपनी मातभृाषा और रा᳦भाषा को जाने िबना आप अपनी संस्कृित से नहᱭ जड़ु 
सकते । अपनी संस्कृित से जड़ुने की भावनात्मक आवश्यकता िवदशे मᱶ और भी अिधक बढ़ जाती ह ै। 

1 
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  कनाडा मᱶ लगभग 1600 भाषाए ंबोलने वाल ेलोग रहते ह ᱹ । भारतीय भाषाएँ बोलने वाले लोगᲂ के बीच पंजाबी-
भाषी लोगᲂ की बहुलता ह ै। अत: पंजाबी भाषा के रेिडयो चैनल, टी.वी चैनल, समाचार-पᮢ आिद बहुतायत मᱶ िदखाई 
दतेे ह ᱹ। कुछ स्कूलᲂ मᱶ पंजाबी भाषा की िशक्षा भी दी जाती ह ै। इनकी तुलना मᱶ िहन्दी बोलने और सीखने वालᲂ की 
संख्या कुछ कम ह।ै आंकड़ᲂ के अनुसार 2006 मᱶ पंजाबी बोलने वालᲂ की संख्या 1.2%  (367,505) थी जो 2011 मᱶ 
1.3% (430,705) हो गई जबिक िहन्दी बोलने वालᲂ की संख्या 2006 मᱶ .3% (78240) थी और 2011 मᱶ भी इनकी 
संख्या बहुत आगे नहᱭ बढ़ी। 

भारतीयᲂ का आᮧवासन 

  कनाडा मᱶ भारतीयᲂ का आगमन 1903 मᱶ माना जाता ह ै। सबसे पहले आने वाले भारतीय पंजाबी िसख थे जो कनाडा 
के िᮩिटश कोलंिबया नामक राज्य मᱶ आये । वे हांगकागं मᱶ ᮧथम िव᳡ यु᳍ के समय िᮩिटश सिैनकᲂ के साथ थे और 
उनका कनाडा आने का कारण था धनी दशे मᱶ आकर धन कमाने का। 1908 तक यहाँ 5,209 भारतीय आ चुके थे। 
जनवरी 8, 1908 को एक कानून पास कया गया िजसके अनुसार िकसी भी भारतीय को तबतक कनाडा मᱶ ᮧवशे की 
आज्ञा नहᱭ दी जायेगी जब तक िक वह अपने जन्म स्थान से सीधा याᮢा करके नहᱭ आता। इससे हाँगकाँग या जापान स े
भारतीय सैिनकᲂ के कनाडा आने पर रोक लग गई। दिक्षणी एिशयाई लोगᲂ के ᮧित दभुार्वना का चरम "कोमागाटामारू" 
कांड मᱶ िदखाई िदया। िᮩिटश कोलिम्बया मᱶ रहने वाल ेएक धनी पजंाबी िसख ने भारत से लोगᲂ को बुलान ेका ᮧबंध 
जापानी जहाज़ ’कोमागाटामारू" से िकया था। उस जहाज़ मᱶ 300 िसख, 24 मुसलमान और 12 िहद ूथे। वेन्कूवर मᱶ इस 
जहाज़ से लोगᲂ को उतरन ेनहᱭ िदया गया। हुसैन रहीम और सोहन पाठक के नेतᱬृव मᱶ इसका िवरोध हुआ। उस समय 
भारतीयᲂ ने 22000 डालर एकᮢ करके कोटर् मᱶ अपील की प रशमर्नाक तरीके से सरकार न ेउनकी अपील ठुकरा दी और 
जुलाई 19 को पुिलस के ᳇ारा जहाज़ को समुᮤ के रास्ते से वापस भेज िदया गया। जहाज़ के लोगᲂ और पुिलस मᱶ झड़प 
हुई िजसके पिरणाम-स्वरूप केवल 20 लोगᲂ को जहाज़ से उतरने िदया गया। इस घटना ने भारतीयᲂ को कनाडा आने के 
िलये हतोत्सािहत िकया। 

 

(िचᮢ: कोमागाटामारू के याᮢी भारतीय लोग; साभार- Image: 
(गूगल)James Luke Quiney fonds/City of Vancouver Archives/AM 15984-:CVA 7-122) 
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   बाद मᱶ कनाडा की सरकार ने दबाब मᱶ आकर यहाँ रहने वाले भारतीयᲂ के बᲬᲂ और पि᳀यᲂ को आने की स्वीकृित द े
दी परन्त ुभारतीयᲂ की संख्या बढ़ने के स्थान पर 1920 तक केवल 1300 रह गई। 1930 मᱶ सरकार ने "ᮕेट िडᮧैशन" के 
समय भारतीय समुदाय की मज़बूत आिथक िस्थित को दखेते हुये ᮧत्येक वषर् 100 भारतीयᲂ को आने की स्वीकृित दी। 
यह िनयम 1957 तक चला। इस समय कुल भारतीयᲂ की संख्या यहाँ बहुत कम थी और जो भारतीय यहाँ थे उनमᱶ 
पंजाबी –भाषी अिधक थे । 1947 के आसपास भारत की स्वतंᮢता-ᮧाि᳙ और िवभाजन के बाद भारत से आने वाले 
लोगᲂ मᱶ गोआ के लोगᲂ की बहुतायत थी। गोआ तब भी पुतर्गािलयᲂ की कालोनी था और गोआ के लोग समझ नहᱭ पा 
रह ेथे िक वे िहन्द-ूᮧधान भारत मᱶ या मुसलमान-ᮧधान पािकस्तान मᱶ कैसे सुरिक्षत रह पाएंगे। अत: उस समय उन लोगᲂ 
ने िवदशे की राह ली और बहुत से लोग कनाडा आये। 1966 मᱶ वीसा दनेे के सब िनयम हटा िदय ेगये। कनाडा के ᮧवासी 
लोगᲂ की संख्या कम होने पर कनाडा न े "पांइट्स िसस्टम" बना िदया तािक अिधक लोग आ सकᱶ । इसके बाद से हजारᲂ 
भारतीय मूल के लोग कनाडा आने शुरू हो गये।  

इनमᱶ न केवल भारत से आने वाले लोग थे अिपतु दिक्षणी अᯋीका से आने वाले लोग भी थे।ईदी अमीन के शासन काल मᱶ 
1972 मᱶ युगाडंा से बड़ी संख्या मᱶ भारतीयᲂ को िनष्कािसत िकया गया था। हज़ारᲂ लोग वहाँ से भी कनाडा आये। इसी 
तरह िफ़जी, सूरीनाम, िᮝिनडाड से नौकरी और सुरक्षा की खोज मᱶ भारतीय मूल के लोग कनाडा आये। य ेलोग अंᮕज़ेी के 
साथ घर मᱶ भारतीय बोिलयाँ भी बोलते ह ᱹ िजनमᱶ उनके दशे की भाषाᲐ का िम᮰ण भी होता ह।ै इन लोगᲂ न ेयहाँ 
पंजाबी के एकछᮢ ᮧभᱬुव को कम िकया। 1914 मᱶ कनाडा के अनेक ᮧांतᲂ मᱶ भारतीयᲂ की संख्या इस ᮧकार थी - 

ᮧांत (ᮧौिवन्स) भारतीय % 

 Აटािरयो 722,153 5.3% 

 िᮩिटश कोलंिबया 302,153 6.5% 

 अलबटार् 140,265 3.7% 

 कुबैक 53,400 0.6% 

 मैनीटोबा 25,400 2.0% 

 सस्कैचवान 10,200 0.9% 

 नोवास्कोिशया 4,400 0.4% 

 न्यूᮩन्सिवक 2,605 0.3% 

 न्यूफाउंडलडᱹ और लैᮩाडोर 1,395 0.3% 
यूकोन 310 0.9% 

 िᮧस एडवडर् आइलᱹड 255 0.2% 
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 नौथर् वैस्ट टैरेटोरीज़ 165 0.4% 

 नूनावट 80 0.3% 

 कनाडा 1,260,000 
3.8% 

  

   िᮩिटश कोलंिबया ,Აटािरयो, अल्बटार् और मैनीटोबा ऐसे ᮧांत ह ᱹजहाँ भारतीयᲂ की पिस्थित को दखेा और अनुभव 
िकया जा सकता ह ैपरन्तु शेष ᮧांतᲂ मᱶ उनकी उपिस्थित नगण्य सी ह।ै इन चार बड़े ᮧांतᲂ मᱶ ही भारतीय भाषाएँ स्कूल 
और िव᳡िव᳒ालय के स्तर पर भी पढ़ाई जाती ह।ᱹ 

   इस तरह कनाडा मᱶ भारतीयᲂ का इितहास ᮧारंभ हुआ और यहाँ की पहली भारतीय भाषा पजंाबी बनी िजसका 
ᮧचार-ᮧसार 1900 के आसपास से ही ᮧारंभ हो गया। िहन्दी भाषा के ᮧचार-ᮧसार की बात बहुत बाद मᱶ आई। 1908 
मᱶ पंजाबी की पहली कक्षा, खालसा दीवान सोसाइटी, वᱹकूवर गुरु᳇ारे से हुई जबिक िहन्दी की पहली कक्षा का कोई 
िरकाडर् नहᱭ िमलता। पंजाबी का पहला समाचार पᮢ 1910 मᱶ "स्वदशेसेवक" केनाम से िनकला पर िहन्दी का 
समाचारपᮢ बहुत समय तक नहᱭ िनकला। आज भी कनाडा मᱶ पंजाबी का ᮧभुᱬव िहन्दी की अपेक्षा अिधक ह।ै पंजाबी 
रेिडयो और टी.वी चैनल और पᮢ-पिᮢकाएं िहन्दी की अपेक्षा अिधक ह।ᱹ पजंाबी के समाचार ᮧितिदन टी.वी. पर भी 
ᮧसािरत होते ह।ᱹ 

जनभाषा के रूप मᱶ िहन्दी का ᮧयोग 

   िहन्दी का ᮧयोग अिधक भारतीयᲂ के आने पर भी संभवत: उतना ही रहा। 1996 मᱶ यहाँ 2.4% लोग “साउथ 
एिशयन” थ ेऔर 2011 मᱶ यह संख्या 4.8% हो गई लिेकन इससे िहन्दी बोलने वाले लोगᲂ की संख्या नहᱭ बढ़ी। 2006 
मᱶ जहाँ 0.3% लोग िहन्दी बोलते थेवहाँ 2011 मᱶ भी 0.3% लोग ही िहन्दी बोलते ह ᱹजबिक पंजाबी बोलने वाले 
2006 मᱶ 1.2%  थे और 2011 मᱶ 1.3% ह।ᱹ इन आकँडᲂ के तथ्य को समझते हुये पंजाबी भाषा के ᮧचार-ᮧसार पर 
कनाडा की सरकार िनस्संदहे िहन्दी की अपेक्षा अिधक ध्यान दतेी ह।ै अन्य बहुत सी भारतीय भाषाएं जैसे िक तिमल, 
बंगाली और गजुराती भाषाᲐ की िस्थित भी बहुत दढ़ृ ह।ै उदाहरण के रूप मᱶ यह चाटर् दखेᱶ - 

कनाडा मᱶ बोली जान ेवाली भारतीय भाषाएं (स्टैटेिस्टक्स कनाडा) 

भाषा कुल संख्या: 
भाषा ᮧयोग 

केवल बोलते 
ह ᱹ

अिधकतर 
बोलने वाले 

समान भाषा 
ᮧयोग ᮧाय: ᮧयोग 

पंजाबी 280,540 132,380 71,660 29,220 47,280 
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तिमल 97,345 45,865 29,745 9,455 12,280 
िहन्दी 165,890 114,175 116,075 19,090 26550 
उदूर् 89,365 30,760 27,840 12,200 18565 
गुजराती 60,105 18,310 16,830 7,175 17,790 
मलयालम 6,570 1,155 1,810 505 3,100 
बंगाली 29,705 12,840 9,615 2,780 4,470 

   कनाडा मᱶ भारतीयᲂ की बड़ी संख्या होते हुये भी िहन्दी का ᮧितशत कम होने का कारण यह ह ैिक एक तो लोग अपने 
ᮧांत की बोली को ᮧथम भाषा और अंᮕज़ेी को दसूरी भाषा मानत ेह ᱹऔर दसूरी बात यह िक बहुत स े िहन्दी-भाषी 
िशिक्षत होने के कारण आसानी से अंᮕज़ेी बोल सकते ह ᱹऔर इसी भाषा मᱶ अपने बᲬᲂ से बातचीत करते ह ᱹतािक उनका 
बᲬा स्कूल मᱶ भाषा कम जानने के कारण िपछड़ न जाय।े इस तरह जन-गणना के समय यह पछून ेपर िक आप घर मᱶ 
कौन सी भाषा का ᮧयोग करते ह,ᱹ उनका उᱫर िहन्दी के स्थान पर अंᮕज़ेी होता ह।ै दसूरी पीढ़ी के लोग िहन्दी अिधक न 
जानने के कारण भी िहन्दी को अपनी ᮧथम भाषा नहᱭ बता पाते। इस पर भी कनाडा की सरकार का ᮧय᳀ ह ैिकस भी 
आवश्यक सुिवधाएं अंᮕेज़ी और ᱶᮨ च के अितिरᲦ मुख्य अंतरार᳦्ीय भाषाᲐ मᱶ उपलब्ध हो सकᱶ । इस िनयम के अनुसार 
यहा ँकोटर्, अस्पताल (मानिसक रोग कᱶ ᮤो मᱶ), म्यूिनिसपल सिवसेज (नगर पािलका की सेवाᲐ) आिद मᱶ िहन्दी और 
पंजाबी मᱶ भी सेवाएं उपलब्ध ह।ᱹ य े सेवाएं ओटािरयोँ , िᮩिटश ◌ोलिम्बया, अल्बटार् और मेनीटोबा मᱶ भी िहन्दी और 
पंजाबी मᱶ उपलब्ध बताई जाती ह ᱹपरन्तु अन्य ᮧांतᲂ मᱶ इनके होने के िवषय मᱶ स्प᳥ आँकड़े नहᱭ ह।ᱹ 

िहन्दी पाᲹᮓम मᱶ हिैरटेज क्लास 

   िहन्दी कनाडा के स्कूलᲂ के िनयिमत पाᲹᮓम मᱶ नहᱭ पढ़ाई जाती। वह ᮧारंिभक िशक्षा के रूप मᱶ िविभ᳖ स्कूल-बोडᲄ 
᳇ारा  "हिैरटेज क्लास"  के तौर पर पढ़ाई जाती ह।ै हर बड़े शहर का स्कूल-बोडर् शहर के एक स्कूल मᱶ य ेकक्षाएं उपलब्ध 
कराता ह।ै ᮧाय: ये कक्षाएं शिनवार को या स्कूल के बाद स᳙ाह मᱶ एक िदन दी जाती ह ᱹ। इन कक्षाᲐ मᱶ बᲬे िहन्दी 
बोलना, िलखना और पढ़ना सीखते ह ᱹपरन्तु ये कक्षाएं “खुली” कक्षाएं होती ह ᱹयािन िक कोई भी बᲬा िकसी भी समय 
इन कक्षाᲐ मᱶ आकर बैठ सकता ह ैऔर साथ ही ये कक्षाएं एक ही स्तर पर चलती ह।ᱹ अत: बᲬे बहुत अिधक सीख नहᱭ 
पाते। उदाहरणत: िजस बᲬ ेको कक्षा एक की िहन्दी आती ह ैवह बᲬा कक्षा तीन के स्तर की िहन्दी जानने वाल ेके साथ 
बैठता ह ैऔर इस कक्षा मᱶ भी 2 महीने बाद कोई भी नया बᲬा आकर बैठ सकता ह ैऔर िफर िशक्षक पूरी कक्षा को उस 
नये बᲬे के साथ िफर से वही कोसर् पढ़ाता ह।ै इस तरह की पढ़ाई से बᲬे कुछ बातᱶ तो िहन्दी मᱶ बोलना सीख जाते ह ᱹ
परन्तु अपने पुराने स्तर से आगे नहᱭ बढ़ पाते। धीरे धीरे उनकी भाषा के ᮧित रुिच भी इस तरह के अ᳞विस्थत 
वातावरण मᱶ समा᳙ हो जाती ह ैऔर िशक्षक के िलये भी सारे िव᳒ािथयᲂ को साथ लेकर चलना किठन हो जाता ह।ै 
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मिंदरᲂ मᱶ िहन्दी कक्षाएँ 

   कनाडा के ᮧत्येक शहर मᱶ भारतीय मलू के लोग ह।ᱹ जहाँ भी भारतीय मूल के लोग होते ह ᱹवे अपने धमर् और अपनी 
संस्कृित को बचाय ेऔर आगे चलाय ेरखने के िलये मंिदरᲂ का िनमार्ण करत ेह।ᱹ यिद कहᱭ व ेज़मीन खरीदकर बड़ ेमंिदर 
नहᱭ बना पाये तो ये लोग अपने घरᲂ की बेसमᱶट मᱶ मंिदर बना लेते ह।ᱹ ये मंिदर धािमक स्थल होने के साथ साँस्कृितक 
कᱶ ᮤ भी बन जाते ह ᱹजहा ँिविध-िवधान से बड़े त्यौहार मनाए जात ेह।ᱹ यहᱭ पर बᲬᲂ को िहन्दी या दसूरी भारतीय भाषा 
की िशक्षा भी दी जाती ह ैऔर साथ ही बᲬ ेभारतीय नृत्य और संगीत भी सीखते ह।ᱹ 

   आंटोिरयᲂ के टोरᲂटो शहर मᱶ लगभग 66 मंिदर ह ᱹऔर उनमᱶ से लगभग 30% मंिदरᲂ मᱶ िहन्दी भाषा की िशक्षा दी 
जाती ह।ै टोरᲂटो के ल᭯मीनारायण मंिदर, गुरमंिदर, िचन्मय िमशन, िहन्द ूहिैरटेज सᱶटर, ओक िवल मंिदर, िवष्णुमंिदर, 
िहन्द ूसभा मिंदर आिद ऐस ेबड़े मंिदर ह ᱹजहाँ ᮧितवषर् अनेक िव᳒ाथᱮ िहन्दी पढ़ने आते ह।ᱹ इसके अितिरᲦ 1994 से  
"िहन्द ूलिनग इंस्टीᲷूट" के ᮰ी जगदीश शारदा शाᳫी और डॉ. र᳀ाकर नराले, डॉ. भारतᱶद ु᮰ीवास्तव रामायण-गान के 
माध्यम से िहन्दी समझने की ᮧवीणता को बनाए रखने मᱶ मदद द ेरह ेह।ᱹ 1990 के आसपास िहन्दी ᮧेमी डॉ. िशवनंदन 
यादव ने भी घर मᱶ ᮧाइवेट िहन्दी की कक्षाएं दनेी शरुू की थᱭ। यह स्कूल कुछ वषᲄ तक चला। इसमᱶ यहा ँके िहन्दी के 
कुछ किव और किविᮢयᲂने (जैसे आशा बमर्न, दीि᳙ अचला कुमार, शैल शमार्) भी बᲬᲂ को िहन्दी पढ़ायी थᱭ। इस तरह 
के और भी कई ᮧाइवेट स्कूल ह ᱹजैसे संदीप कुमार त्यागी का "ᯋीडम योगा" स्कूल ह ैजहां वे िहन्दी भाषा की िशक्षा दते े
ह।ᱹ कनाडा की राजधानी ऑटवा मᱶ  "मुकुल िहन्दी स्कूल” ह ैजहाँ सभी स्तरᲂ पर कक्षाएं दी जाती ह।ᱹ मुकुल िहन्दी स्कूल 
की स्थापना सन् 1971 मᱶ हुई थी और कुछ वषᲄ के बाद ही इसे स्कूल बोडर् ने मान्यता द ेदी थी। अब इसमᱶ िशक्षा का 
सारा ᳞य स्कूल बोडर् उठाता ह ैऔर पाᲹ ᮓम िनधार्रण और कक्षाएं चलाने का भार स्कूल पर ह।ै सरकारी मदद होने के 
कारण यह स्कूल ᳞विस्थत रूप से आज भी चल रहा ह।ै 

   ऐस ेही िᮩिटश कोलंिबया मᱶ बनर्बी मᱶ िव᳡ िहन्द ूपिरषद न े1975 से वैिदक िहन्द ूसोसायटी ऑफ़ कैलगरी ने 1980 
से,  कैलगरी रामायण भजन मंडली ने 1982 से, वᱹकुवर के महाल᭯मी मंिदर ने 1991से, सरीकी वैिदक िहन्द ूकल्चरल 
सोसाइटी ने 1997 से और िरचमडं की वैिदक कल्चरल सोसाइटी ने 2004 से िहन्दी की िशक्षा दनेी ᮧारंभ की।1 इन 
शहरᲂ मᱶ भी ᮧाइवेट िहन्दी कक्षाएं और सरकारी हिैरटेज कक्षाएं दी जाती ह।ᱹ अल्बटार् की  "िहन्द ूसोसाइटी" मᱶ भी 
कक्षाएं दी जाती ह।ᱹ इसके अलावा वहाँ  "अल्बटार् िहन्दी पिरषद" का िहन्दी स्कूल एक ऐसा िहन्दी स्कूल ह ैिजसके पास 
अपनी इमारत ह।ै वहां 1985 से िहन्दी कक्षाएं चलती ह।ᱹ इसी तरह सᱶट जॉन्स मᱶ ᮧो. एस.पी.िसह के साथ कुछ इच्छुक 
माता-िपता ने िमलकर िहन्दी कक्षाएँ 1980 से ᮧारंभ कᳵ। ᮧो. िसह ये कक्षाएं मैमोिरयल कॉलेज मᱶ लेते थे पर 1992 मᱶ 
ये कक्षाएं रोक दी गईं। मैनीटोबा मᱶ पहले ये कक्षाएं मंिदर मᱶ ली जाती थᱭ परन्त ु1998 मᱶ ये वहाँ के भारतीय भवन मᱶ 



 
 

 

 
 

 

3 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय संपादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह संपादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

पढ़ाई जाती ह।ᱹ नोवास्कोिशया के हलैीफैक्स शहर मᱶ कुछ िहन्दी ᮧेिमयᲂ ने िहन्दी की कक्षाएं 1972 से 1983 तक 
चलाईं। 

िव᳡िव᳒ालय के स्तर पर िहन्दी 

   कनाडा के कुछ िव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ िहन्दी पढ़ाई जाती ह ैजैसे ओटािरयो मᱶ यूिनविसटी ऑफ़ टोरᲂटोँ , यॉकर्  यूिनविसटी, 
और वैस्टनर् यूिनविसटी। िᮩिटश कोलंिबया की यूिनविसटी ऑफ़ िᮩिटश कोलंिबया मᱶ ईस्ट एण्ड साउथ एिशयन 
लेन्गुएिजस िवभाग के अन्तगर्त बी.ए. िहन्दी की िडᮕी ᮧा᳙ की जा सकती ह।ै यिूनविसटी ऑफ़ िᮩिटश कोलंिबया ने 
1970 मᱶ िहन्दी का बी.ए. के स्तर पर कोसर् िडᮕी रूप मᱶ ᮧारंभ िकया था। डॉ. एस. कलर् पहले िहन्दी ᮧाध्यापक के रूप 
मᱶ िनयुᲦ िकये गये। 1972 मᱶ यूिनविसटी ऑफ़ टोरᲂटो ने िहन्दी के कोसर् दनेे ᮧारंभ िकये जो आज तक चल रह ेह।ᱹ ᮧो. 
बी.एम.िसन्हा ने मैकिगल यिूनविसटी मᱶ 1984-85 मᱶ िहन्दी पढ़ाई। मॉिन्ᮝयल िस्थत मैकिगल यिूनविसटी बहुत ᮧिस᳍ 
ह ैऔर वहां एक कोसर् िरिलिजयस स्टडीज़ के अंतगर्त िहन्दइु᭸म पढ़ाया जाता ह ैपरन्तु िहन्दी भाषा पर कोई कोसर् अलग 
से उपलब्ध नहᱭ ह।ै 2015 से अल्बटार् यूिनविसटी िहन्दी का कोसर् दनेा ᮧारंभ करने वाली थी। 

   िहन्दी की शैिक्षक स्तर पर यह धीमी कायर्वाही कनाडा मᱶ िहन्दी के भिवष्य को चोट पहुचंा रही ह।ै जो िव᳒ाथᱮ 
िहन्दी सीखते ह ᱹ वे इसे अपने पिरवार से बातचीत करने के िलये सीखते ह।ᱹ ᳞ावसाियक स्तर पर िहन्दी का उपयोग 
लोगᲂ को अिधक नहᱭ िदखाई दतेा। हा,ँ पंजाबी लोगᲂ की संख्या अिधक होने से और अपनी भाषा कॆ ᮧित ᮧितब᳍ता 
होने के कारण पंजाबी सीखने पर ज़ोर िदखाई दतेा ह।ै कनाडा की सरकार इन भाषाᲐ के ᮧित उस ᮧकार का उत्साह 
नहᱭ िदखाती िजस ᮧकार अमरीकी सरकार िदखा रही ह।ै 

   स्कूलᲂ के अितिरᲦ सांस्कृितक कायर्ᮓमᲂ का माध्यम ᮧायः िहन्दी भाषा होती ह।ै िहन्दी सािहत्यकारᲂ ने सािहत्य-सृजन 
के माध्यम से िहन्दी भािषयᲂ को िहन्दी सािहत्य और संस्कृित से जोड़ ेरखने की चे᳥ा की ह।ै 

िहन्दी की पᮢ-पिᮢकाएं 

   पहला िहन्दी पािक्षक  "िव᳡भारती"  नाम से सरदार रघुवीर िसह ने 1976-77 मᱶ टोरᲂटो मᱶ ᮧारंभ िकया था। (इस 
पािक्षक की दसूरे अंक की ᮧित यहाँ संलᲨ ह)ै2 यह पᮢ धािमक और सांस्कृितक सूचनाएँ दनेे के साथ ही िहन्दी भाषा 
िसखाने का काम भी करता था। इस मᱶ डॉ. भारतᱶद ु᮰ीवास्तव ने िहन्दी भाषा-िशक्षा से संबंिधत बहुत लेख िलखॆ। एक 
अन्य पᮢ "नवभारत टाइम्स" भी इसी समय िनकला था जो कुछ समय बाद बंद हो गया। इस संस्था न े1985 मᱶ "िहन्दी 
संवाद" नामक ᮢैमािसक पिᮢका छापी जो लगभग 15 वषᲄ तक िनयिमत रूप से ᮧकािशत हुई"।3 साथ ही 1990 के 
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आसपास  "संगम" नाम का एक पािक्षक पᮢ टोरᲂटो से उमेश िवजय ने िनकालना शुरू िकया जो कई वषᲄ तक चला। 
इसी समय ᮰ी ज्ञान राजहसं ने रेिडयो स्टेशन से "भजनमाला" का ᮧसारण शुरू िकया जो बहुत अिधक लोकिᮧय हुआ। 

 

   ए.टी.एन.का टी.वी. चैनल ᮧारंभ हुआ िजस े चंᮤ शखेर चलाते ह,ᱹ यह चैनल आज भी बहुत लोकिᮧय ह।ै "िहन्दी 
चेतना" ᮢैमािसक पिᮢका का संपादन ᮰ी श्याम िᮢपाठी ने माचर् 1998 मᱶ ᮧारंभ िकया। इसके ᮧथम अंक का मुखपृ᳧ 
संलᲨ ह4ै-  

 

   इस पिᮢका न ेकनाडा के िहन्दी किवयᲂ को ᮧकाशन के िलय ेएक मंच िदया। यह पिᮢका आज उᱫरी अमिेरका की 
इतनी महᱬवपूणर् पिᮢका बन गई ह ैिक इसमᱶ ᮧकािशत होने के िलये भारत के ᮧिति᳧त लेखक भी इच्छुक रहते ह।ᱹ 

   ᮰ी जगमोहन होमर ने 1982 मᱶ  "अंकुर" नाम से िहन्दी और अंᮕज़ेी की पिᮢका िनकाली जो कुछ वषᲄ तक चली। इसी 
तरह िᮢलोचन िसह िगल ने  "भारती" पिᮢका िनकाली जो अिधक नहᱭ चल पाई। िᮩिटश कोलंिबया मᱶ डॉ. नीलम वमार् 
नवंबर 2005 से एक अंᮕज़ेी और िहन्दी की मािसक पिᮢका  ’एिशयन आउटलुक’  िनकालती ह ᱹ िजसका पाठक-वगर् 
काफ़ी बड़ा ह।ै डॉ. जाइद लाइकपोटर्मूडी से ᳇मैािसक अंᮕेज़ी-िहन्दी का पᮢ िनकालते ह ᱹिजसमᱶ िहन्दी लेखᲂ का स्वागत 
होता ह।ै यह पिᮢका " शहपरा"  नाम से 2001 से चल रही ह।ै एडमंडन से दषु्यंत सारस्वत "सरस्वती पᮢ"  नाम स े
मािसक पᮢ जुलाई,  2004 से चला रह ेह।ᱹ िहन्दी िलटरेरी सोसाइटी ऑफ कैनेडा की पिᮢका  "संवाद"  1984 से डॉ. 
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ओ. पी. ि᳇वेदी (गुऐल्फ) और डॉ. बी.एन. ितवारी (भारत) के सहयोग से िनकलनी ᮧारंभ हुई थी और आज भी यह 
आचायर् ᮰ीनाथ ि᳇वेदी के संपादन मᱶ चल रही ह।ै 

   कनाडा मᱶ टोरᲂटो से कई िहन्दी समाचार पᮢ भी कुछ वषᲄ तक िनकलते रह ेऔर कुछ आज भी वेबपᮢᲂ के रूप मᱶ ह,ै 
जैसे, “इिण्डया अᮩौड" (सम्पादन-रिवरंजन पांड)े, “समय इंडो-कनैिडयन” (कंवलजीतिसह कंवल), “िहन्दी टाइम्स’ 
(राकेश ितवारी) आिद। टोरᲂटो से कनाडा की पहली िहन्दी वेब पिᮢका  "सािहत्यकंुज" भी 2003 से िनकल रही ह ै
िजसके सम्पादक ᮰ी सुमन कुमार घई ह।ᱹ इस पिᮢका से भारत और दिुनया के बहुत से नामी लेखक जुड़े हुये ह।ᱹ इस 
पिᮢका के लखेᲂ, शोध-िनबंधᲂ और कहानी-किवताᲐ ने ᮧवासी लेखकᲂ के सािहत्य का अध्ययन करने वाले शोध 
िव᳒ािथयᲂ की बहुत मदद की ह।ै कुछ ही समय पहल ेटोरᲂटो से "ᮧयास" ई-पिᮢका का सम्पादन ’िव᳡ िहन्दी ससं्था” के 
िनदशेक सरन घई ने ᮧारंभ िकया ह।ै इस तरह इंटरनेट का लाभ उठाकर दिुनया परस्पर जुड़ रही ह।ै 

सािहत्य-सजृन और सािहत्यकार 

   िहन्दी ᮧेिमयᲂ ने घरᲂ मᱶ किव सम्मेलन करने से अपनी सािहित्यक गितिविधयाँ ᮧारंभ की थᱭ पर आज ये गितिविधयाँ 
इतनी बढ़ गई ह ᱹिक शहरᲂ मᱶ किव-सम्मलेन, नाटक, संगोि᳧याँ आिद होती ह।ᱹ सन् 1982 मᱶ टोरᲂटो मᱶ  "िहन्दी पिरषद 
टोरᲂटो"  का िनमार्ण हुआ, िजसके ᮧथम अध्यक्ष सरदार रघुबीर िसह थे। इस संस्था मᱶ कई िहन्दी ᮧेमी सिᮓय थे जैसे 
रघुवीरिसह, डॉ. भारतᱶद ु ᮰ीवास्तव,  ᮧो. हिरशंकर आदशे, श्याम िᮢपाठी, शैल शमार् आिद। सन 1983 मᱶ ”िहन्दी 
िलटरेरी सोसाइटी ऑफ कैनेडा"  की स्थापना की गई। इसके ᮧथम अध्यक्ष  (स्वगᱮय) डॉ. ᯦यम्ब्के᳡र ि᳇वेदी मᱼिᮝयाल 
से थ ेऔर िफर इसके अध्यक्ष िᮩिटश कोलिम्बया के आचायर् ᮰ीनाथ ि᳇वेदी हुए। ᮰ीनाथ ि᳇वदेी कीअ ध्यक्षता मᱶ यह 
संस्था अब कनैिडयन एिशयन स्ट्डीज़ एसोिसयेशन से संब᳍ हो गई ह।ै हर दो वषर् मᱶ य ेिकसी न िकसी यूिनविसटी मᱶ  
िहन्दी भाषा और सािहत्य पर संगो᳧ी कराते ह।ᱹ सन् 1999 मᱶ  "िहन्दी सािहत्य सभा" का गठन हुआ। यह सभा 12 
िहन्दी ᮧेमी पिरवारᲂ ने िमलकर शुरू की और यह अभी भी सिᮓय ह।ै इस संस्था ने टोरᲂटो मᱶ कई किव गोि᳧याँ और 
नाटक आयोिजत िकये। इस संस्था के माध्यम से भारत और इंग्लᱹड के कई किवयᲂ को सुनने का अवसर भी टोरᲂटो शहर 
को ᮧा᳙ हुआ। इस संस्था के मुख्य सदस्य और सिᮓय लेखक थे या ह ᱹ- डॉ. भारतᱶद ु᮰ीवास्तव, अरुणा भटनागर, डॉ. 
ᮩजिकशोर कश्यप, राजकश्यप, िवजय िवᮓांत, आशा बमर्न,  अचला दीि᳙कुमार,  शैल शमार्,  डॉ. कैलाश भटनागर, 
सरोज भटनागर,  सुरेश भागर्व, ᮧिमला भागर्व, डॉ.Აकार ᮧसाद ि᳇वेदी, ᮰ी भगवतशरण ᮰ीवास्तव। 1998 मᱶ टोरᲂटो 
मᱶ ही  ’िहन्दी ᮧचािरणी सभा का गठन हुआ िजसके अध्यक्ष ᮰ी श्याम िᮢपाठी हुए। इसी के अन्तगर्त  "िहन्दी चतेना"  का 
ᮧकाशन होता ह।ै 

   2008 मᱶ टोरᲂटो मᱶ सुमन कुमार घई, िवजय िवᮓांत और डॉ. शैलजा सक्सेना न े"िहन्दी राइटसर् िगल्ड" संस्था ᮧारंभ 
की िजसका उ᳎ेश्य सािहत्य-स्तर मᱶ सुधार के िलये मािसक गोि᳧याँ करना और िहन्दी की पुस्तकᲂ का कनाडा मᱶ ही 
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ᮧकाशन और ᮧचार करना ह।ै इस संस्था ने अब तक 11 पुस्तकᲂ और पुिस्तकाᲐ का ᮧकाशन िकया ह।ै इस संस्था मᱶ डॉ. 
शैलजा सक्सेना ने िहन्दी सािहत्य के कई ᮧिस᳍ नाटकᲂ जैसे  "अंधायुग", "रिश्मरथी", “ िमᮢोमरजानी", "सूरदास”, "संत 
जनाबाई"  आिद नाटकᲂ का िनदᱷशन / मचंन करके िहन्दी भाषा और िहन्दी सािहत्य के ᮧित लोक रुिच उत्प᳖ करने के 
सफल ᮧयास िकये ह।ᱹ यह संस्था अब तक छः नाटकᲂ का मंचन कर चुकी ह।ै िहन्दी राइटसर् िगल्ड और टोरᲂटो के 
ᮧकािशत एवं सिᮓय लेखक ह:ᱹ कृष्णा वमार् (अम्बर बाँचे पाती-हाइकू संᮕह), मानोशी चटजᱮ (उन्मेष), आशा बमर्न  
(कही-अनकही), पूनम चंᮤ ा ’मन’ु (ज᭸बात),  दीि᳙ अचलाकुमार  (िविवध रंग), जसबीर काल रिव (रबाब, अमृत 
(उपन्यास), िनमर्ल िसद्द ू (िनमर्लभाव), शरण ᮰ीवास्तव (मृग तृष्णा), पाराशर गौड़  (उकाल-उन्दार), डॉ. शैलजा 
सक्सेना (क्या तुमको भी ऐसा लगा?), पंकज शमार् (आवाज़, गज़ल, सफ़र), अिनल पुरोिहत (शहर की पगडडंी, अन्त:पुर 
की ᳞थाकथा), रीनू पुरोिहत (िसदरू की वᮓ रेखा (उपन्यास), मीना चोपड़ा (सबुह का सूरजअब मेरा नहᱭ ह)ै आचायर् 
संदीप कुमार ’त्यागीदीप’ ( साँझ, चंᮤशखेार आज़ाद ”शतक’ , डॉ. रेणुका शमार् (एक धुला आसमान), आिद। सभी 
किवयᲂ और कवियिᮢयᲂ का नाम यहाँ नहᱭ िलया जा सकता पर टोरᲂटो शहर के स्तंभ कह ेजान ेवाले तीन किव ह:ᱹ डॉ. 
भारतेन्द ु ᮰ीवास्तव जो ’उसपार से’,’शब्द मधुबन’, ’भगव᳄ीता ज्ञान और गान’,’महाभारत िहन्दी गान’ आिद अनेक 
िकताबᱶ िलख चुके ह।ᱹ दसूरे ह ᱹडॉ. िशवनंदन यादव िजनका चार सौ किवताᲐ से अिधक का का᳞-संᮕह ह ै ’चंदनवन’। 
तीसरे ह ᱹ डॉ. ᮧो. हिरशंकर “आदशे’। सत्यनारायण मोटूिर पुरस्कार िवजेता आदशेजी ने 5 महाका᳞ᲂ  (शंकुतला,  
िनवार्ण, नलदमयंती के साथ ही लगभग 300 से अिधक का᳞ और संगीत की पुस्तकᱶ  ᮧकािशत की ह।ᱹ आदशेजी न े 
"भारतीय िव᳒ा संस्थान " नामक संस्था भी चलाई िजसमᱶ िहन्दी, संगीत, संस्कृत और धािमक िशक्षा दी जाती थी।” 
कुबैक िहन्दी संघ’ 1975 मᱶ बना। मैनीटोबा मᱶ ᮧो.वेदानंद, िवधुझा और शरदचंᮤ ने "मैनीटोबा िहन्दी पिरषद  "1982 मᱶ 
बनाई जो केवल थोड़ा समय चलकर बंद हो गई। 

   कनाडा से कई का᳞-संᮕह भी िनकले। ᮰ीनाथᮧसाद ि᳇वेदी ने 1988 मᱶ  "कैनेिडयन" शीषर्क नाम से कनाडा के 
किवयᲂ का का᳞-संकलन सम्पािदत िकया था। डॉ. िनमर्ला आदशे ने 1995 मᱶ " ᳴कजल्क"  नाम स ेएक का᳞-संᮕह 
सम्पािदत िकया। 1997 मᱶ डॉ. भारतेन्द ु᮰ीवास्तव और श्याम िᮢपाठी ने  "ᮧवासी का᳞" शीषर्क से टोरᲂटो के किवयᲂ 
का का᳞ संकलन िनकाला। ᮰ीनाथ ि᳇वदेी ने िहन्दी, पंजाबी,  उदूर् और बंगला भाषा के किवयᲂ का संकलन "रावी के 
अहसास ᮨेज़र के तट पर" और 2006 मᱶ  "उᱫरी अमेिरका के िहन्दी सािहत्यकार" संकलन ᮧकािशत िकया। इस संकलन 
मᱶ अमेिरका और कनाडा के 52 िहन्दी किवयᲂ और किवयिᮢयᲂ की 121 किवताएं संकिलत ह।ᱹ 2009 मᱶ डॉ. भारतᱶद ु
᮰ीवास्तव,  अचला दीि᳙कुमार और डॉ. शैलजा सक्सनेा के संपादन मᱶ  "का᳞ोत्पल"  ᮧकािशत हुआ िजसमᱶ टोरᲂटो के 
38 किवयᲂ की रचनाएं संगहृीत ह।ᱹ 
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इसके साथ ही किव सम्मेलनᲂ का ᮧारंभ भी हुआ और धीरे-धीरे इनकी लोकिᮧयता बढ़ती गयी ह।ै पहला किव सम्मेलन 
टोरᲂटो की िहन्दी पिरषद न े1982 मᱶ आयोिजत िकया िजसके संचालक ᮰ी श्याम िᮢपाठी थे। िहन्दी िलटरेरी सोसाइटी 
ऑफ़ कनाडा ने पहला अंतरार᳦्ीय किव सम्मेलन कराया। ये किव-सम्मेलन कनाडा के हर बड़े शहर मᱶ हुए। 

   कनाडा मᱶ टोरᲂटो शहर के अलावा ऑटोवा, मᱼिᮝयल, सरी, िव्क्टोिरया आिद शहरᲂ मᱶ भी सािहत्य-सृजन का कायर् हो 
रहा ह।ै जनरुिच को दखेते हुये हास्य किवयᲂ और लेखकᲂ के सावर्जिनक कायर्ᮓमᲂ की संख्या बढ़ रही ह।ै भारत से भी 
किव बुलाये जाते ह।ᱹ अितिथ-किव एक साथ कनाडा के 6 और अमरीका के 10 शहरᲂ मᱶ जान ेका कायर्ᮓम बनाकर आते 
ह ᱹऔर उᱫरी अमरीका मᱶ िहन्दी ᮧमे को बढ़ाते ह।ᱹ इस तरह से िहन्दी के ᮧित ᮧमे और सािहत्य के ᮧित रुझान को बढ़ाने 
की चे᳥ा की जा रही ह ैपरन्तु इस दशे मᱶ िशक्षण के स्तर पर बहुत कम सरकारी ᮧयास िकये जाने के कारण ᮧवासी 
भारतीय समदुाय के स्तर पर जो कुछ िकया जा सकता ह ै वह करने की चे᳥ा अनेक लोग करते ह।ᱹ िहन्दी के िव᳡-
मानिचᮢ पर कनाडा की िस्थित उतनी सशᲦ नहᱭ ह ैिजतनी िक मौिरशस, अमरीका या इंग्लᱹड की ह।ै िकन्तु कनाडा 
िहन्दी भाषा और सािहित्यक गितिविधयᲂ को बढ़ाने और दिुनया के सामने लाने के िलये िनरंतर चे᳥ ारत ह।ै 

युवा और बाल पीिढ़यᲂ मᱶ हिैरटेज भाषा िहन्दी व अन्य भारतीय भाषाᲐ का ᮧयोग 

   इस लेख मᱶ हमने दखेा िक कनाडा मᱶ िहन्दी की गितिविधयां बहुिवधर ही ह ᱹऔर अभी भी ह।ᱹये गितिविधयाँ अपनी 
संस्कृित और भाषा के ᮧित बढ़ते सम्मान के साथ-साथ बढ़ रही ह।ᱹ कनाडा मᱶ आने वाले ᮧवासी अंᮕज़ेी और ᱶᮨ च के 
साथ-साथ िहन्दी भी अपन ेबᲬᲂ को िसखा रह ेह।ᱹ सरकारी स्कूलᲂ मᱶ भी इन भाषाᲐ को पढ़ान ेकी चचार् की जा रही ह।ै 
पंजाबी और उदूर् को कई स्कूलᲂ मᱶ स्थान िदया जा चकुा ह,ै  िहन्दी की िस्थित इस संदभर् मᱶ अभी उतनी सुदढ़ृ नहᱭ ह।ै 
भारत से आन ेके कुछ वषᲄ तक तो माता िपता बᲬᲂ को िहन्दी िसखाने की चे᳥ा करते ह ᱹऔर बᲬे सामान्य स्तर की 
िहन्दी समझते ह ᱹऔर थोड़ा-बहुत िहन्दी बोलते भी ह ᱹपरन्तु स्कूल मᱶ िहन्दी का िशक्षण और घर के बाहर सािथयᲂ के 
साथ इस भाषा मᱶ बात न होने के कारण धीरे-धीरे यह पीढ़ी िहन्दी बोलने मᱶ संकोच करने लगती ह ैपर ये लोग िहन्दी 
समझते ह।ᱹ पंजाबी और गजुराती भाषी बᲬे अपनी भाषा का ᮧयोग करते ह ᱹपर िहन्दी के साथ ही यह िस्थित थी िक 
तीसरी पीढी तक आते-आते िहन्दी घर मᱶ लगभग न के बराबर बोली जाती थी और बᲬे इसे कम ही समझत ेथे। अब 
बढ़त ेहुये “ग्लोबिल᭸म” और अपने अन्य भारतीय साथी बᲬᲂ को अपनी ᮧांतीय भाषा मᱶ बोलते हुये दखेकर िहन्दी भाषी 
बᲬे भी िहन्दी सीखने को उत्सुक होते ह ᱹसाथ ही भारतीय संगीत और शाᳫीय नृत्य सीखने की ललक मᱶ भी वे िहन्दी 
सीखते ह।ᱹ 

   यहा ँपजंाबी भाषा का बहुत ᮧभाव ह ैऔर िहन्दी –पंजाबी के चौबीस घंटे के रेिडयो भी ह ᱹिजनपर िदनभर िफल्मी 
गाने बजते ह।ᱹ िफल्म िथयेटरᲂ मᱶ िहन्दी िफल्मᱶ भी आती ह ᱹिजन्हᱶ अंᮕज़ेी उप-शीषर्क ( सब-टाइटल) होन ेके कारण बᲬे 
भी माता-िपता के साथ दखेने जात ेह।ᱹ इस तरह िहन्दी उन्हᱶ अक्सर ही सुनाई दतेी रहती ह ैऔर िफर धीरे-धीरे वे िहन्दी 
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समझने भी लगते ह।ᱹ िहन्दी के ᮧचार-ᮧसार मᱶ िफल्मᲂ का यह सहयोग नकारा नहᱭ जा सकता। इसके अितिरᲦ भारतीय 
खाना बहुत ᮧचिलत ह।ै भारतीय खाने के अनेक रेस्टोरᱶट और अनेक िहद ूमंिदर यहा ँह।ᱹ ये सब बातᱶ सीधे-सीधे िहन्दी के 
ᮧचार और ᮧसार से नहᱭ जुड़ती ह ᱹपर भारतीय संस्कृित से गहरे जड़ुे होने के कारण ये बातᱶ धीरे-धीरे बᲬᲂ-बड़ᲂ को 
भाषा से भी जोड़ती ह।ै इससे बᲬे िहन्दी को कुछ-कुछ सीखते ह ᱹऔर बड़ ेहोकर नौकरी करते हुये य ेलोग भारतीय साथी 
िमलने पर िहन्दी बोलने की चे᳥ा करने लगते ह।ᱹ अपन ेबᲬᲂ यािन तीसरी पीढ़ी को भी य ेलोग िहन्दी पढ़ाने की चे᳥ ा 
करते ह।ᱹ इंटरनेट भी इस काम मᱶ बहुत सहायक िस᳍ हो रहा ह।ै िहन्दी का ᮧयोग व्वसाय के स्तर पर भी अब लाभकारी 
लगता ह ैक्यᲂिक अनेक मल्टी-नेशनल कंपिनयाँ भारत मᱶ ह ᱹऔर काम के संदभर् मᱶ लोग भारत भी अक्सर जात ेह,ᱹ ऐसे मᱶ 
दशे की रा᳦ीय भाषा को जानने से उनकी याᮢा का उ᳎ेश्य बेहतर तरह से पूरा होता ह।ै दिुनया के दसूरे नम्बर के 
आबादी वाले दशे को और उसकी भाषा को अनदखेा करके चलना शषे दिुनया के िलये अब असंभव ह।ै 

   आशा ह ैिक भारत मᱶ िहन्दी के ᮧित बदलते हुये रवैये से भारत के बाहर भी िहन्दी के सम्मान मᱶ वृि᳍ होगी और उसके 
ᮧचार-ᮧसार के कामᲂ मᱶ तज़ेी आयगेी। अभी इस िदशा मᱶ अनेक ᮧयास होन ेशेष ह ᱹजैसे स्कूल के स्तर पर िहन्दी आने से 
िहन्दी भािषयᲂ को अपने बᲬᲂ को िहन्दी से जोडे रखने का दढ़ृ माध्यम िमल जायगेा। अंतत: कह सकते ह ᱹिक कनाडा मᱶ 
िहन्दी का भिवष्य बहुत उᲰवल नहᱭ तो िनराशापणूर् भी नहᱭ ह।ै िहन्दी भािषयᲂ को आशा ह ैिक बदलती तकनीक और 
बढ़ते ᳞वसाियक संबंधᲂ के कारण िहन्दी सीखने का वातावरण बनेगा और आनेवाली पीिढयᲂ की रुिच इस ओर बढ़ेगी। 
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तुलसीदास का जीवन दशर्न 
डॉ. िचिᲵ अ᳖पूणार् 

ᮧोफेसर एवं िवभागाध्यक्ष, िहन्दी िवभाग, मᮤास िव᳡िव᳒ालय, चे᳖ई 

 
भारत की संस्कृित सामािसक ह ै । िविभ᳖ समाजᲂ और संस्कृितयᲂ का संिम᮰ण ह ै - आज का भारतीय 
समाज । भारत का इितहास कई सिदयᲂ पुराना होने के बावजूद, ठोस ᮧामािणक सामᮕी कम ही उपलब्ध 
ह ᱹ। वेदᲂ मᱶ ऋग्वेद सबसे पुराना ᮕंथ होना िव᳇ानᲂ और इितहासकारᲂ के ᳇ारा ᮧामािणत िकया गया ह ै। 
इनके ᳇ारा ऋग्वेद का काल 3,500 वषर् व उससे पूवर् का होने के तकर्  िदये गये ह ᱹ। लेिकन सवर्मान्य मत 
रहा ह ैिक ऋग्वेद की रचना हुए लगभग 3,500 वषर् हुए ह ᱹ। यिद भारतीय  समाज व संस्कृित के िनमार्ण 
के घटकᲂ के संबंध मᱶ िवचार िकया जायेगा, तो यह स्प᳥ होता ह ै िक वदे – शाᳫ ᮧितपािदत मापदण्ड 
भारतीय संस्कृित के मूलभूत आधार रह ेह ᱹ। इस पर आधृत होकर भारतीय समाज का िनमार्ण हुआ ह ै। 
लेिकन चंद िव᳇ानᲂ का यह भी मत रहा ह ैिक वदेᲂ की रचना करनेवाल ेआयᲄ के अितिरᲦ भारत मᱶ कई 
जाितया ँजैसे भील, िक᳖र, गंधवर्, नाग, िकरात, यक्ष, ᮤिवड़ आिद भारत के िविभ᳖ ᮧदशेᲂ मᱶ िनवास करती 
थी, िजनकी अपनी-अपनी सामािजक ᳞वस्था और संस्कृित रही थी । आयर् एवं अन्य समाजᲂ व संस्कृितयᲂ 
के िम᮰ण स ेचंद नय ेसामािजक व धािमक संगठन और ᳞वस्थाएँ भी ᮧचिलत हुई,  िजनके कारण वेद और 
अन्य ᮕंथᲂ मᱶ ᮧितपािदत जीवन िस᳍ांतᲂ तथा वैचािरकता मᱶ िनरंतर पिरवतर्न होता आया । िविभ᳖ 
समाजᲂ व संस्कृितयᲂ के िम᮰ण से चंद नय ेसमाजᲂ का भी आिवभार्व हुआ । इस ᮧकार समय-समय पर 
िवकिसत समाजᲂ, सभ्यताᲐ और संस्कृितयᲂ के ᮧभावᲂ को परस्पर ᮕहण करते हुए भारतीय समाज 
िवकिसत होता आया ह ै । इसी तरह समय-समय पर उत्प᳖ होन े वाली िभ᳖ताᲐ और पिरवतर्नᲂ मᱶ 
समन्वय करते हुए एकीकृत भाव से जीवन िनवार्ह के ᮧयास भी महान् ᳞िᲦ करते करते आ रह ेह ᱹ। इसी 
पृ᳧भूिम मᱶ िहन्दी सािहत्य के भिᲦकाल की राम भिᲦ शाखा के ᮧितिनिध किव तुलसीदास के योगदान को 
भारतीय सामािसक संस्कृित की एक बहुत बड़ी उपलिब्ध कहना असंगत न होगा और ना ही आपिᱫ होगी ।  

      संत तुलसीदास का जन्म ऐसे समय और समाज मᱶ हुआ था, जहाँ धािमक अंधिव᳡ास राज्य कर रह ेथे 
। तुलसीदास का जीवन ही इसका ᮧामाण ह ै। क्यᲂिक तुलसीदास का जीवन इससे अᮧभािवत नहᱭ रहा । 
इनके संबंध मᱶ यह वदिंत ᮧचलन मᱶ ह ैिक तुलसीदास अभुᲦ मूल नक्षᮢ के जातक थे ।  अभुᲦ मूल नक्षᮢ से 
जुड़े अंधिव᳡ास के कारण उनके माता-िपता से वे छोड़े गये थे । अतः तत्कालीन समाज मᱶ ᳞ा᳙ 
अंधिव᳡ास ने उनके जीवन को शािसत िकया । पिरणामतः उन्हᱶ अनाथ जीवन जीना पड़ा । अपने दभुार्ग्य 
पर दखुी तुलसीदास ने स्वयं कहा िक– 
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माता-िपता जग जाई तज्यो, िविध न लख्यौ कुछ भाल भलाई ।1 

     माता-िपता के प्यार से वंिचत और भीख मांग कर जीवन िबतानेवाले तुलसी के साथ क्या बीता होगा 
और वे िकस ᮧकार की मानिसक िस्थित से गुजरᱶ हᲂगᱶ – इसका अनुमान िकया जा सकता ह ै। स्वयं तुलसी 
नᱶ अपनी दिुस्थित का इस तरह बयान िकया िकः 

 
बारे ते ललात िबल्लात ᳇ार-᳇ार हीन । 

जानत हᲅ चािर फल चािर ही चनक कौ ।।2 

     यिद तुलसीदास को नरहिर जैसे गुरु का सांगत्य न िमला होता, तो उनका जीवन और कौन सा रूप 
िलया होता- कल्पना करना किठन ही ह ै। उन्हᲂने गुरु के मागर् दशर्न मᱶ वेद- शाᳫ का ज्ञान ᮧा᳙ िकया । 
लेिकन, पुस्तक ज्ञान का उनके ᳞ावहािरक जीवन मᱶ कोई योगदान नहᱭ रहा । अिमत ᮧेम उनके वैवािहक 
जीवन के िवघटन का कारण िस᳍ हुआ । उनकी प᳀ी र᳀ावली स ेदी गई फटकार उनके िवफल दाम्पत्य 
जीवन तथा उनकी अितआसिᲦ का पिरचायक ह ै।3  उनके बहु िववाह होने की बात भी ᮧचलन मᱶ ह ै। इस 
ᮧकार वे बचपन मᱶ दखु की िस्थितयᲂ और मानिसक संघषᲄ से गुजरे थे, तो बड़े होर िवफल वैवािहक जीवन 
के कारण मानिसक िवक्षुब्धता की भी िस्थित से गुजरे थे । इसके ᮧमाण उनसे िलिखत िवनय पिᮢका मᱶ 
िमलते ह ᱹ। इसमᱶ अपनी मानिसक िवक्षुब्धता को उन्हᲂने स्प᳥ रूप से ᳞Ღ िकया । भगवान् राम के परम 
दास के रूप मᱶ स्वीकृित िमलने तक उन्हᱶ मनोिवकारᲂ से पूणर्तः िनजात न िमली ।   

     इस ᮧकार वैयिᲦक जीवन मᱶ घिटत घटनाᲐ के पिरणामस्वरूप तुलसीदास से संत एवं भᲦ 
तुलसीदास का आिवभार्व हुआ । अनाथ जीवन, िवफल वैवािहक जीवन एवं सामािजक जीवन के िविभ᳖ 
संदभᲄ मᱶ उनसे झेले गये संघषᲄ स ेउन्हᱶ जीवन मंथन का अवसर िमला । उन्हᱶ नाना िनगमागम, शाᳫ- 
पुराणᲂ के अध्ययन और खुद के अनुभवᲂ से ᮧा᳙ ज्ञान की पृ᳧भूिम पर जीवन की यथाथर्ता का बोध हुआ । 
उन्होने अंदर की चक्षुᲐ से बा᳭ जगत् के यथाथर् के दशर्न िकये थे । अतः उन्हᱶ भौितक सुख, धन, संपिᱫ, 
दारा-पुᮢ आिद ई᳡र के साि᳖ध्य मᱶ तुच्छ लगने लगे । उन्हᲂने यह समझा िक केवल साित्वक जीवन और 
ज्ञान-भिᲦ-वैराग्य युᲦ जीवन ही आिधदिैवक, आिधभौितक और आध्याित्मक आिद िᮢतापᲂ से मुᲦ 
करायेगा । इसिलए ज्ञान, भिᲦ और वैराग्य की साधना मᱶ उन्हᲂने भौितक सुख-सुिवधाᲐ को तुच्छ मानकर 
ई᳡र से जन्म-जन्म मᱶ राम के चरणᲂ की सेवा के भाग्य का वरदान  मांगा । 

अरथ न धरम न काम रुिच, गित न चहुउँ िनरबान । 
जनम जनम रित वरदानु न आन ।।4 
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    तुलसीदास की मानिसक पिरपᲤता उन्हᱶ भᲦ ही नहᱭ बनाया,अिपत ु मानस की धमर् भिूम िनबंध मᱶ 
आचायर् शकु्ल जी ने जैसे कहा था िक  उन्हᱶ राम अतंरजािमहु त ेबड बािहरजामी लगने लगे ह ᱹ।5  

    उन्हᱶ यह अच्छी तरह मालूम था इस सृि᳥ के ᮧत्येक जीव को जन्म-मरण के चᮓ मᱶ घूमना अिनवायर् ह ै। 
हर िᮓया की एक ᮧित-िᮓया अिनवायर्तः होती ह ै। यह सृि᳥ का िनयम ह ै। इसी ᮧकार यह भी सच ह ैिक 
अच्छे-बुरे दोनᲂ ई᳡र िनिमत ह ᱹ। जहाँ अच्छाई होती ह,ै वहᱭ बुराई भी होती ह ै। जो वरदान ह,ै वहᱭ वह 
शाप भी ह ै। अतः जीव की इस चᮓ से मुिᲦ असंभव ह ै। आशा-िनराशा, इच्छा-अिनच्छा से उत्प᳖ अिरषट् 
वगर् जैसे काम, ᮓोध, लोभ, मोह, मद और मात्सयर् से मुᲦ होकर संत हसं के रूप मᱶ जीना जीवन की एक 
माᮢ उपलिब्ध ह ै। यही मानव के चार पुरुषाथर् ह ᱹ। वेद-शाᳫᲂ का सृि᳥ के संबंध मᱶ यह ᮧितपादन रहा िक 
यह सृि᳥, जड़ एवं चेतन, गुण और दोष का संयोग ह ै। अंड रूप मᱶ िनजᱮव जीव िपड रूप धारण कर इस 
सृि᳥ रूपी ᮩᳬाण्ड मᱶ ᮧकट होता ह ै। अथार्त् जो मूल रूप मᱶ जड़ ह,ै वहᱭ चेतन होकर ᮧकट होता ह ै। िफर 
वही जड़ मᱶ बदल जाता ह ै। इसी ᮧकार एक दोष मᱶ एक गुण िछपा रहता ह,ै और िफर उससे एक दोष 
ᮧकट होता ह ै। जैसे िक िदन के बाद रात और रात के बाद िदन होता ह ै। इस ᮧकार जड़-चेतन और गुण-
दोषᲂ की यह िᮓया-ᮧितिᮓया तथा कायर्- कारण संबंध िनरंतर बने रहत ेह ᱹ। अतः जसेै हसं दधू और पानी 
को अलग कर केवल दधू को ही ᮕहण करता ह,ै उसी तरह गुण-दोष यᲦु इस सिृ᳥ मᱶ मनुष्य को दोषᲂ को 
छोड़कर अच्छाइयᲂ को ᮕहण करत ेहुए जीवन-याᮢा करनी ह ै। इहलोक और परलोक जीवन के संतुलन का 
यह एक अिनवायर् जीवन िवधान ह ै। इस तथ्य को तुलसी ने हसं के नीर-क्षीर िववेक से जान िलया और 
जीवन-याᮢा की िदशा को तय िकया िकः 

जड़-चेतन, गुण दोषमय िव᳡ कीन्ह करतार । 
संत हसं गुण गहिह पय पिरहिर वािर िवकार ।।6 

     ᮧाचीन महिषयᲂ ने मानव जीवन के मापदण्डᲂ व मूल्यᲂ का िनमार्ण ई᳡र िनिमत सृि᳥ के िनयमᲂ तथा 
तथ्यᲂ को आधार बनाकर िकया था । ᮧकृित के अनुकरण के साथ-साथ उसमᱶ िनिहत दोषᲂ का वजर्न कर 
मानव ᮰ेय के िलए वांिछत गुणᲂ का ᮧितपादन उनके ᳇ारा िकया गया ह ै। मानव िवचार ᮧवण ᮧाणी ह ै। 
लेिकन इच्छा-अिनच्छा, पसंद-नापसंद जैसे मानिसक संकल्प व िवकल्पᲂ के कारण ᮧकृित के साथ सामंजस्य 
स्थािपत करने मᱶ वह अकसर अपने आपको असमथर् पाता रहता ह ै। ऐसे मᱶ उसके ᳇ारा मानवीय मूल्यᲂ, 
सामािजक िनयमᲂ व मापदण्डᲂ का उल्लंघन िकये जाने के कारण  साधु लोगᲂ का जीवन ᮧभािवत होता ह ै
। मानवीय मूल्यᲂ व सामािजक िनयमᲂ का पालन करने के ᳇ारा मानव सखुी जीवन ही नहᱭ िजयेगा, अिपत ु
उस पर िनभर्र अन्य ᮧािणयᲂ का जीवन भी सुरिक्षत रहगेा । रामचिरत मानस ऐस ेलोगᲂ को मागर्दशर्न 
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करनेवाली एक उᱫम कृित ह ै । इसिलए गुण-दोषᲂ की पहचान कर िववेक से ᳞वहार करने की िशक्षा 
मानस मᱶ दी गयी ह ै। आत्म मंथन और आत्मᮧबोधन ᳞िᲦ को जीवन के यथाथर् के दशर्न कराते ह ᱹ। भले-
बुरे का िववेक ᮧदान करता ह ै । िवनय पिᮢका मᱶ तलुसीदास का आत्म मंथन, आत्म भत्सर्ना और 
आत्मᮧबोधन इसके ᮧमाण ह ᱹ।  तुलसीदास ने सृि᳥ के इन मूलभूत तथ्यᲂ का अनुसरण करते हुए लौिकक 
और अलौिकक जीवन मᱶ सामंजस्य स्थािपत करते हुए जीना सुखमय एवं आवेग रिहत जीवन जीन ेका मूल 
मंᮢ माना । जीवन के िनयमᲂ के पालन के ᳇ारा िस्थतᮧज्ञ होकर खुद का ही नहᱭ, अिपतु उनपर आि᮰त 
सभी ᳞िᲦयᲂ के जीवन को संवारने वाले राम इसीिलए तुलसी के िलए आदशर् पुरुष बने और उनकी जीवन 
गाथा तुलसी के िलए िनरंतर ᮧेरणा ᮲ोत रही । राम जैसे चिरᮢवान् ᳞िᲦयᲂ स ेयुᲦ समाज की कल्पना 
उनका सपना रहा । रामचिरत मानस के उᱫर काण्ड मᱶ उन्हᲂने ऐसे ही सामज की कल्पना की, िजसके सभी 
सदस्य स᳈वहार करते हुए सुखमय जीवन जीते ह ᱹ। यही उनका रामराज्य ह ै।      

      ᮧत्येक ᮧाणी का जीवन राम-रावण व कुरुक्षेᮢ  का संᮕाम की ही तरह संघषर् भर होता ह ै। इस संᮕाम 
मᱶ धमर् पक्ष को लेकर संघषर् करनेवाला ᳞िᲦ लौिकक और अलौिकक दोनᲂ िजदिगयᲂ की ᮰ीवृि᳍ करता ह ै
और जो अधमर् के पक्ष पर चलता ह,ै रावण और कौरवᲂ की तरह अधःपतन को ᮧा᳙ करता ह ै। इसिलए 
᳞िᲦ को धमर्-अधमर् का िववेचन कर ᳞वहार करना अपेिक्षत ह ै। कमर् करना ᮧत्यके जीव की िनयित ह ै। 
चाह ेमानव के रूप मᱶ अवतिरत ई᳡र हो या जीव, या पश-ुपक्षी , सब की जीवन – याᮢा कमᲄ के आचरण 
पर ही आधतृ ह ै । कमर् की िᮓया-ᮧितिᮓयाएँ ही उसके जन्म-जन्मांतर और लौिकक तथा आध्याित्मक 
जीवन को शािसत करती ह ᱹ। अतः कमर् पर ही समस्त सृि᳥ संचािलत ह ै। इसका स्प᳥ीकरण तुलसीदास ने 
उस संदभर् मᱶ िकया, जब दवेताᲐ के ᳇ारा राम के ितलक के अवसर पर िवᲩ डालने की िवनती की जाती 
ह,ै तो माँ सरस्वती को खुद को यह समझाते हुए उनके अनुरोध को स्वीकार करना पड़ता ह ै िक इससे 
तलुसी की जीवन एवं कमर् के अंतःसंबंधᲂ के ᮧित की धारणा स्प᳥ होती ह ैिकः 

िबसमय हरषरिहत रघुराऊ ।तुम्ह जानहु ँसब राम ᮧभाऊ । 
जीव करम बस सखु दख भागी । जाइअ अवध दवे िहत लागी ।।7 

     मानव के जीवन का बाधा तत्व ह ै– माया । माया वह होती ह,ै जो ᳞िᲦ को वास्तिवक ज्ञान से वंिचत 
रखकर उसके भौितक व मानिसक पीड़ाᲐ का कारण बनती ह ै। धन, दारा, इच्छा, काम, मोह, लोभ आिद 
सब जीव को सांसािरक बंधनᲂ मᱶ बाधं दते ेह ᱹ। इन के कारण जीव शारीिरक व  मानिसक पीड़ाᲐ से ᮕस्त 
होकर जीवन्मुᲦ नहᱭ हो पाता । तुलसी का कहना ह ैिक मनुष्य का जन्म बहुत मुिश्कल से ᮧा᳙ होता ह ै। 
यह शरीर साधना और मोक्ष के दरवाजे जैसा  ह ै। क्यᲂिक इस शरीर मᱶ रहकर ही जीव सत्कमर् करते हुए 
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इह और पारलौिकक जीवन को साथर्क बना सकता ह ै । इसिलए मानव शरीर िमलना बहुत बड़ा भाग्य 
मानते हुए उन्हᲂने कहा िकः बड़े भाग मानषु तन ुपावा । ... साधन धाम मोच्छ कर ᳇ारा ।8   

      तुलसीदास का मानना ह ैिक िवषय भोग मानव जन्म का ल᭯य नहᱭ ह ै– एिह तन कर फल िबषय न 
भाई।9 और यह शरीर भव सागर को पार उतारनेवाला बेड़ा ह ै– नर तन ुभव वािरिध हू ँबोरो ।10. माया 
भरे इस संसार मᱶ गुण भी ह ᱹ और दोष भी । इसिलए तुलसीदास की राय ह ै िक गुण-दोषᲂ का िवचार 
अनावश्यक ह ै। क्यᲂिक गुण-दोषᲂ के िवचार से कुछ हाथ नहᱭ लगता । उनका कहना ह ैिक गुण – दोषᲂ का 
कोई वास्तिवक सᱫा नहᱭ ह ै। अतः  गुण दोषᲂ का िवचार न करना ही वास्तव मᱶ गुण हःै 

सुनहु तात माया कृत गुन अरु दोष अनेक । 
गुन यह अभय न दिेख अिह दिेखअ सो अिबबेक ।।11 

     तुलसी की यह धारणा रामचिरत मानस मᱶ आिद से लेकर अंत तक  िदखाई दतेी  ह ै। राम के जीवन 
चिरᮢ की िविभ᳖ घटनाᲐ के िचᮢण के ᳇ारा तुलसी न े िवचार ᮧवण मानव को इस जीवन दशर्न से 
अवगत कराया ।  

      तुलसीदास ने मानव के जीवन के ᮧधान दो पहलुᲐ को िचिᮢत िकया ह ै । वे ह ᱹ – लौिकक और 
अलौिकक । ᳞िᲦ, उससे जुड़ा हुआ पिरवार, सामाज और सामाज के अन्य पक्ष जैसे धमर्, राजनीित, 
संस्कृित, अथर् आिद क्षेᮢᲂ मᱶ ᳞िᲦ, पिरवार और समाज के सदस्यᲂ का लौिकक ᳞वहार और आचरण के 
मापदण्ड जीवन के लौिकक पक्ष से संबंिधत ह ᱹ । अलौिकक पक्ष को लौिकक पक्ष के साथ जोड़ते हुए की 
जानेवाली आध्याित्मक साधना को आदशर् लौिकक जीवन के अिनवायर् तत्व के रूप मᱶ उन्हᲂने स्वीकार िकया 
। इस ᮧकार तुलसी न ेमानव के इह और परलोक जीवन की याᮢा के स्वरूप को स्प᳥ करत ेहुए जीवन 
आदशᲄ का ᮧितपादन िकया । उनके मत मᱶ इह और परलोक का समिन्वत जीवन ही सफल लौिकक जीवन 
की कसौटी ह ै। इसका िनरूपण राम की जीवन गाथा तथा राम भिᲦ के ᳇ारा तुलसीदास ने िकया । 

      तुलसी के राम मयार्दा पुरुषोᱫम, अवतार पुरुष, सगुण साकार-िनगुर्ण िनरकार परᮩᳬ होने के 
बावजूद, मानवीय संवेदनाᲐ व आचरण करनेवाले एक साधारण मानव ह ᱹ। जन्म स ेलेकर रावण संहार के 
प᳟ात् राज्यािभषेक की घटना तक राम मानवीय कमर् करते हुए िदखायी दतेे ह ᱹ। उनके कमर् केवल िववेक 
और िवज्ञता पर आधािरत ही नहᱭ, बिल्क मनोिवकारᲂ तथा आवेगᲂ से मुᲦ एक आदशर् एवं पुरुषोᱫम के 
कमर् ह ᱹ । उनके कमर् स्व सुख के िलए न होकर परांत सुख के आदशर् पर आधृत ह ᱹ । उनके ᳞वहार और 
आचरण मᱶ िस्थतᮧज्ञता  ह ै। उनकी िस्थतᮧज्ञता का लक्षण िपता के ᳇ारा वनवास की आज्ञा के पालन के 
संदभर् मᱶ स्प᳥ होता ह ै। तुलसीदास ने राम की िस्थतᮧज्ञता को इस ᮧकार िचिᮢत िकया ह ैिकः  
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ᮧस᳖तां या न गतािभष्कस्तथा न मम्ले वनवासदखुतः। 
मुखाम्बुज᮰ी रघनुन्दनस्य मᱶ सदास्तु मञ्जुल मगंलᮧदा ।।12 

    सुख और दखु मᱶ समिस्थित बनाये रखने मᱶ और दखु को भी सुख के रूप मᱶ स्वीकार करने मᱶ ही मानव 
जीवन की भलाई ह ै। जो जीवन के इस सत्य से अनिभज्ञ ह,ै वह मनोिवकारᲂ का िशकार बनकर जीवन को 
दगुर्म बनाता ह ैऔर जीवन पयᲈत अशांित से जीवन गुजारता रहता ह ै। इसीिलए तलुसीदास ने राम को 
वनवास मᱶ भी सुख का अनुभव करनेवाले पिरपᲤ मानव के रूप मᱶ ᮧस्ततु िकया ह,ै जो ᮧत्येक मानव अपने 
जीवन मᱶ अपनाकर चलने लायक आदशर् रूप ह ै। बुराई मᱶ भी अच्छाई को ढूँढना ᳞िᲦ को ऊँचािययᲂ पर 
िबठाता ह ै। राम वनवास जान ेके िलए आज्ञा दनेवेाली कैकेई से खुद को भाग्यवान् मानते हुए कह ेगये राम 
के इस कथन मᱶ तुलसीदास का उᲬ आदशर् की धारणा ही नहᱭ िदखती, अिपतु इस आदशर् पर चलनेवाल े
राम के जीवन की साथर्कता भी ᳞Ღ होती हःै 

सुनु जननी सोइ सुत बड़ भागी । जो िपतु-मातु वचन अनुरागी ।। 
तनय मातु िपतु तोषिनहारा । दलुर्भ जनिन सकल संसारा ।। 

 
मुिन गन िमलनु िबसेषी बन, सबिह भांित िहत मोर । 
तेिह मह ंिपतु आयसु बहुिर, संमत जननी तोर ।।13 

   तुलसीदास ने राम के चिरᮢ के दसूरे पक्ष को भी िचिᮢत िकया ह ै। जहाँ सौतेली माँ के ᳇ारा ᮧा᳙ वनवस 
को उन्हᲂने सहषर् स्वीकार िकया, वहᱭ संत जन को दखु दनेेवाले बािल व रावण जैसे दु᳥ ᲂ के दमन मᱶ सहन 
शीलता के बजाय ᮓोध का ᮧदशर्न िकया । साम-दाम-भेद और दडं के उपायᲂ के ᳇ारा दु᳥ ᲂ का दमन करना 
सामािजक न्याय ह,ै और राजनीितक धमर् ह ᱹ। इस तरह राम समय – संदभर् के अनुसार अपन ेिववेक और 
िववेचन शिᲦ के सहारे पुᮢ, भाई, पित, ᳩेही, राजा के सभी रूपᲂ मᱶ अपने िकरदारी का िनवार्ह िकया ह ै। 
राम के जीवन के इन पक्षᲂ के िचᮢण के ᳇ारा तुलसीदास ने सामािजक क्षेᮢ मᱶ मानव के जीवन दशर्न के 
स्वरूप को समझाया ह ै। अच्छाई की सराहना और बुराई का िवरोध करना हर मानव का कतर्᳞ ह,ै िजसके 
᳇ारा धमर् की स्थापना और अधमर् का नाश संभव होगा । क्यᲂिक मानव के धमार्धमर् आचरण पर ही दिुनया 
िटकी हुई ह ै। राम के अवतार का उ᳎ेश्य भी धमर् की स्थापना और अधमर् का नाश रहा ह ै। अतः धमर् के 
रास्ते पर चलना अधमर् का ितरस्कार करना हर मानव का कतर्᳞ बनता ह ै। तुलसी ने राम जन्म के उ᳎ेश्य 
को स्प᳥ करते हुए मानव जीवन के बहृत् उ᳎ेश्य को समझाया िकः  

जब जब होइ धरम कै हानी । बाढ़िह असुर अधम अिभमानी ।। 
करिह अनीित जाइ निह बरनी । सीदिह िवᮧ धेनु सुर धरनी 

तब-तब ᮧभु धिर िविवध सरीरा । हरिह कृपािनिध सᲯन पीरा ।।14 
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     तुलसीदास ने भारतीय सामािजक ᳞वस्था का मूल आधार ᳞ि᳥ और समि᳥ के समन्वय की भावना 
को स्वीकार िकया । समि᳥, ᳞ि᳥ के िलए और ᳞ि᳥, समि᳥ के िलए की धारणा इस िस᳍ांत का आदशर् 
रहा ह ै। इसिलए ᮧाचीन काल से ᳞ि᳥ और समि᳥ मᱶ समन्वय स्थािपत करते हुए, समिन्वत रूप मᱶ जीने 
की मानिसकता को जागतृ िकया गया ह ै। इसी ᮧकार समि᳥ को ᳞ि᳥ जीवन के पिररक्षण का कतर्᳞  सᲅपा 
गया ह ै। दोनᲂ का समिन्वत ᳞वहार ही समाज की गित-िविधयᲂ को िनदᱷिशत करता ह ैऔर समाज का 
भिवष्य भी इसी पर िनभर्र रहता ह ै । इसीिलए तुलसीदास ने ᳞ि᳥ और समि᳥ की धारणा को राम – 
पिरवार और ᳞िᲦ और अन्य सामािजकᲂ व समुदायᲂ के ᳇ारा कई घटनाᲐ के संदभर् मᱶ स्प᳥ िकया ह ै। 
उनमᱶ से एक हःै दशरथ के पिरवार के िवघटन की िस्थित । तुलसीदास ने यह सािबत िकया ह ै िक यिद 
पिरवार मᱶ कुछ अनहोनी घिटत हो जाती ह,ै तो भी पिरवार के सदस्य संयिमत होकर ᳞वहार करᱶ तो 
पिरवार िवघटन स े सुरिक्षत हो सकता ह ै । तलुसीदास के ऐसे िवचारᲂ को स्प᳥ करनेवाले चदं ᮧधान 
घटनाएँ ह ᱹ– स्वाथर्, ईष्यार् और सौितया डाह से ᮕस्त कैकेई के ᳇ारा राम का वनवास और भरत का ितलक 
के वर मांगे जाना, सुिमᮢा की  कौशल्या के ᮧित स᳊ावना, ल᭯मण को राम के साथ वनवास भजेना, राम 
ᮧितशोध की भावना की जगह कैकेयी के ᮧित स᳊ावना िदखाते हुए वन जान ेको अपना सौभाग्य स्वीकार 
करना, भरत अपनी माँ की करतूत को सहषर् स्वीकार न कर भोग-भाग्यᲂ का त्याग कर स्वयं सन्यास जीवन 
जीना आिद । ये सब घटनाएँ पािरवािरक संदभर् मᱶ ᳞ि᳥ और समि᳥ के समन्वय को िनरूिपत करने और 
उसके पिरणामᲂ को ᮧामािणत करन ेकी घटनाएँ ह ᱹ। जहा ँऐसे स᳊ाव का अभाव होता ह,ै वहाँ ᳞िᲦ और 
पिरवार के पतन होते हुए भी तुलसीदास ने दशार्या ह ै । रावण एवं उसके भाई, बािल और सुᮕीव के 
पािरवािरक संबंध िवघिटत होन ेका सबल कारण ᳞िᲦ ᮧधान मानिसकता ही रही ह ै।  

     तुलसीदास ने ᳞ि᳥ और समि᳥ के समन्वय के दशर्न को समािजक संदभᲄ मᱶ भी ᮧस्तुत िकया ह ै। तुलसी 
ने यह स्प᳥ करने का ᮧयास िकया िक मानव के अितिरᲦ इस ᮧकृित के समस्त ᮧाणी भी मानव के 
सहयोगी ह ᱹ। राम के दखु मᱶ समभागत्व का अनुभव करनेवाले समस्त ᮧकृित के ᮧािणयᲂ के ᳇ारा राम को 
ᮧा᳙ सहयोग, तत्᳇ारा उन्हᱶ ᮧा᳙ सहाय-सहकारᲂ तथा उससे ᮧा᳙ ᳞ि᳥ और समि᳥ की सफलता को दशार्या 
ह ै । जटाय,ु वानर, जाबंवान आिद के ᳇ारा तलुसी ने सृि᳥ के समस्त ᮧािणयᲂ के आपसी संबंध तथा 
शांितपूणर् वातावरण की स्थापना होते हुए िदखाकर यह स्प᳥ िकया ह ैिक ᮧकृित मानव से िभ᳖ नहᱭ ह ै। वे 
एक दसूरे के पूरक ह ᱹ। एक दसूरे के अभाव मᱶ इनका संतुिलत जीवन दलुर्भ ह ै।  

     इसी ᮧकार, तुलसी ने दाम्पत्य जीवन मᱶ पित-प᳀ी के सामंजस्यपूणर् जीवन मᱶ ही समाज का कल्याण 
माना ह ै। इसे उन्हᲂने राम-सीता के सफल दाम्पत्य जीवन के ᳇ारा दशार्या ह,ै िजसके कारण राम और सीता 
एक दसूरे का अनुनय करने मᱶ ही नहᱭ, अिपतु भाग्य की ᮧितकूल पिरिस्थितयᲂ मᱶ भी एकिन᳧ा के साथ 
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दाम्पत्य ᮧेम को नाय ेरखते ह ᱹ। वहᱭ दसूरी तरफ दखेा जाय, तो रावण और मंदोदरी, बािल और तारा, िशव 
और सती के असफल दाम्पत्य जीवन के ᳇ारा होनवेाले पिरणामᲂ को भी ᮧस्तुत िकया ह ै। सती, जो दक्ष की 
पुᮢी ह,ᱹ िपता की अनुज्ञा के िबना िशव से िववाह करती ह,ै पित िशव के मना करने के बावजूद िपता के 
᳇ारा आयोिजत यज्ञ मᱶ भाग लेती ह ै।15 और  अपमान न सह पाने की िस्थित मᱶ सती हो जाती ह ै।16  इसी 
ᮧाकार पित िशव की बातᲂ की खाितर िकये िबना सती राम की परीक्षा लेन ेचलती ह,ै तब भी िशव का मन 
िवषाद से भर जाता ह ै।17 

    वहᱭ, पावर्ती के रूप मᱶ पित िशव की बातᲂ को खाितर न कर राम का शील परीक्षण कर पित की उपेक्षा 
की िशकार बनती ह ᱹ । इस ᮧकार दाम्पत्य, कौटुिम्बक और सामािजक संबंध जीवन के अिनवायर् अंग ह,ᱹ 
िजनके िनयिमत और अनशुािसत पालन से ही ᳞िᲦ, पिरवार और समाज का कल्याण संभव होगा । उᲦ 
घटनाᲐ के कथांकन के ᳇ारा तुलसीदास ने यह स्प᳥ िकया ह ै। 

     उपयुर्Ღ घटनाᲐ का महत्व सामािजक व ᳞िᲦ के लौिकक जीवन से जुड़ा हुआ ह ै। ᳞िᲦ के जीवन का 
एक और पक्ष ह ै– पारलौिकक अथवा आध्याित्मक पक्ष । आध्याित्मक व पारलौिकक पक्ष को संवारने के 
िलए भारत मᱶ अनेक धमर् व संᮧदाय ᮧचलन मᱶ ह ᱹ। वैिदक धमर्, वैष्णव धमर्, शैव धमर्, शाᲦ धमर्, स्मातर् धमर्, 
कापािलक धमर्, बौ᳍ धमर्, जनै धमर्, चावार्क धमर्, सांख्य धमर् आिद के अितिरᲦ इस्लाम धमर् जो भारत स े
बाहर का ह,ै आिद भिᲦकालीन ᳞िᲦ और समाज को शािसत कर रह ेथे । इन के अलावा उनकी शाखा 
और उपशाखाएँ भी ᳞िᲦ और समाज को मागर्दशर्न करने मᱶ तत्पर रह ेथे । इन धमᲄ व संᮧदायᲂ के ᳇ारा 
ई᳡रीय साधना के माध्यम से ᳞िᲦ के लौिकक जीवन  को  ᳞विस्थित बनाते हुए पारलौिकक आनदं की 
अनुभूित का िशक्षण दने ेके ᮧयास जारी रह ेथे । जो भी हो, इन सब का ᮧमुख उ᳎ेश्य ᳞िᲦ के स्तर पर 
आत्मो᳖ित ᮧा᳙ करना ही रहा था । आत्म उ᳖यन के इन मागᲄ पर चलते हुए जीवन की परमाविध की 
ᮧाि᳙ की जा सकती ह ै। ई᳡र तथा उसके ᳇ारा िलये गये अवतारᲂ के माध्यम से मानवीय लीलाए ँिदखाकर 
᳞िᲦ को जीवन का पथ ᮧदशर्न िकया गया ह ै। तुलसीदास ने इसी मᱶ राम के जीवन का आदशर् ᮧस्तुत कर 
राम के जैसे संस्कारᲂ को अपनाकर िस्थतᮧज्ञ होकर जीने से संतुिलत लौिकक और पारलौिकक जीवन की 
उपलिब्ध होने की बात को स्प᳥ िकया ह ै।  

     अनेक महान ᮤ᳥ाᲐ की सृि᳥ ही ह ैभारत का सनातन धमर् । भारत के सनातन धमर् का ᮧमखु ल᭯य 
मानव का भौितक और आध्याित्मक िवकास रहा ह ै । त᳇ारा स्वस्थ समाज का िनमार्ण और 
वसुधैककुटुम्बकम् की भावना को िवस्तार दनेा रहा ह ै । भारत का सनातन धमर् मानव को सुख-दखु मᱶ 
सबको अपने समान समझने की िशक्षा दतेा ह ै। सवर्भूते िहतेरताः का समि᳥ आदशर् ही ᳞िᲦ का जीवन 
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आदशर् ह ै। सनातन धमर् मᱶ मानवीय संवेदना को ᮧमुख स्थान  समि᳥ से ᳞ि᳥ को और ᳞ि᳥ से समि᳥ को 
अलग कर नहᱭ दखेा गया ह ै। भगवत् गीता मᱶ दोनᲂ के समत्व का ᮧितपादन िकया गया ह ैिकः 

आत्मैपम्येन सवर्ᮢ समं पष्यित योजुर्न । सुखै वा यिद वा दखंु योगी परमोमतः ।।18 

     यही आदशर् तलुसी के िलए भी मान्य रहा ह ै। तुलसी का ᳞ि᳥ और समि᳥ का आदशर् केवल मानव तक 
सीिमत न रहा, अिपत ुउन्हᲂने ᮧकृित को मानव जीवन का एक अिभ᳖ अंग बनात ेहुए उसे मानव के दखु मᱶ 
दखुी होते हुए दशार्या ह ै। इसीिलए जहाँ रामिह केवल ᮧेम िपयारा कहकर  तुलसी न ेराम के ᳇ारा ᳞ि᳥ 
आदशर् को ᮧस्तुत िकया, वहᱭ रावण से अपहृत सीता के िवलाप से दखुी हुई समस्त ᮧकृित के दखु को ᮧस्ततु 
िकया - 

सीता कै िबलाप सुिन भारी । भए चराचर जीव दखुारी ।।19 

    यहᱭ ᮧािण माᮢ की संवेदना और सहानुभूित ᳞िᲦ के जीवन का महत्वपूणर् तत्व ह,ै िजसके कारण 
मानव-मानव के संबंध सृदढ़ृ होत ेह ᱹ। इस सृि᳥ मᱶ मानव और ᮧकृित परस्पर आि᮰त ह ᱹ। मानव के ᳇ारा 
ᮧकृित पोिषत होती ह ैऔर मानव ᮧकृित पर आधृत होकर ही जीवन िबताता ह ै। इसिलए तुलसी ने मानव 
और ᮧकृित के परस्पर अन्योन्याि᮰त होने का ज्ञान दतेे हुए परस्पर संबंधᲂ को स्थािपत करने को जीवन के 
िलए परम आवश्यक होने की बात पर जोर िदया । मानव जीवन मᱶ परस्पर समपर्ण की भावना एक 
अिनवायर् तत्व ह ै। स्वयं को समिपत करके भी तो अन्यᲂ का संरक्षण करना ᳞ि᳥ जीवन – आदशर् होने के 
सत्य को उन्हᲂने ᮧितपािदत िकया । तृण के उदाहरण के ᳇ारा तुलसी ने जीवन आदशर् को इस ᮧकार ᮧस्ततु 
िकया ह ैिकः 

तुलसी तनृ जल-कूल को नरधन िनपटिनकाज । 
कै राखै संग चलै, बाँह गह ेकी लाज ।।20 

    धमर् के आचरण को सबसे बड़ा जीवन आदशर् माना गया ह ै। इसिलए, महिष वाल्मीिक राम को उनके 
िनवास के योग्य स्थान को बतात ेहुए ऐसे स्थान पर रहने की सूचना दते ेह,ᱹ जहाँ िकसी भी ᮧकार का भेद 
भाव नहᱭ रहता और जो माज धमर् का आचरणरत ह ै। तुलसी ने धमर् का आचरण करनेवाले ᳞िᲦयᲂ के 
समाज को ᮰े᳧  समाज के रूप मᱶ मानते हुए वाल्मीिक के ᳇ारा यह बतलवाया ह ैिकः 

राम भगत िᮧय लागिह जेही । तेिह उर बसहु सिहत वैदहेी ।। 
जाित-पाँित धनु धरमु बड़ाई । िᮧय पिरवार सदन सुखदई ।।21 
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    तुलसी के रामचिरत मानस की रचना आदशर् भी यही रहा ह ै। ᮧाचीन ऋिषयᲂ से ᮧितपािदत इन जीवन 
शैली पर शत-ᮧितशत अमल करने वाला भारतीय वङ्गमय मᱶ ही नहᱭ िव᳡ सािहत्य मᱶ भी वाल्मीिक ᳇ारा 
सृिजत राम के िसवा और कोई महान ्चिरᮢ नहᱭ ह ैऔर रामकथा के िसवा और कोई गाथा नहᱭ । इसिलए, 
तुलसीदास ने मानव जीवन दशर्न को राम के मयार्िदत आचरणᲂ तथा उनके इदर् – िगदर् के पाᮢᲂ के ᳇ारा 
ᮧितपािदत िकया ह,ै जो सवर्कालᲂ व सवर्दशेᲂ मᱶ आदशर् जीवन के नमून ेको ᮧस्तुत करता ह ै। 
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राजनीितक समय मᱶ  

सजृन की चनुौितया ं

डॉ.करुणाशंकर उपाध्याय, ᮧोफेसर एवं अध्यक्ष िहदी िवभाग, मुंबई िव᳡िव᳒ालय, मुंबई  

बदलते समय के साथ जनता की िचᱫवृिᱫ मᱶ होने वाले पिरवतर्न के कारण हर युग के रचनाकार के समक्ष 
सृजन की चनुौती उपिस्थत होती रही ह।ै हर समय राजनीितक रहा ह ैऔर सृजन की चुनौती हमेशा रही 
ह।ैमेरा मानना ह ैिक िजतना किठन समय होगा उत्कृ᳥ सृजन की उतनी संभावना बनेगी।  यह भी संभव ह ै
िक अिभ᳞िᲦ की आजादी तथा बहुमाध्यमᲂ के इस राजनीितक समय  मᱶ यह चुनौती कम हुई हो। चूंिक 
मानवीय सभ्यता के अब तक के इितहास मᱶ सामान्य मनुष्य को इतना अिधकार कभी नहᱭ िमला था अतः 
आज जब उᱫर आधुिनकता न ेउसे अपनी इच्छा अनुसार जीने, सृजन करने तथा नव िनमार्ण करन ेके िलए 
खुला छोड़ िदया ह ैतब यह कहना ᮰ेयस्कर होगा िक सृजन की चुनौितयां पहल ेकी तुलना मᱶ कम हुई ह।ᱹ 
बावजूद इसके सृजन की चुनौितयᲂ का स्वरूप बदला ह ैऔर वह नए संदभर् मᱶ अलग मुहावरे और तेवर के 
साथ ᮧस्ततु ह।ैसािहत्य अपने ᮧशस्त रूप मᱶ जीवन और जगत के वृहᱫर संदभᲄ का पनुःसृजन ह।ैवह भाषा 
के माध्यम स ेसंभावनाᲐ का िचᮢण करता ह।ैएक रचनाकार इसी अथर् मᱶ सृि᳥कतार् ह ैिक वह िवधाता की 
सृि᳥ मᱶ भी छेड़छाड़ कर सकता ह।ैउसमᱶ मनचाहा पिरवतर्न कर सकता ह।ै एक सᲬा सजर्क अपने समय 
तथा समाज का भाष्यकार होता ह।ैवह अपन ेसमय, समाज, सभ्यता-संस्कृित  का िचᮢकार ही नहᱭ होता 
अिपतु उसकी समीक्षा भी करता ह।ै इितहास गवाह ह ै िक मनुष्य की जययाᮢा मᱶ ᮧकृित सदवै सहकारी 
भूिमका मᱶ रही ह ैपरंत ुमनुष्य ने उससे भी बहुत कुछ नहᱭ सीखा। 
  आज राजनीित अपने ᳞ापक रूप के कारण अत्यिधक शिᲦशाली हो गयी ह।ैवह हर स्तर पर पहुचंकर 
संवेदनहीन  हो गयी ह।ैफलतः सᲬा सजर्क उससे बचने का ᮧयास करता ह।ै राजनीित के असली चिरᮢ को 
पािरभािषत करते हुए अदम गᲂडवी ने एक शरे िलखा था -- 

'' यह िसयासत िकसी तवायफ का दपुᲵा ह।ै 
यह िकसी के आंसुᲐ से तर नहᱭ होता ।।" 

 
कहने का आशय यह ह ैिक राजनीित की संवेदनहीनता सािहित्यक -सृजनके समक्ष चुनौती तो ह ैलिेकन यह 
सािहत्यकारᲂ की तथाकिथत ᮧितब᳍ता तक सीिमत ह ै । संस्कृत सािहत्य मᱶ किवता को कालयाᮢी तथा 
किव को मनीषी माना गया ह ैऔर उसे शासकᲂ के मागर्दशर्क का सम्मान िदया गया ह।ै ᮧाकृत और अप᮪ंश 

3 



 
 

 

 
 

 

2 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय संपादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह संपादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

की गाथा तथा गेय -शैली लोकोन्मुख होन ेके कारण राजनीित एवं सᱫा से स्वाभािवक दरूी बनाए हुए थी। 
बावजूद इसके अप᮪ंश जब दशे भाषा मᱶ रूपातंिरत हो रही थी उसी समय किवयो का एक बड़ा वगर् 
राज्या᮰य ᮧा᳙ करता ह।ै वह अपन-ेअपने आ᮰यदाता राजाᲐ की वीरता का न केवल अितशयोिᲦपूणर् 
िचᮢण करता था अिपत ु हर पिरिस्थित मᱶ यु᳍ᲂन्माद पैदा करने वाले ᮧसंगᲂ की उ᳊ावना भी करता 
था।इन किवयᲂ को चारण की संज्ञा से अिभिहत िकया गया।इनके समय का आदशर् ही था ---- 

" बारह बरस लᱹ कूकर जीवᱶ अरु तेरह लᱹ िजएं िसयार 
बरस अठारह क्षिᮢय जीवᱶ आगे जीवन की िधᲥार ।।" 

 
आगे चलकर भिᲦका᳞ जब एक रा᳦ीय आंदोलन बना और हर वगर् तथा हर क्षेᮢ के किवयᲂ के रचनारत 
होने से सािहत्य एवं राजनीित का सामंती िरश्ता चरमरा गया।किवयᲂ न े'संतन को कहा ँसीकरी सᲂ काम' 
कहकर सᱫा के ᮧलोभन को महत्व नहᱭ िदया। महाकिव गोस्वामी तुलसीदास न ेभी ' हᲅ चाकर रघुनाथ 
कᲅ खᲅ पटौ दरबार। 
 
तुलसी अब का हᲂिहगे नर के मन सबदार ।।' कहकर कᱶ ᮤीय सᱫा के सबसे बड़े पुरस्कार को ठुकरा िदया 
था।ये सारे किव मूल्यᲂ का सािहत्य रचते ह।ᱹ इन्हᲂने लोकमंगल की ᮧित᳧ा करते हुए ᮰ेय और ᮧेय को 
का᳞ादशर् बनाया।रीितकाल मᱶ सािहत्य दबुारा दरबारᲂ मᱶ पहुचंकर सामंती िवलािसता को पुरस्कृत करता 
ह।ै आधुिनक काल मᱶ अᮕेंजी सᱫा के ᳇ारा लगाई गई सᱶसरिशप की चनुौती बहुत कठोर थी। स्वाधीनता 
संᮕाम के किठन संघषर् के िदनᲂ मᱶ हमारे रचनाकारᲂ ने अपन ेᮧाितभ कौशल से उसका बखूबी अितᮓमण 
िकया। स्वाधीनता ᮧाि᳙ के उपरांत माक्सर्वाद के अितिरᲦ वचैािरक आᮕह न ेभी सृजन की स्वाभािवकता 
को बहुत नकुसान पहुचंाया। इसी तरह आपातकाल ने भी सजृन के समक्ष एक किठन चुनौती पशे की थी। 
सन् 1991 के बाद जब पी.वी. नरिसहराव की सरकार ने उदारीकरण तथा मुᲦ अथर्᳞वस्था के आदशर् को 
अपनाया तबसे रचनाकारᲂ का जो वगर् पैदा हुआ वह राजनीितक  संलᲨता से बच नहᱭ पा रहा ह।ै िकसी 
समय ᮧेमचंद ने कहा था िक 'सािहत्य राजनीित के आगे चलने वाली मशाल ह'ै- िकन्तु ऐसा अब नहᱭ 
रहा।यिद ईमानदारी से कहा जाए तो सत्य यही ह ै िक आज राजनीित, धमर् तथा मीिडया के बाद ही 
सािहत्य का स्थान आता ह।ैभले ही हम सािहत्य के ᮧभाव को दीघर्कािलक और स्थायी मानते हᲂ लेिकन 
आज सामािजक पिरवतर्न मᱶ उसकी भूिमका काफी कम ह।ै 
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आज जब वै᳡ीकरण की आंधी चल रही ह ैऔर संपूणर् िव᳡ को एक रीित -नीित के तहत लाने का ᮧयास 
िकया जा रहा ह ैतब सृजन की एक नयी चनुौती हमारे सामने ᮧस्तुत हो रही ह।ै यह चुनौती तब और भी 
बढ़ जाती ह ै जब हनेरी िकिसजरजैसे लोग वै᳡ीकरण को अमेिरकीकरण कहने लगते ह।ᱹ उन्हᲂने 12 
अक्टूबर 1999 कोआयरलᱹड के िᮝिनटी कॉलेज मᱶ कहा था िक "वै᳡ीकरण वस्तुतः अमिेरकी दबदबे का ही 
पयार्य ह।ैयह स्वाभािवक ही ह ैिक दिुनया के दशे अमेिरका की उपलिब्धयᲂ को दखेते हुए उसका अनुसरण 
करᱶ। अमेिरका ने अकूत धन अिजत िकया ह,ै पूंजी की उपलब्धता बढाई ह,ै नवीनतम ᮧौ᳒ोिगकी िवकिसत 
की ह ैऔर अनिगनत ᮧकार की वस्तुᲐ एवं सेवाᲐ के िलए बाजार बनाया ह।ैफलतः वह पूणर् रोजगार, 
लगातार बढ़ती वास्तिवक मजदरूी, उᱫरोᱫर वधर्मान उत्पादकता , मुᮤास्फीित की िन᳜ दर, अिधकािधक 
समृि᳍और अनवरत आिथक संवृि᳍ की ओर बढ़ रहा ह।ैिजस ᮧकार वै᳡ीकरण का िपछला दौर िᮩिटश 
नेतृत्व मᱶ चला उसी ᮧकार उसके वतर्मान दौर के िलए अमेिरकी नेतृत्व अपिरहायर् ह।ैसंसार को अमेिरकी 
िवचारᲂ,  मूल्यᲂ और जीवन शैली को अपनाना ही पड़ेगा ।उसके सामने कोई दसूरा िवकल्प नहᱭ ह।ै" 
जािहर ह ै िक सृजन की चुनौती यहᱭ से आरंभ होती ह।ैइस चुनौती को िहदी किवता ने बखूबी स्वीकार 
िकया।हमारे समकालीन किव िनलय उपाध्याय न ेवै᳡ीकरण की आयोजक-संयोजक शिᲦयᲂ को ललकारते 
हुए िलख ह ैिक--"वे बनाएंगे महगें सामान/ हम नहᱭ खरीदᱶगे/ वे तय करᱶगे सदी का रास्ता / हम नहᱭ चलᱶगे 
/ मोहक िवज्ञापनᲂ का असर नहᱭ होगा हम पर/ एक मुᲶी अ᳖/ रोज कम खाएंगे और बचाएंगे बीज /दिुनया 
मᱶ िवरोध के सारे हिथयार चुक जाएंगे /िफर भी बचा रहगेा हमारा असहयोग /हमारी आत्मिनभर्रता।" यह 
सच ह ै िक व᳡ैीकरण के सपने को साकार करने तथा इसके पिरचालन मᱶ रुकावट डालने वाले रा᳦ᲂ की 
संᮧभुता से दो - दो  हाथ करने के िलएअमेिरकी छतरी के नीचे यूरोपीय संघ, जापान, दिक्षण कोिरया, 
आस्ᮝेिलया आिद का शिᲦशाली गठजोड़ किथत वैि᳡क संरचनाᲐ के माध्यम से अपनी योजनाᲐ को 
िᮓयािन्वत कर रहा ह ै । उसे िवज्ञान एवं ᮧौ᳒ोिगकी का िवलक्षण सहयोग हािसल ह।ैफलतः सृजन और 
उत्पादन के बीच का भदे कम हो रहा ह।ै 
 
वतर्मान दौर के राजनीितक पिरदशृ्य मᱶ संपूणर् िव᳡ मᱶ एक नया रा᳦वाद तथा दिक्षणपंथ उभार पर ह।ै इस 
कारण राजनीित का दो तरफा हस्तक्षेप बढ़ा ह।ै ऐसी िस्थित मᱶ सृजन के समक्ष तटस्थता की चनुौती पैदा 
हो रही ह।ैऐसा माना जाता ह ैिक ग्लोबल की काट लोकल ᳇ारा ही संभव ह।ै एक तरफ तो वै᳡ीकरण की 
ᮧिᮓया रा᳦ᲂ की राजनीितक स्पधार् को आिथक और ᳞ापािरक स्पधार् मᱶ रूपांतिरत कर रही ह ैवही दसूरी ँ

ओर क्षेᮢीय अिस्मता के उभार से  परमाणु यु᳍ का खतरा भी सवार्िधक बढ़ गया ह।ै आज अिस्मता िवमशर् 
और मत-वैिभन्य की राजनीित न ेसािहत्य के मूल उ᳎ेश्य को ही खतरे मᱶ डाल िदया ह।ै आज सािहित्यक 
िवमशᲄ के नामपर जो अमषर् हो रहा ह ैउससे सािहत्य अपन े᳞ापक एवं ᮧशस्त रूप से िवपिथत हो रहा ह।ै 



 
 

 

 
 

 

4 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय संपादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह संपादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

ऐसा माना जाता ह ै िक खंड-खंड दिृ᳥ पाखंड होती ह।ैअखंड तथा समᮕ दिृ᳥ ही सत्यान्वेषी की संतुिलत 
दिृ᳥ ह।ै आज सािहत्य के टुकड़े करने वाली शिᲦयां उसके मूल उ᳎ेश्य को ही खतरे मᱶ डाल रही ह।ᱹहमᱶ पैनी 
नज़र ᳇ारा उस तᱬव की पहचान करनी होगी जो सािहत्य को सᱬव और अपेिक्षत ᮧित᳧ा ᮧदान करता ह ै। 
भारतीय रचनात्मक दिृ᳥ सदवै से समᮕतावादी रही ह।ै हमारा सािहत्य आरंभ से ही मानवतावादी तथा 
तथा लोकिहत से पिरचािलत रहा ह।ैउसके सृजन-क्षेᮢ के भीतर मनुष्य के अलावा पवर्त-नदी,पशु-पक्षी, 
वृक्ष-वनस्पित,दवे-दानव, यक्ष-िक᳖र,गंधवर् तथा मानवेतर ᮧािणयᲂ को भी समािहत िकया गया ह।ैइस 
चराचर जगत का कोई भी तᱬव उससे बाहर नहᱭ ह।ैवह ᳞ापक मनुष्यता की ᮧित᳧ा करने वाला अंतदृर्ि᳥ 
और िव᳡संदिृ᳥ सम्प᳖ सािहत्य ह ैजो 'सुरसिर सम सब  कह ंिहत होई' के आदशर् से पिरचािलत ह।ै जब 
कोई रचनाकार िकसी बड़े ल᭯य से पिरचािलत होकर लेखनी उठाता ह ैतब बड़ी रचना का जन्म होता ह।ै 
यह भी स्थािपत सत्य ह ैिक िजसमᱶ महाका᳞ की पीड़ा होगी वही महाका᳞ का सृजन कर सकता ह।ै वही 
बहुस्तरीय जीवन के जिटल और वैिवध्यपूणर् यथाथर् का बहुरंगी तथा िव᳡सनीय िचᮢ खᱭच सकता ह।ैहमने 
सािहत्य का उ᳎ेश्य ही सत्य का संधान, उसकी ᮧभावी ᮧस्तुित से ᮧा᳙ आनंद तथा लोक-कल्याण की 
भावना को िनधार्िरत िकया ह।ै अतः ई᳡र की तरह सािहत्य भी अंतिनिहत तथा परात्पर बन गया ह।ै 
रचनाकार की जीवनानभुूित ही सािहत्यानुभूित बन जाती ह।ै यही कारण ह ै िक िकतना भी राजनीितक 
अथवा किठन समय हो सृजन की अिवरल अनाहत धारा कभी अवरु᳍ नहᱭ हो सकती ह।ै 
 
 सािहत्य केवल बाᳬ और आंतिरक जगत से मानव का तादात्म्य ही स्थािपत नहᱭ करवाता अिपतु जीवन 
तथा जगत के अदशृ्य आयामᲂ का िचᮢण भी करता ह।ै वह समय एवं समाज के सत्य की चारुतामय ᮧस्तुित 
᳇ारा 'सत्यं, िशवं तथा सनु्दरम ' के आदशर् का िनवर्चन करता ह।ै आज के राजनीितक समय मᱶ रचनाकारᲂ 
के समक्ष सत्य के िनवर्हन की चुनौती भी ह।ै उसस ेसत्य के पक्ष मᱶ रहन ेके िलए एक िनस्पृह वस्तुिन᳧ता एवं 
तटस्थता की अपेक्षा ह।ै  भारतीय परंपरा सदा-सवर्दा  सत्य को एक मानती रही ह।ै हमारे यहाँ 'एकं सत्य 
िवᮧा बहुधा वदिंत ' कहा गया ह ै अथार्त सत्य एक ह ैउसे िव᳇ान अनेक कहते ह।ᱹ इस तरह सत्य को दखेने 
की दिृ᳥ िभ᳖ हो सकती ह ैपरंत ुउससे सत्य नहᱭ बदल जाता। यही भारतीय परंपरा की महᱫा ह ैजो सत्य 
के संधान की दिृ᳥गत िभ᳖ता के बावजूद उसे उसके मूल स्वरूप मᱶ दखेती ह।ै महाकिव मिलक मुहम्मद 
जायसी ने भी िलखा ह ैिक- 'िवधना के मारग ह ᱹतेते। सरग नखत तन रोवां जेते।। " यहᱭ से हम िविवधता 
मᱶ एकता की ओर बढ़े ह।ᱹ हमारे सािहत्यकारᲂ ने समय-समय पर सत्य के स्वरूप का िनवर्चन भी िकया ह।ै 
इस दिृ᳥ से महाकिव जयशंकर ᮧसाद की 'कामायनी'के 'कमर्-सगर्' की िन᳜ पंिᲦयाँ अितशय वैज्ञािनक और 
िचतनीय बन पड़ी ह।ᱹवे सत्य का स्वरूप-िव᳣ेषण करते हुए िलखते ह ᱹिक 



 
 

 

 
 

 

5 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय संपादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह संपादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

" बन जाता िस᳍ांत ᮧथम िफर पुि᳥ हुआ करती ह,ै 
बुि᳍ उसी ॠण को सबसे ले सदा भरा करती ह।ै 
मन जब िनि᳟त सा कर लेता कोई मत ह ैअपना , 
बुि᳍ दवै बल से ᮧमाण का सतत िनरखता सपना। 
पवन वही िहलकोर उठाता, वही तरलता जल मᱶ, 
वही ᮧितध्विन अंतरतम की छा जाती नभ-थल मᱶ। 

सदा समथर्न करती उसकी तकर् शाᳫ की पीढ़ी, 
ठीक यही ह ैसत्य !यही ह ैउ᳖ित सुख की सीढ़ी । 

इसके आगे किव सत्य को ही ᮧ᳤वाचक लेत ेहुए िलखा ह ैिक- 
" और सत्य यह एक शब्द तू िकतना गहन हुआ ह ै? 

मेधा के ᮓीड़ा-पंजर का पाला हुआ सुआ ह ै। 
सब बातᲂ मᱶ खोज तमु्हारी , रट -सी लगी हुई ह,ै 
िकन्तु स्पशर् से तकर् -करᲂ िक बनता छुई-मुई ह।ै" 

 
इस तरह तकर्  के हाथᲂ के स्पशर् से सत्य छुई-मुई हो जाता ह।ै यही कारण ह ैिक सािहत्य अनुभव के सत्य पर 
आरूढ़ होकर आगे बढ़ता ह।ै वह केवल बुि᳍ पर आधािरत नहᱭ होता। अतः बुि᳍ पर लोगᲂ को िव᳡ास 
नहᱭ होता क्यᲂिक लोग बुि᳍ का सहारा अपनी भली -बुरी वृिᱫयᲂ को ठीक ᮧमािणत करन ेके िलए लेत े
ह।ᱹउससे सत्य को छोड़कर कुछ भी िस᳍ िकया जा सकता ह।ै 
वतर्मान राजनीितक समय मᱶ सृजन के समक्ष अगली चुनौती दशे-ᮧेम के रूप के ᮧित समझ िवकिसत करने 
की भी ह।ै आज कितपय तᱬव अपने वैचािरक दरुाᮕहᲂ के चलते दशे-ᮧेम जैसे पिवᮢ भाव का िवरोध करते 
ह।ᱹआचायर् रामचंᮤ शुक्ल ने ही दशे-ᮧेम को वैज्ञािनक पिरभाषा दी थी। उन्हᲂने िलखा था िक-" िजसे अपने 
दशे से ᮧेम होगा वह यहां के मनुष्य, पवर्त, नदी, िनझर्र, ऋतु, पशु-पक्षी, वृक्ष-वनस्पित, गुल्म-लता सबसे 
ᮧेम करेगा और िवदशे मᱶ इन्हᱶ याद करके आंसू बहाएगा।" इस तरह रा᳦-ᮧेम एक ᳞ापक अवधारणा ह ै
िजसे सही संदभर् मᱶ समझने की आवश्यकता ह।ै हमारे अपने दशे मᱶ यूरोप से भी ज्यादा भौगोिलक, 
सांस्कृितक, भािषक एव ंसािहित्यक िविवधता ह।ैइसिलए िवरु᳍ᲂ के सामजंस्य का ᮧ᳤ इसकी अिनवायर्ता 
ह।ै हमारे मनीिषयᲂ न ेआरंभ से ही भारतवषर् को एक रा᳦-राज्य की संज्ञा न दकेर उसे एक कुल अथवा 
पिरवार की संज्ञा ᮧदान की ह।ै इस कुल मᱶ भारतीय मनुष्य के बजाय चराचर जगत को ही स्थान िदया ह।ै 
इस कुल के रूपक के तौर पर िशव के पिरवार को स्थान िदया गया ह।ैयह पिरवार हमारे दशे का ही ᮧतीक 
ह।ैयहां सब एक दसूरे के स्वाभािवक शᮢ ुह।ᱹ िशव का वाहन नदंी ह ैऔर पावर्ती का वाहन शेर ह ैपरंतु वह 
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िसह कभी नदंी का िशकार नहᱭ करता। इसी तरह काितकेय का वाहन मोर ह ैतथा िशव के गले मᱶ नाग ह ै
लेिकन वह मोर उस नाग का िशकार नहᱭ करेगा।िशव के गले का नाग गणेश के वाहन चूह ेको भी अपना 
िनशाना नहᱭ बनाएगा।इसी ᮓम मᱶ िशव की जटा मᱶ िस्थत अमृतवषᱮ चंᮤमा उनके गले मᱶ अविस्थत िवष 
का शमन नहᱭ करता। कहने का आशय यह ह ैिक यिद हम भारतीय िशव के पिरवार की तरह अपने कतर्᳞  
का समुिचत िनवर्हन करᱶ और एक-दसूरे के अिधकार क्षेᮢ मᱶ ᮧवेश न करᱶ तो हम भी िशवत्व पैदा कर सकते 
ह।ᱹ उनके पिरवार की तरह िनिल᳙ रहकर संपूणर् िव᳡ का कल्याण कर सकते ह।ᱹिवरु᳍ᲂ के सामंजस्य का 
ऐसा अᮧितम उदाहरण समूचे संसार मᱶ एकांत िवरल ह।ैहमᱶ शिᲦ के िव᳒ुत्कणᲂ के समन्वय ᳇ारा इस ल᭯य 
को पा सकत ेह।ᱹ संक्षपे मᱶ , यिद सािहत्यकार अपने दाियत्वबोध को समझकर वतर्मान राजनीितक समय 
का मुकाबला करᱶ और अपेिक्षत तटस्थता तथा िनिल᳙ता का पिरचय दᱶ तो वे अब भी उपलिब्धयᲂ के बड़े 
िशखर पार कर सकते ह।ᱹ इस तरह की चुनौती का अपने पक्ष मᱶ दोहन कर सकते ह।ᱹ 
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Overseas Literature of 
Indian Diaspora 

(This article refers to the authors of English Literature only) 

Dr. P.K. Pandia, Educationist, Churu, Rajasthan  
 
Abstract: 
Literature essentially reflects the way of life and that is what defines literature. It is aptly said that 
literature mirrors the society and the Indian diasporic writers’ literature also mirrors the society of the 
country in which they are living and where they or their forefathers have lived earlier. In a way, the 
literature is the narration of the experiences or the fancy a writer may have in the course of his/ her life. 
It is but very natural for the overseas writers of Indian Diaspora to express their literary creativity on 
such experiences and themes. Indian Diasporic writers are emotionally attached to their indigenous 
country to a great extent. Their literature acquaints the world with the kind of Indians they are. It is 
thanks to the Indian Diaspora that the world is psychologically prepared to interact with Indians 
according to their belief system. This happens only when fellow Indians, who are settled abroad, help 
India in spreading Indian culture and traditions to all the corners in the world through their literature. 
The fact is that the Indian Diasporic writers belong to such a category of the writers which keeps the 
spirit of India alive outside India too.  
 The Indian Diaspora is a generic term to identify the people who migrated from territories that are well 
within the borders of the Republic of India. It is used for their forefthers, as well. The Indian Diaspora is 
available practically almost in every part of the world. There are more than a million Indians each in 
eleven countries. Twenty-two countries have got at least a hundred thousand ethnic Indians. Broadly 
speaking, there are three categories of overseas Indians. 
• NRIs stay abroad for indefinite period for whatever purpose and a sizable number live in the Gulf 
countries. 
• PIOs are such overseas Indians who have become the citizen of the countries of their settlement. 
• Stateless Persons of Indian Origin (SPIO) are such persons who do not have documents to substantiate 
their Indian Origin and a good number of them live in Myanmar and Sri Lanka.  
  
The powerful Indian Diaspora plays an important role in safeguarding and promoting India’s interest 
abroad. It plays the role of ambassadors abroad. This is more so in the fields of literature, arts, economic 
development, ICT, medical science, culture, education, etc. 
  
 The role of literature in the Indian Diaspora needs to be further highlighted. The Diaspora’s literary 
achievements have not just increased India’s image in the world but have also highlighted their personal 
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image, internationally. The literary contribution of these writers has also established a direct and 
mutually-reinforcing synergy between India and the international community. It is very important to 
mention here the overseas literary works of the Indian Diaspora such as Jhumpa Lahiri, Kovid Gupta, V. 
S. Naipaul, Kiran Desai, Agha Shahid Ali, Rohinton Mistry and Salman Rushdie, who are of Indian 
descent. Their literary output comes in the broader category of post-colonial literature. The literature 
from previously colonized countries here refers to India. 
  
The overseas literature is a comparatively recent development, being only one and a half centuries old or 
so. Travels of Dean Mahomet, a travel narrative by Sake Dean Mahomet is known as the first book by 
an Indian in English that was brought out in England in 1793. In the initial stage, the overseas literature 
was greatly influenced by the Western literature. In the beginning Indian Diasporic writers would use 
such English that was pure for an Englishman to convey an experience which was essentially an Indian. 
It is appropriate to mention that Dhan Gopal Mukerji (1890–1936) has the privilege of being the first 
Indian author to win a literary award in the United States. Lakshmi Holmström has remarked about the 
trend in the following words, "The writers of the 1930s were fortunate because after many years of use, 
English had become an Indian language used widely and at different levels of society, and therefore they 
could experiment more boldly and from a more secure position."  
V. S. Naipaul who is a third generation Indian from Trinidad and Tobago has the privilege of being a 
Nobel Prize laureate. In his works Naipaul expresses the ideas of homeland, rootlessness and his own 
personal feelings towards India.  
  
Nirad C. Chaudhuri (1897–1999), a non-fiction writer, has earned popularity for his The 
Autobiography of an Unknown Indian (1951). He has narrated his life experiences and influences in the 
autobiography.  The book established him one of India’s greatest writers. It was published in 1951. The 
autobiography describes the life of the writer from the time he was born in 1897 in Bangladesh to his 
youth in Calcutta. The book beautifully captures every minute detail of his surroundings and of modern 
India. It has won him the global acclaim. Even the legendary Winston Churchill considered it one of the 
best books he had ever read. It has been included as one of the few Indian contributions in The New 
Oxford Book of English Prose, as well 
Vikram Seth has brought out The Golden Gate (1986) and A Suitable Boy (1994). Vikram Seth’s A 
Suitable Boy was published in 1993. This is one of the longest novels ever published in a single volume 
in English. The novel in which a family is looking for a suitable boy to marry the daughter is based on 
the theme of India post-partition. As a writer he has made use of a purer English and more realistic 
themes. His focus as a fan of Jane Austen is on the story, its details and its twists and turns. Vikram Seth 
is known far and wide both as a novelist and poet. But regrettably his remarkable achievement as a 
versatile and prolific poet has mostly gone unrecognized. 
 Mulk Raj Anand published The Private Life of an Indian Prince in 1953.This book is considered as one 
of Anand’s masterpieces. The story is based on the theme of abolition of princely states in India while 
focusing on the life of a King and his fascination towards one of his mistresses. The story has blended 
some real life incidents which are beautifully woven into fiction. 
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 Amitav Ghosh who is the author of The Circle of Reason has contributed immensely to the overseas 
literature. It was his debut novel in 1986. The Shadow Lines (1988), The Calcutta Chromosome (1995), 
The Glass Palace (2000), The Hungry Tide (2004), and Sea of Poppies (2008), the first volume of The 
Ibis trilogy, set in the 1830s, just before the Opium War, which captures the colonial history of the East 
are his major works. His latest work River of Smoke (2011) and his second volume of The Ibis trilogy 
are also very famous. The_Glass_Palace by Amitav Ghosh has won the Grand Prize for Fiction at the 
Frankfurt International e-Book Awards in 2001. The story is set in Burma. It highlights various issues 
related to the British invasion in 1885. The novel beautifully delineates the circumstances and incidents 
that made Burma, India and Malaya what they are today. This story of the empire, love, the changing 
society etc is very absorbing. 
Jhumpa Lahiri’s The Interpreter of Maladies which was published in 1999 and won the Pulitzer Prize for 
Fiction and the Hemingway Foundation/PEN Award in the year 2000 is a collection of nine stories. The 
stories portray the lives of Indians and Indian Americans who are sandwiched between the two cultures. 
  
Rohinton Mistry is an India born Canadian author who has got a Neustadt International Prize for 
Literature laureate in 2012. Tales from Firozsha Baag (1987) was his debut book. It is a collection of 11 
short stories. Rohinton Mistry‘s A Fine Balance is the second novel which was published in 1995. Just 
like his first novel, Such A Long Journey, this novel too elicited good response from the readers across 
the globe. The second novel moves around various characters in Mumbai. The story based on friendship 
and love runs in the book which keeps the readers glued to the novel till the end. 
 Kiran Desai has written The Inheritance of Loss. The book was written over a period of seven years 
after her debut book. It brings out different conflicts between various Indian groups, in the past and at 
present. It highlights the fact in what way people find the English lifestyle fascinating. The book also 
captures the perception of various opportunities in the US. The book won Desai the Man Booker Prize in 
2006 and the National Book Critics Circle Fiction Award among other awards. 
One of the most known writers among the post colonial writers is Salman Rushdie who was born in 
India. At present he is living in America. Rushdie became very famous with his work Midnight's 
Children. Midnight’s Children has described the journey of India from British rule to independence and 
then partition. The book got a great response, winning the Booker Prize in 1981 and the “Booker of 
Bookers” Prize twice – in 1993 and 2008! The book has reached various parts of the country including 
Kashmir, Agra and Mumbai, incorporating many real historic events. The book has got the coveted 
place in the List of 100 Best Novels of all time. This book has set a new trend of writing. He has made 
use of a hybrid language in his work. His English is full of Indian terms to convey a theme that could be 
viewed as representing the vast canvas of India. Salman Rushdie is generally classified under the magic 
realism mode of writing most popularly associated with Gabriel García Márquez. 
  
Vikram Chandra is also a popular author. He moves a lot between India and the United States. He has 
earned critical acclaim for writing Red Earth and Pouring Rain. It won the 1996 Commonwealth 
Writers’ Prize for Best First Book. The novel was inspired by the biography of James Skinner who was 
a legendary nineteenth-century Anglo-Indian soldier. It also weaves Indian myths and history into a 
story of three college kids. The book describes the tale of two characters. It has got a mythological touch 
with a modern subplot 
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Suketu Mehta is a New York based writer. He was born in India and was raised in Mumbai in his early 
years. He described his experiences in Mumbai in his great work Maximum City. His book was 
published in 2004. He was a Pulitzer Prize finalist in 2005. The book is a blend of travel writing, a 
journal, a socio-political analysis of people and wonders of Mumbai. It won the 2005 Vodafone 
Crossword Book Award. The Economist named Maximum City as one of its books of the year for 2004. 
The book was also shortlisted for the 2005 Samuel Johnson Prize. 
Arvind Adiga has received the Man Booker Prize for his debut novel The White Tiger in 2008.  
Davidar has set his The House of Blue Mangoes in Southern Tamil Nadu. In both of his books, he has 
blended geography and politics with the narrative. Shreekumar Varma has narrated the unique 
matriarchal system and the sammandham system of marriage in his novel Lament of Mohini (2000), 
while writing about the Namboodiris and the aristocrats of Kerala.  
  
Among some prominent modern expatriate Indian poets who write in English are: Agha Shahid Ali, 
Sujata Bhatt, Richard Crasta, Yuyutsu Sharma, Tabish Khair, Vikram Seth etc. Some bilingual writers 
such as Paigham Afaqui with his novel Makaan in 1989 have also made remarkable contributions. 
The overseas literature has its own share of controversy as well. When Rushdie remarked in his book – 
"the ironic proposition that India's best writing since independence may have been done in the language 
of the departed imperialists” is simply too much for some authors to digest. This created a lot of 
resentment among many writers. In his book, Amit Chaudhuri has countered remarking, "Can it be true 
that Indian writing, that endlessly rich, complex and problematic entity, is to be represented by a handful 
of writers who write in English, who live in England or America and whom one might have met at a 
party?" 
  
Conclusion  
The Indian diaspora has immensely contributed in the field of literature. Some of the Indian Diasporic 
writers are globally known. This adds feathers to the cap of India as well. The standard of the Indian 
Diasporic literature has, over the period of time, reached the global standard and the portrayal of India 
merits the attention of the global community towards India. The literary style and the subject matter of 
the literature by the Indian Diaspora have changed and are changing constantly according to the need of 
hour.  Due to extraordinary diversity and geographical spread the genre, the language, the treatment, 
literary devices and the writing style are changing, depending upon each segment of Diaspora.  A 
significant segment of Indian Diaspora lives in the Gulf countries. The approach towards the Indian 
Diaspora in the Gulf is primarily welfare oriented and remittance centric as there are mainly workers. As 
such their literary outcome is not significant. But the overseas literature by the Diaspora in the 
developed world is multifaceted. Here it aims at making India a knowledge power.  The ICT and 
transportation revolution and the global access of media are bringing about a major change in the nature 
of literature between the Diasporas and their country of origin. There is still a need for vibrant 
interaction among the overseas Indians and India. The Indian Council for Cultural Relations should play 
a bigger role to strengthen ties in this direction. It is a good sign that the overseas literature written by 
Indian Diaspora is well received by the international community.  
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िहन्दी तथा नपेाली उपन्यास मᱶ  
नारी मनोिवज्ञान की समानता 

 
᮰ीमती पूनम  झा 

उपᮧाध्यापक िहदी, नेपाल संस्कृत िव᳡िव᳒ालय, नेपाल  

नेपाल और भारत का सम्बन्ध सिदयᲂ पुराना ह ै। दोनो धािमक, सांस्कृितक, सामािजक, राजनीितक, 
सािहित्यक सभी क्षेᮢᲂ मᱶ एक दसूरे से एकदम जुड़ े हुए ह ᱹ । अध्ययन प᳟ात् ज्ञात हुआ िक नेपाली 
उपन्यासकार िव᳡े᳡रᮧसाद कोइराला और िहन्दी उपन्यासकार इलाचन्ᮤ जोशी दोनᲂ ही 
उपन्यासकारᲂ के नारी पाᮢᲂ के मनौवैज्ञािनक िव᳣ेषण मᱶ बहुत अिधक समानता ह ै । दोनᲂ ही 
उपन्यासकारᲂ ने अत्यन्त सू᭯मता से नारी की कुण्ठा, वासना, भय, ᮢास, काम आिद का िव᳣ेषण 
मनोिवज्ञान के आधार पर िकया ह ै । इलाचन्ᮤ ने अपने सभी उपन्यासᲂ मᱶ मनोिव᳣ेषण को ही मुख्य 
आधार बनाया ह,ै िजसके कारण उनकी दिृ᳥ मᱶ एक िवशेष ᮧकार की िवलक्षणता आ गयी ह,ै अतः 
ᮧत्येक समस्या की जड़ तक पहुचँने और उसके िव᳣ेषण की िविध मᱶ एक िवशेष वैिशष्Ჷ आ गया ह।ै 
एक िनबन्ध संᮕह की भूिमका मᱶ उन्हᲂने िलखा ह ै–“शराबखोरी और वेश्यागािमता के झुकाव का कारण 
खोजने के िलए वह उपन्यासकार केवल सामािजक कारणᲂ को ही नहᱭ खोजेगा बिल्क उसके िवकृत अह ं
के ᮧत्येक स्तर को चीर–चारकर उसके भीतर से ही मूल कारण खोज िनकालेगा । वह उनके यथाथर् के 
भीतरी रुप को अनावृᱫ रुप मᱶ जनता के आगे रखकर उनका भण्डाफोड़ करके समाज को उनके खतरे से 
बचते रहने के िलए सचेत करेगा ।” 

दोनो उपन्यासकारᲂ के नारी पाᮢो मᱶ समानता 

लᲯा मᱶ हीनता ᮕिन्थ भाई की मृत्यु के कारण ह ै। भाई की मृत्यु के पहले लᲯा के मन मे अह ंभाव कुछ 
अिधक ही था िजसका मुख्य कारण था उसके अन्तः मे दबी कामवासना । इस कामवासना को दबाने का 
मुख्य कारण उसका भाई राजू ह,ै िजसके कारण उसका ᳩेहिशल हृदय अपने भाई को ही अपने जीवन 
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का कांटा समझती ह ै। डा. कन्हयैा लाल के ᮧित राजू के मन मᱶ घोर घृणा और ᮓोध ह ैक्यᲂिक ᳫी–
पुरुष के ᳞वहार और स्वभाव को वह परखने की क्षमता रखता ह।ै 

इसी ᮧकार बाबू, आमार छोरा की उमा भी सामान्य लड़िकयᲂ की भांित बनारस मᱶ पढ़ती ह,ै आट्सर् की 
छाᮢा ह ै िजसका पिरचय जूिनयर बᳩेत से होता ह ैऔर यह पिरचय ᮧणय मᱶ बदल जाता ह ै । पर 
पिरिस्थितवश उसी उमा की शादी जूिनयर बᳩेत के िपता से हो जाती ह ैजो उ᮫ के िहसाब से एक 
पीढ़ी का अन्तराल ह ै। उमा पिरिस्थितवश शादी तो कर लेती ह ैऔर आिहस्ता–आिहस्ता उस गृहस्थी 
के कारण अथार्त् अपने अधर्वयस्क पित के कारण उमा अपने प्यार से वंिचत रह जाती ह ैऔर उसका 
जीवन ही बदल जाता ह ै। वही लड़की जो बहू बनकर गृहᮧवेश करती पर ऐसा हो न सका। माँ बनकर 
ᮧवेश करती ह ै। 

िहन्दी तथा नेपाली उपन्यास मᱶ ᳫी मनोिवज्ञान 

इसी ᮧकार संख्यात्मक दिृ᳥ से कम और आधकार की दिृ᳥ से लघु होने पर भी उपन्यास के माध्यम से 
उपन्यासकािरता मᱶ नवीनता अथार्त मनोवैज्ञािनकता के ᮧयोग से नेपाली उपन्यास सािहत्य और अिधक 
उजार्िन्वत महसूस करता ह ै। सुवेदी के अनुसार–नेपाली उपन्यास के क्षेᮢ मे कोइराला तीन िवशेषताᲐ 
के संगम िबन्द ुबने ह ᱹ । वे ह ᱹअिस्तत्ववादी िचन्तन, नारी नैसिगकता का मनोवैज्ञािनक पहचान और 
यौन वृिᱫ का स्वाभािवक ᮧयोग । अपने उपन्यासᲂ मᱶ ᮧायः नारी की सिᮓय भूिमका ᮧस्तुत करने वाले 
कोइराला ने नारी को अिस्तत्व अिस्मता के संरक्षण मᱶ संघषर्रत् िदखाया ह ै । कोइराला मानवतावाद 
और अिहसा के पक्ष मᱶ खड़ ेह ᱹवहᱭ गीता दशर्न के िनष्काम कमर्वाद को सुधार कर उसे मानवोपयोगी 
तुल्य बनाने मᱶ भी सिᮓय िदखाई दतेे ह ᱹ। कोइराला के उपन्यास मनुष्य की चाहना और िनयित का खेल 
के िवषय मᱶ अिधक गहराया हुआ िदखाई दतेा ह ै । इनको उपन्यासᲂ मᱶ नाियकाए ं हीनताबोध और 
उᲬता बोध से ᮕिसत होकर स्वपीङन और परपीङन मᱶ तरंिगत होती िदखाई दतेी ह ᱹ। पाᮢᲂ की अपनी 
जोशी जी की लᲯा की नाियका लᲯा भी परपीङन की भावना से पीिड़त ह ै। 

इलाचन्ᮤ जोशी तथा कोइराला के उपन्यासᲂ मᱶ नारीवाद 

नारीवाद - नारीवाद नारी और वाद के योग से संरिचत तत्सम शब्द ह ै। “इस शब्द का अथर् नारी को 
पुरुष के समान अिधकार, सुिवधा और अवसर ᮧा᳙ होनी चािहए जैसा िस᳍ान्त होता ह ैकह सकते ह।ᱹ” 
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“यस शब्द को अथर् नारीलाई पुरुष को सरह अिधकार, सुिवधा र अवसर ᮧा᳙ हुनुपछर् भ᳖े िस᳍ान्त भ᳖े 
हुन्छ ।” 

अंᮕेजी ‘फेिमिनज्म का ही नेपाली रुपान्तरण नारीवाद ह ै । इसी को दसूरे शब्दᲂ मᱶ ᳫीवाद भी कहा 
जाता ह ै। नारीवाद नारी के ही पक्ष मᱶ वकालत करने वाला एक िस᳍ान्त ह ᱹ। “नारी केिन्ᮤत पिरᮧे᭯य 
मᱶ नारी हक, िहत और समानता के पक्षधरता को नारीवाद कहा जाता ह ै।’ 

नारीवाद एक ऐसा बौि᳍क तथा ᳞वहािरक आन्दोलन ह,ै जो सामािजक, सांस्कृितक, सािहित्यक आिद 
अनेक क्षेᮢᲂ मे ᳫी जाित के पक्ष से बढ़ता ह ै। नारी जाित की स्वतन्ᮢता के िनिमᱫ सभी ओर से उठे 
िवचारᲂ का यह ᮧितिनिधत्व करता ह ै। ᳫीवाद नारी सम्बन्धी ऐसा िस᳍ान्त ह,ै जो नारी को मुिᲦ 
दनेे, उसे उठाने और आत्मिनभर्र बनाने मᱶ हौसला ᮧदान करता ह ै। इन बातᲂ से यह पता चलता ह ैिक 
हमारे समाज मᱶ नािरयां शोिषत और  पीि़डत ह,ᱹ दबी ह ᱹऔर परजीवी ह ᱹ। 

इलाचन्ᮤ जोशी सवर्ᮧथम ऐसे उपन्यासकार ह ᱹ िजन्होने नारी को अपने उपन्यासᲂ मᱶ पुरुषᲂ के समान 
स्थान ᮧदान िकया ह ै। नारी को भी काम, वासना आिद से पीिड़त दशार्या ह ै। सामान्यतया मान्यता ह ै
िक नारी पुरुष को पथ᳥᮪ करती ह ैपरन्तु जोशी जी ने इस मान्यता को खिण्डत करते हुए यह बताने 
का ᮧयास िकया ह ैिक नारी िसफर्  पुरुषᲂ को पथ᳥᮪ ही नहᱭ करती उसे सुपथ पर चलने की ᮧरणा भी 
दतेी ह ै। जोशी जी ने अपने उपन्यासᲂ मᱶ नारी और उसके ᳞िᲦत्व को एक अलग ᳞िᲦगत महत्वपूणर् 
स्थान ᮧदान िकया ह ै। 

जोशी जी यह जानते ह ᱹिक नारी पुरुष ᳇ारा शोिषत ह,ै और हमारे समाज मᱶ बहुधा ऐसे पुरुष ह ᱹजो 
अपनी स्वेच्छाचारी भाव के कारण तथा पूँजीपित वगर् के लोग अपने साधᲂ और सुिवधाᲐ के बल पर 
नारी का शोषण करना चाहते ह ᱹऔर करते भी ह ᱹ। शोषण के ऐसे हथकंडᲂ का पदार्फाश करके जोशी जी 
नारी को अपनी रक्षाथर् सावधान करना चाहते ह ᱹजैसे ‘िनवार्िसत’उपन्यास का ठाकुर ल᭯मीनारायण 
िसह केवल नीिलमा का ही शोषण नहᱭ करता बिल्क रुपा और शारदा के साथ भी अनैितक सम्बन्ध 
स्थािपत करके उनका मानिसक एव् नैितक शोषण करता ह ै। इन सब के प᳟ात नीिलमा और शारदा 
संगिठत होकर सामािजक ᮓािन्त का बागडोर अपने हाथ मᱶ लेती ह ᱹ। ठाकुर के िवरु᳍ इस ᮧकार का 
अिभयान चलाती ह ैिक वह अपना समस्त मान, धन एवम् यश सब से हाथ धो बैठता ह ै। 
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‘िजप्सी’मᱶ सुसम्प᳖ नृपेन्ᮤ रंजन के हाथᲂ मिनया सम्मोहन िᮓया के कारण कठपुतली बनकर रह जाती 
ह ै। जबरन नृपेन्ᮤ मिनया के अवचेतन मे अपने ᮧित ᮧेम और स्वीकायर् के भाव पुिष्पत–पल्लिवत कर 
दतेा ह ै। मिनया के माध्यम से जोशीजी ने यह दशार्ने का ᮧयास िकया ह ैिक जब तक मिनया अिशिक्षत 
थी वह आत्मिव᳡ास िविहन थी । िसिल्वया के संसगर् मᱶ आने के बाद अथार्त िशिक्षता होने के प᳟ात 
वह अपना िव᳡ास ᮧा᳙ कर लेती ह ै । इसके प᳟ात मिनया नृपेन्ᮤ के लाखᲂ कोिशश के वावजूद भी 
सम्मोिहत नहᱭ होती । बिल्क यहाँ तो मिनया तस्वीर ही बदल दतेी ह ै। वह नृपेन्ᮤ को अपने ᮧेम पाश 
से सम्मोिहत कर उसे िहन्द ू धमर् से इसाइ धमर् स्वीकारने के िलए मजÞबूर कर दतेी ह ै और नृपेन्ᮤ 
मजबूरन ईसाई धमर् स्वीकार कर मिनया से शादी करता ह ै। वही मिनया चेहरा झुलस जाने पर पित 
को उपेक्षा भरी दिृ᳥ का भान होते ही पित को छोड़ ‘जन संस्कृित समन्वय केन्ᮤ’की संचािलका बन 
जाती ह ै । मिनया के माध्यम से जोशी जी ने शोिषत और पीिडत िᳫयᲂ को आगे आने का आह्वान 
िकया ह ै। 

जोशी जी की नारी पाᮢ अपनी अिस्मता बचाने और स्वतंᮢ अिस्तत्व बनाये रखने के िलए नारी को 
संगिठत करती  ह ै। ‘मुिᲦपथ’की सुनन्दा नारी की स्वतन्ᮢ सᱫा और अिस्मता के िलए संघषर् करती ह,ै 
जूझती ह ै । चचेरे भाई उमा ᮧसाद के घर मᱶ रहती हुई िवधवा सम्बन्धी रुिढ़ मान्यताᲐ, िवचारᲂ, 
परंपराओ का पालन करती ह,ै परन्तु जोशी जी ने यह बताने का ᮧयास िकया ह ैिक वह हाडमांस की 
बनी ह,ै अतः उसके भीतर भी धड़कता िदल ह ैजो िकसी के सहलाये जाने को अधीर और ᳞ाकुल ह ै। 
राजीव के ᮧित आकिषत सुनन्दा के मन मᱶ ᮧेमांकुरण होने लगता ह ैजो ᮧिमला ᳇ारा ᮧेिरत होकर नव–
जीवन मᱶ पदापर्ण करती ह ै। राजीव के साथ नये जीवन मᱶ ᮧवेश के साथ ही कदम से कदम िमला िदन 
रात ᮰म मᱶ ᳞स्त रहती ह ैऔर ‘मुिᲦ िनवेश’ को सफलता के चरम तक पहुचँाती ह ै। परन्तु  जब वही 
᮰म की उपािसका परंपरावादी सुनन्दा अपने पित के ᳇ारा अपनी कोमल–भावनाᲐ की तृि᳙ नहᱭ कर 
पाती, जब उसका सुषु᳙ हृदय त᳙ मᱶ बदल जाने पर मातृत्व को ᮧाि᳙ नहᱭ कर पाता तो सुनन्दा अपने 
िलए एक अलग ही ‘मुिᲦ पथ’का िनमार्ण करती ह ै । उसकी दिृ᳥ इतनी सू᭯म हो जाती ह ै िक वह 
उपदिेशका बन जाती ह ै और राजीव को उपदशे दतेी ह ै िक “आप सम᮰म ᳇ारा सᲬे अथᲄ मᱶ सम 
कल्याण और स्थायी शािन्त की स्थापना करने मᱶ सफल होना चाहते ह ᱹतो बाहर के पािथव जीवन के 
िवकास के साथ भीतर के भाव जीवन के िवकास की ओर भी उतना ही सचे᳥ रहᱶ ।” 
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इलाचन्द जोशी, मुिᲦपथः पृ᳧ ३३२ 

एक गहन सामािजक ᮓांितकारी के रुप मᱶ जोशी जी ने यह स्प᳥ करने का ᮧयास िकया ह ैिक आज का 
पुरुष जो सम᮰म का ढᲂग रचता ह ैअिसिलयत मᱶ नारी को अपने से नीचा और दसूरे स्तर का दजार् दतेा 
ह ै। उसके िलए ᳫी िसफर्  भोग्या ह ैऔर कुछ भी नहᱭ । 

जोशी जी ने औपन्यािसक नायकᲂ के अन्तः मᱶ िछपे िवकारᲂ को परत–दर–परत खोलने के िलए नारी को 
ᮧयुᲦ िकया ह।ै ‘ᮧेत और छाया’के पारसनाथ को जब पता चलता ह ैिक वह जारज संतान ह ैवह अपने 
संसगर् मᱶ आनेवाली सभी नािरयᲂ, कांची, मंजरी, निन्दनी और हीरा सभी को अपने हवश’का िशकार 
बना उन्हᱶ मझधार मᱶ छोड़ जाता ह ै। इसी ᮧकार िजप्सी का नृपेन्ᮤ मिनया को पा लेनेके बाद शोभना 
की ओर मुड़ता ह ैऔर नसर् मंजुला जो िक मिनया ही ह ैअन्त मᱶ उस पर आसᲦ हो जाता ह ै

इसी ᮧकार कोइराला जी के नरेन्ᮤ दाई उपन्यास मᱶ नरेन्ᮤ गौरी से िववाह करता ह ै परन्तु नव 
िववािहता गौरी को मझधार मᱶ छोड़ वह नौकरानी मुनिरया को लेकर बनारस भाग जाता ह ैऔर अन्त 
मᱶ क्षयरोग से ᮕस्त मुनिरया को मझधार मᱶ छोड़कर वह गौरी के पास लौट आता ह ै। परन्तु तब तक 
गौरी कुछ अिधक ही िविक्ष᳙ हो चुकी होती ह ै। िफर भी अपनी पितᮯता का पिरचय दतेी हुई नरेन्ᮤ 
का तन–मन से सेवा करती ह ै । इसी ᮧकार कोइराला जी के ‘तीन घुम्ती’उपन्यास मᱶ भी इन्ᮤमाया 
पीताम्बर की प᳀ी बनती ह,ै रमेश की ᮧेिमका पर सभी उसे भोग्या मानकर अपनी वासना पूित का 
साधन मानते ह ै और जीवन के अिन्तम पड़ाव पर वह अकेली रह जाती ह ै । उनके ‘बाबु, आमा र 
छोरा’उपन्यास मᱶ भी उमा पुᮢ की ᮧेिमका ह ैतो वहᱭ िपता की प᳀ी नारी का कैसा ᮧयोग कोइराला जी 
ने दशार्या ह ैऔर िकतना ददर्नाक । उमा की मनोवैज्ञािनक िस्थित कैसी रही होगी जब उसे पता चला 
होगा िक िजस अधर्वयस्क पुरुष से उसकी शादी हो रही ह ैउसी का पुᮢ उसका ᮧेमी ह ै । नारी की 
मनिस्थित का िकतना हृदय िवदारक िचᮢ कोइराला जी ने ᮧस्तुत िकया ह ै। 

जोशी जी ने नारी के सबल और उᲯवल पक्ष को ही नहᱭ दखेा और ᮧस्तुत िकया बिल्क उनके अन्तः मᱶ 
छुपी कािलमा को भी उजागर िकया ह ैजो अद्भुत मनोवैज्ञािनकता से पूणर् ह ै। जोशी जी के ‘लᲯा’की 
लᲯा अपनी कोमल कमनीय भावᲂ से ᮧत्येक पुरुष को िरझाने मᱶ ही अपने जीवन की साथकर् ता मानती 
ह ै। िपतृ ᮧेम ᮕन्थी उसके अन्तस मᱶ तरंिगत होती रहती ह ै। परिलगी आकषर्ण के कारण, अपने िपता के 
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कमरे मᱶ बैठने का उसका एक ही मकसद ह,ै वहां आने वाले पुरुषᲂ को वह मदमाती नजरᲂ से दखे सके 
उन्हᱶ अकिषत कर सके । कुण्ठाᮕस्त होने के कारण वह पुरुष को अपनी ओर खᱭचना चाहती ह ैऔर इस 
ᮧकार अपनी काम से ᮕस्त भाव की पूित करती ह ै। ‘सन्यासी’की शािन्त भी नन्दिकशोर को अपनी ओर 
खᱭचने के िलए ऐसा माहौल बनाती ह ैिक नंदिकशार उसमᱶ उलझ कर रह जाता ह ै। शािन्त नन्दिकशोर 
को कमलकुमारी की अनुपिस्थित मᱶ अपने शयन कक्ष मᱶ िबठाती ह ैऔर उसे चाय िपलाती ह ैजो िकसी 
भी युवक के िलए अत्यन्त सुखद क्षण होता ह ैऔर वह उससे दरू होना नहᱭ चाहता और नंद के साथ भी 
यही होता ह ै। 

“पदᱷ की रानी’की िनरंजना मᱶ तो परपीड़न अित ᮧबल ह ै। वेश्या माँ और खूनी बाप के दिूषत वातावरण 
के कारण उसके जेहन मᱶ एक ही बात जमी ह ैऔर वह ᮧत्येक पुरुषᲂ से बदला लेने की सोचती ह।ै अपने 
अिभभावक मनमोहन के पुᮢ ऐयाश इन्ᮤमोहन को अपने मोह जाल मᱶ इतना तड़पाती ह ैिक वह अपनी 
प᳀ी शीला की हत्या करने तक पर उतारु हो जाता ह ैऔर कर भी डालता ह ै । अन्त मᱶ रेल मᱶ जब 
इन्ᮤमोहन उसका कौमायर् भंग कर दतेा ह ैतो वह उसे इतना भला–बुरा कहती ह,ै ᮧतािड़त करती ह ैिक 
वह ग्लािन के मारे अपने आपको मौत के हवाले कर दतेा ह ै। 

ऋतु चᮓ’की िचᮢा भी जानबुझकर अन्य पुरुषᲂ के साथ हसंीमजाक का स्वांग रचकर उन्हᱶ ᮧ᮰य दतेी ह ै
तािक उसका ᮧेमी नकुलेश उसे दसूरे पुरुषᲂ से घुलते–िमलते दखे जले । 

जोशी जी ‘ᮧेत और छाया’के माध्यम से लोगᲂ को, समाज की इस वास्तिवकता से, मानिसकता से रुबरु 
कराना चाहते ह ᱹ िक हमारे समाज की सबसे डरावनी और घृिणत समस्या वेश्याᲐ की समस्या ह,ै 
लेिकन उनका यह मत ह ैिक आिखर वह भी तो एक औरत ह ैजो िकसी मजबूरी  मᱶ ऐसे जघन्य और 
घृिणत ᳞वसाय को अपना लेती ह ैऔर अपना जीवन नकर्  बना लेती ह ै। आिखर उसके हृदय मᱶ भी तो 
िदल ह,ै जो धड़कता ह ै। उसकी भी ख्वािहश ह ैिक कोई उसके जीवन मᱶ आये और उससे प्यार करे, 
उसकी भी शादी हो और उसका भी घर संसार बसे । 

‘जहाज का पंछी’के माध्यम से जोशीजी ने यह आह्वान िकया ह ै िक आज की आधुिनक नािरयᲂ को 
अपने घर के अलावा सामािजक कायᲄ के िलए भी समय िनकालकर अपनी सहभािगता िदखानी चािहए 
। हमारे समाज मᱶ ᳞ा᳙ आिथक िवषमता, छुआछूत, जातपात आिद रुि़ढयᲂ और िवषमताᲐ कᲂ दरू 
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करने हतुे नारी को आगे आना चािहए । नािरयᲂ की िनः᳡ाथर् सेवा भाव के कारण ही यह ᮓािन्त संभव 
और सफल होगी । अतः जोशी जी ने हर क्षेᮢ मᱶ नारी को अपना सामथ्यर्, अपनी क्षमता िदखाने के िलए 
आह्वान िकया ह ै। 

‘ऋतुचᮓ’की ᮧितभा के माध्यम से जोशी जी ने यह िस᳍ कर िदया ह ै िक नारी भी सफलतापूवर्क 
ᮓांितकारी आन्दोलन मᱶ सहभागी हो सकती ह,ै भाग ले सकती ह ैऔर दल का संचालन भी सफलता 
पूवर्क कर सकती ह ै। इस ᮧकार नारी समाज और रा᳦ मᱶ अपने अिस्तत्व को कायम रख सकती ह ै । 
ᮧितभा आजादी के बाद पुनः अध्ययन शुरु करती ह ैऔर पी.एच.डी करने के प᳟ात् एक कॉलेज मᱶ 
᳞ाख्याता के पद पर िनयुᲦ होती ह ै। वह एक मिहला कॉलेज की िᮧिन्सपल बन जाती ह ैजो सम्पूणर् 
नारी जाित के िलए अनुकरणीय और उदाहरणीय ह ै। 

अतः जोशी जी ने अपने उपन्यासᲂ मᱶ नारी के िविवध रुपᲂ और िविवध ᳞िᲦत्वᲂ के माध्यम से नारी 
सम्बन्धी िवराट उ᳎ेश्य को उजागर और स्प᳥ िकया ह ै । उनका यह उ᳎ेश्य और ᮧयास वास्तव मᱶ 
सराहनीय और ᮧशंनीय ह ै। 

िव᳡े᳡रᮧसाद कोइराला की नारी 

नेपाली सािहत्य जगत मᱶ िव᳡े᳡रᮧसाद कोइराला नदी ᮧवाह की भांित सदवै गितमान, िनरन्तर चचार् 
और आदर के साथ स्मरणीय नाम ह ै । सािहत्य मᱶ कथा और उपन्यास के क्षेᮢ मᱶ मनोिव᳣ेषणात्मक 
िव᳣ेषण के कारण ᮧिसि᳍ ᮧा᳙ करने वाले कोइराला जी की नारी के ᮧित धारणा अपनी ही तरह की 
खािसयत से पिरपूणर् ह ै । सािहत्य के माध्यम से नारी वगर् एक स्वतन्ᮢ, आत्मिव᳡ासी और पुरुष के 
अधीन न रहकर भी अपना अलग अिस्तत्व कायम रख सकती ह,ै जैसा दिृ᳥कोण ᮧस्तुत िकया गया ह ै। 

नारी चेतना, नारी स्वतन्ᮢता, नारी उत्थान और नारी स्वािभमान तथा ᳞ाख्या िव᳣ेषण के कारण 
िव᳡े᳡रᮧसाद कोइराला अपने समकालीन लेखकᲂ से अलग िदखाई दतेे ह ᱹ। उनके समकालीन लेखकᲂ 
की रचना मᱶ नारी की इच्छा चाहना और िनजी इच्छाᲐ का कोई स्थान नहᱭ होता । नारी िसफर्  भोग्या 
और िवलािसता का पाᮢ बनकर सास, ननद, जेठानी, पिरवार और पित की इच्छानुकूल खटने और 
जीने के िलए बाध्य सदा पीडा, दःुख और बाध्यता भोगने के िलए िववश िचिᮢत ह ᱹ। उनकी रचनाᲐ मᱶ 
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नारी पित और सौतन से ितरस्कृत आत्महत्या करने तक तत्पर िदखाई दतेी ह ै। जो बची ह ᱹवे नािरयां 
पशु से भी बदतर जीवन जीने के िलए बाध्य ह ᱹ। 

कोइराला जी की रचनाᲐ मᱶ पायी जाने वाली नािरयां ऐसी नहᱭ ह ᱹ। कोई भी नारी दःुख, पीड़ा और 
ितरस्कारपूणर् जीवन जीने के िलए िववश नहᱭ ह ै। पुरुषᲂ से अवहिेलत होने पर भी, ठगी जाने पर भी 
अपने पांव पर खड़ी अपनी इच्छा–आकांक्षा को ᮧकट कर सकने और अपनी अह ं तथा अिस्मता को 
पहचान सकने मᱶ सक्षम ह ै। पुरुषᲂ से और भी ऊपर सुलझी हुई और उᲬ िवचार वाली िदखती ह ᱹ–कहᱶ 
तो कोइराला ने नारी अिस्मता को महत्व िदया ह ै। भाग्य, अन्धिव᳡ास, रुिढ़, परम्परा मᱶ जकड़ी अपने 
कमᲃ को िधᲥारने वाली नािरयᲂ का िचᮢण नही ह ै बी.पी. की रचना मᱶ । “बी.पी. की नािरयां –
आत्मिव᳡ास, आत्मस्वतंᮢता, अपराध भावना से मुᲦ प᳟ाताप न करने वाली, स्वावलम्बी और कमर्ठ 
जीती ह ᱹ।” 

“बी.पी. नारीहरु–आत्मिव᳡ास, आत्मस्वतन्ᮢता, अपराध भावनाबाट मुᲦ, पछुतो नराᲧे, स्वावलम्बी 
र कमर्ठ बाँचेका छन् ।” 

बी.पी. कोइराला की रचना के माध्यम से अध्ययन करने पर नारी जागृित और स्वतन्ᮢता एवं नारी 
अिस्मता के पक्षधर के रुप मᱶ वे पहचाने जाते ह।ᱹ “नारी”को पृथ्वी से तुलना कर आवश्यकतानुसार 
सन्तान की खेती करने, इच्छानुसार भोगने की परंपरा, सामािजक मयार्दा और पािरवािरक बन्धन मᱶ 
जकड़ कर बैठी आत्महीन बस्तु के रुप मᱶ िदखाते आ रहा ह ैहमारा समाज । परन्तु बी.पी. ने अपनी 
रचनाᲐ मᱶ नािरयᲂ को पिरवार और समाज मᱶ अपना िनणर्य, अपना अिस्तत्व बनाए रखने की 
क्षमतावाली नािरयᲂ का िनमार्ण िकया ह ैजो आज के युग मᱶ अथवा सभी युग मᱶ िनतान्त सान्दिभक और 
िदशामूलक ह ै। 

पित जैसा भी हो लूला, लंगड़ा, रोगी, बूढ़ा, धूतर्, चालबाज जो भी हो िफर भी अपनाकर रहना, माता–
िपता िजसके भी साथ शादी कर द ेिफर भी अपनी कोई इच्छा और आस्था न होने पर भी मानना ही 
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पड़ना, पिरवार और समाज ᳇ारा लाद ेहुए बोझ को ढोते चलने वाली नारी की िवडम्बना और अन्याय 
के िवरु᳍ बी.पी. ने नयी मान्यता और िचन्तन ᮧस्तुत िकया ह ै। 

“नारी”को हमेशा पदᱷ के भीतर रोककर, दबाकर, पुरुषᲂ के बनाए आडम्बरी खोल, मयार्दा के जाल मᱶ 
पड़कर खूंटी मᱶ बँधी गाय के रुप मᱶ दखेा जाता रहा ह ै । बी.पी. ने इसके िवपरीत नारी की मौिलक 
इच्छा और दिमत अवचेतन को खुले रुप मᱶ ᮧकट कर सकने वाली नारी का िदग्दशर्न कराया ह।ै बी.पी. 
की रचना मᱶ एक अलग नारी दशर्न तैयार िकया गया ह ै। 

“बी.पी. रचनामा एउटा छुᲵै नारी दशर्न तयार पािरएको छ ।” 

इस ᮧकार बी.पी. के कथा उपन्यास के भीतर नारी अिस्मता की स्थापना की गयी ह ै । नारी हमेशा 
दबी, उपेिक्षत, पुरुष के ही अिस्तत्व के मातहत माᮢ नारी आिस्तत्व की मान्यता वाली समाज मᱶ नारी 
को इस ᮧकार सबल–सक्षम और स्वअिस्तत्व की रक्षा कर सकने मᱶ सक्षम साहस धैयर् से ओत–ᮧोत 
नािरयᲂ को खड़ा कर बी.पी. ने नारी अिस्मता की वकालत की ह ै। 

समᮕ मᱶ बी.पी. कोइराला की कृितयां– नारी ᮧधान ह ै। नारी चिरᮢ, नारी अिस्मता और नारी अह ंउᲬ 
रखने के सन्दशे और िवचार से पिरपूणर् ह ᱹ । उनका मानना ह ै िक इच्छा और चाहत को दबाना नहᱭ 
चािहए । िवशेषकर ᮧेम मᱶ जात, धमर्, रुप आिद का बन्धन नहᱭ होता अतः उसे मान्यताᲐ से मुᲦ 
होना चािहए । 

“कोइराला मूल रुप मᱶ ᮨायड के िस᳍ान्त से ᮧेिरत यौन मनोिव᳣ेषणात्मक उपन्यासकार ह ᱹ। “नेपाली 
कथा सािहत्य मᱶ विजत जैसे रह ेिवषय को कोइराला ने महत्व के साथ ᮧयोग िकया ह ै। यौन क्षुधा और 
उदर ᮰ुधा को समान मानने वाले कोइराला ने “यौन और योग मेरे हृदय मᱶ एक ध्विन उत्प᳖ करता ह ै
–मानᲂ दोनो एक ही तत्व ह ᱹयौन की ही दसूरी अिभ᳞िᲦ योग ह ै।” 

कोइराला मूल रुपमा ᮨायड को िस᳍ान्तबाट ᮧेिरत यौन मनोिव᳣ेषणात्मक कथाकार हुन् । नेपाली 
कथा सािहत्यमा विजत जस्तै रहकेो िवषयलाई कोइरालाले महत्वका साथ ᮧयोग गरेका छन् । 
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यौनक्षुधा र उदरक्षुधालाई समान ठा᳖े कोइरालाले यौन र योगले मेरो हृदयमा एउटा ध्विन उत्प᳖ 
गदर्छन् –मानᲅ दबुै एउटै तत्व हुन यौन कै अकᲃ अिभ᳞िᲦ योग हो” भन्दछन् । 

बी.पी. नारी के सतीत्व से ᮧेम और कतर्᳞ को महत्व दतेे ह ᱹ । इस ᮧकार बी.पी. ने िवशेषकर ᳫी 
मनोभाव को परत–दर–परत खोलकर अपनी रचना के माध्यम से अपना िवराट दिृ᳥कोण ᮧस्तुत िकया 
ह ै। 

िनष्कषर् मᱶ कह सकते ह ᱹिक जोशी और कोइराला दोनो ही ᮨायडवाद से ᮧभािवत और ᮧेिरत नारी पक्ष 
के ᮧबल समथर्क और िव᳣ेषक ह ᱹ िजन्हᲂने अपनी रचनाᲐ के माध्यम से नारी अिस्मता और नारी 
स्वतन्ᮢता हतुे तकर् पूणर् वकालत िकया ह ैऔर उन्हᱶ अपनी इच्छानुकूल जीने की ᮧेरणा दी ह ै। दोनᲂ ही 
उपन्यासकारᲂ ने रुि़ढगत मान्यताᲐ परंपराᲐ का िवरोध िकया ह ैक्यᲂिक हमारा सामज आज के युग 
मᱶ भी नारी सम्बन्धी िवचारᲂ मᱶ रुि़ढयᲂ से जकड़ा हुआ ह ै। जोशी जी और कोइराला जी ने जो नारी 
पाᮢ उपिस्थत िकए ह ᱹवह उन नारी जगत के िलए वरदान समान ह ैजो आज भी पशु समान जीने के 
िलए बाध्य ह,ᱹ जो आज भी पुरुषᲂ की इच्छानुकूल ही जीती ह ै और अपनी इच्छाᲐ की पुरुषᲂ की 
इच्छानुकूल बिल चढ़ा दतेी ह ै । नारी मनोजगत का इतना सू᭯म और गहन अध्ययन जोशी जी और 
कोइरालाजी जैसे सािहत्यकारᲂ के िलए ही सम्भव हो पाया । दोनो उपन्यासकारᲂ की मानिसकता मᱶ 
समानता पायी जाती ह।ै लगता ह ैदोनᲂ की जन्मस्थली उᱫर ᮧदशे होने कारण ही दोनᲂ उपन्यासकारᲂ 
की सोच नारी सबन्धी दिृ᳥कोण मᱶ एक जैसी समानता पायी जाती ह ै। एक भारत और दसूरे नेपाल के 
होने पर भी दोनᲂ का नारी सम्बन्धी दिृ᳥कोण और नारी के ᮧित भाव समान ह ᱹजो सािहत्य जगत के 
िलए महत्वपूणर् उदाहरण और उपलिब्ध ह ै। 
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मधमुहे और स्वास्थ्य : 
मलूभतू जानकािरया ं

डॉ. दया शंकर िᮢपाठी  
 

उपसंपादक, ‘िवज्ञान-गंगा’ काशी िहन्द ूिव᳡िव᳒ालय, वाराणसी.  

अभी तक अनेक दावᲂ के बावजूद मधुमेह का कोई स्थायी उपचार नहᱭ खोजा जा सका ह।ै परन्तु 
िनयिमत िदनचयार्, संयिमत आहार और उपयुᲦ िचिकत्सा से रोग को िनयंिᮢत िकया जा सकता ह।ै 
ऐसा करना न िसफर्  आवश्यक ह ै बिल्क अिनवायर् भी ह,ै अन्यथा यह रोग शरीर को भीतर-भीतर 
खोखला बना दतेा ह।ै इससे हृदय और रᲦ संचार ᮧणाली, आँखᱶ, गुदᱷ, ᳩायुतंᮢ और त्वचा के रोग 
उत्प᳖ हो जाते ह ᱹ िजससे आदमी का जीवन किठन हो जाता ह ैऔर उ᮫ भी घट जाती ह।ै परन्तु जो 
लोग शुरू से ही स्वास्थ्य के ᮧित संवेदनशील रहते ह ᱹऔर अपनी दिैनक गितिविधयᲂ का ᮧबन्धन अच्छी 
तरह से करते ह ᱹवे इस रोग से बचे रहते ह ᱹअथवा उन्हᱶ यह रोग दरे से होता ह।ै 

   मधुमेह एक गम्भीर बीमारी ह ैजो मनुष्य के स्वास्थ्य को एकाएक ᮧभािवत करती ह।ै िकसी भी 
स्वस्थ ᳞िᲦ के इस रोग से ᮧभािवत होते ही उसके स्वास्थ्य मᱶ िगरावट आने लगती ह ैऔर शारीिरक 
क्षय िदखने लगता ह।ै यह रोग उन ᳞िᲦयᲂ को होता ह ैजो शारीिरक ᮰म से दरू रहते ह।ᱹ कुसᱮ पर 
बैठकर कायर् करने वाले लोगᲂ को यह रोग होने की सम्भावना अिधक रहती ह।ै धनी लोग, जो िदमागी 
काम करते ह,ᱹ बहुत अच्छा खाते ह,ᱹ सोच-िफᮓ, िचन्तन-मनन खूब करते ह,ᱹ परन्तु शारीिरक ᮰म 
िबल्कुल नहᱭ करते, उन्हᱭ को मधुमेह अथवा ᮧमेह रोग होता ह।ै बड़ े व छोटे पदᲂ पर बैठे 
अिधकारीगण, िशक्षकᲂ, वैज्ञािनकᲂ, बैक किमयᲂ, वकीलᲂ, िचिकत्सकᲂ, बड़ े᳞ापािरयᲂ, ᮝेन, बस और 
ᮝक के चालकᲂ आिद मᱶ यह रोग बहुतायात मᱶ पाया जाता ह।ै िजनको शारीिरक पिर᮰म नहᱭ करना 
पड़ता, परन्तु भोजन खूब अच्छा िमलता ह,ै ᮧाय: इस रोग के िशकार होते ह।ᱹ ऐसा कहा जाय िक जो 
लोग आलसी ᮧवृिᱫ के ह,ᱹ िहलना-डुलना नहᱭ चाहते, अपने शारीिरक कायᲄ को अधीनस्थᲂ और नौकरᲂ 
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के भरोसे पूरा करते ह,ᱹ उन्हᱶ ही यह रोग ज्यादा होता ह।ै आज भारत मᱶ लगभग ६.५ करोड़ ᳞िᲦ 
(२०१३ के ऑकड़ᲂ के अनुसार) ᮧत्यक्ष या परोक्ष रूप से मधुमेह ᮕिसत ह।ै 

   बार-बार प्यास लगना, बार-बार पेशाब जाना, मुँह सूखना, सुस्ती महसूस होना, जल्दी-जल्दी भूख 
लगना, पेशाब करने के बाद उस स्थान पर चीटे-चीिटयᲂ का पाया जाना, कब्ज रहना, आँखᲂ से दखेने 
मᱶ परेशानी महसूस होना मधुमेह के ᮧाथिमक लक्षण ह।ᱹ घाव भने मᱶ दरेी होना, ऑपरेशन के बाद घाव 
का जल्दी ठीक न होना, शरीर पर कहᱭ भी खरोच लग जाने पर पक जाना और ठीक होने मᱶ काफी 
समय लगना मधुमेह होने के सम्भािवत लक्षण ह।ᱹ  

   ज्यादा प्यास लगना और लघुशंका की बार-बार िशकायत मधुमेह का ᮧमुख लक्षण ह।ै टाइप-एक 
मधुमेह मᱶ अस्वाभािवक रूप से भूख बढ़ने के बावजूद वजन मᱶ िगरावट आती जाती ह।ै परन्तु, टाइप-दो 
मधुमेह के रोगी ᮧाय: मोटे या स्थूलकाय होते ह।ᱹ रोगी के स्वभाव मᱶ िचड़िचड़ापन आ जाता ह।ै उसे 
कमजोरी और थकान बनी रहती ह।ै टाइप-एक ᮰ेणी का मधुमेह बेकाबू हो जाए तो उिल्टयाँ हो सकती 
ह ᱹऔर रोगी सुस्त हो जाता ह ैअथवा बेहोशी छा सकती ह।ै दोनᲂ ही ᮰ेणी के मधुमेह मᱶ समय से घाव 
न भरना, हाथ-पैरᲂ मᱶ सूइयाँ चुभने जैसी संवेदना, हाथ पैरᲂ का सु᳖ हो जाना, बार-बार फोड़े-पुंâिसयाँ 
होते रहना, िनᮤा की िस्थित बने रहना, त्वचा अथवा मूᮢ-तंिᮢका ᮧणाली मᱶ बार-बार संᮓमण होना 
और दखेने की क्षमता मᱶ बदलाव होते रहना जैसे लक्षण भी ᮧाय: दखेे जाते ह।ᱹ टाइप-दो ᮰ेणी के 
मधुमेह के अनेक रोिगयᲂ मᱶ ऐसे कोई लक्षण नहᱭ िदखते जो रोग के ᮧित सचेत कर सके। उनमᱶ रोग का 
िनदान आकिस्मक तौर पर िकसी डाक्टरी जाँच के दौरान की गई मूᮢ या रᲦ परीक्षण से हो पाता ह।ै  

   मधुमेह जानने का सबसे िव᳡सनीय तरीका रᲦ शकर् रा की जाँच ह।ै इसके िलए अनेक िविधयाँ 
अपनाई जाती ह।ᱹ परन्तु यिद खाली पेट रᲦ शकर् रा की माᮢा ११० िमलीᮕाम ᮧित डसेी लीटर से कम 
और ग्लूकोज लेने के दो घंटे बाद १४० िमलीᮕाम ᮧित डेसी लीटर से ज्यादा िमलती ह,ै तो यह रोग 
होने का पᲥा ᮧमाण ह।ै 

   मूलरूप से उपचार के िलए मरीज के शरीर मᱶ ग्लूकोस की माᮢा और इंसुिलन की माᮢा के बीच 
संतुलन स्थािपत करना जरूरी होता ह।ै इसके िलए हर िस्थित की बारीकी से परीक्षण व जाँच करनी 
पड़ती ह।ै इसके उपचार का मूल आधार िनयमब᳍ व संयिमत खानपान, िनयिमत ᳞ायाम और 
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आवश्यक मामलᲂ मᱶ इंसुिलन इंजेक्शन या मधुमेहरोधी दवाए ँ ह।ᱹ मधुमेह से बचाव व स्वस्थ एवं 
दीघार्यु होने के िलए यह अिनवायर् ह ैिक मरीज स्वयं इन उपायᲂ की उपयोिगता समझे, उनका िनयिमत 
पालन करे और रोग पर बराबर नजर रखते हुए सही समय पर िचिकत्सीय परामशर् और जाँच करवाता 
रह।े टाइप-दो ᮰ेणी के मधुमेह के कई मामलᲂ मᱶ िसफर्  खान-पान मᱶ िनयमब᳍ता और िनयिमत ᳞ायाम 
से रोग िनयंᮢण मᱶ िकया जा सकता ह।ै 

  हालाँिक िजन्हᱶ मधुमेह वंशागत ᮓम मᱶ ᮧा᳙ हुआ ह ैउनके िलए खान-पान िनयंᮢण, ᳞ायाम और 
औषिधयᲂ का उपयोग जरूरी ह।ै ऐसे लोगᲂ को तरह-तरह के मधुमेहरोधी चमत्कारी िवज्ञापनᲂ से 
बचकर कुशल िचिकत्सक की दखे-रेख मᱶ दवाᲐ का िनयिमत व िनरन्तर सेवन करना चािहए। 

   मधुमेह शरीर की रस-िᮓया ᮧणाली काियकी का िवकार ह।ै इसमᱶ शरीर के भीतर ‘शकर् रा’ (शुगर) 
की माᮢा जरूरत से ज्यादा हो जाती ह ैिजसे शरीर अपने काम मᱶ नहᱭ ले पाता। हमारे भोजन मᱶ काफी 
माᮢा काबᲃहाइᮟटे की होती ह।ै काबᲃहाइᮟटे के आंतᲂ मᱶ पचने के पिरणामस्वरूप शकर् रा का िनमार्ण 
होता ह।ै यह शकर् रा ग्लूकोस होती ह।ै ग्लूकोस आंतᲂ से अवशोिषत होकर रᲦ मᱶ पहुचँ जाती ह ैऔर 
रᲦ मᱶ िमलकर रᲦ-धमिनयᲂ के रास्ते शरीर के ᮧत्येक छोटे-बड़ े िहस्से से होते हुए उᱫक और 
कोिशकाᲐ तक पहुचँ जाती ह।ै 

   ᮧत्येक ᳞िᲦ के रᲦ मᱶ ग्लूकोस का पहुचँना बराबर बना रहता ह,ै िजसे शरीर की आन्तिरक ᮧणाली 
यह ध्यान रखती ह ै िक रᲦ मᱶ ग्लूकोस का स्तर सदवै एक-सा बना रह।े यह काम इंसुिलन नामक 
हामᲃन करता ह,ै जो पेट मᱶ पाई जाने वाली ᮕंिथ आग्न्याशय (पैिन्ᮓयाज) के खास कोिशकीय समूहᲂ 
(बीटा कोिशकाᲐ) मᱶ बनता ह।ै जब-जब रᲦ मᱶ ग्लूकोस की माᮢा बढ़ती ह,ै तब-तब इससे इंसुिलन का 
िरसाव होता ह।ै इसके ᮧभाव से ग्लूकोस शरीर की कोिशकाᲐ के भीतर ᮧवेश कर जाता ह।ै यिद इसके 
बाद भी रᲦ मᱶ अितिरᲦ ग्लूकोस बच जाता ह ैतो, िजगर (लीवर) इंसुिलन के ᮧभाव मᱶ उसे अपने 
अन्दर एकᮢ कर लेता ह।ै वह उसे (ग्लूकोज को) ग्लाइकोजन मᱶ बदल कर संरिक्षत कर लेता ह ैऔर 
भिवष्य की आवश्यकता की पूित के िलए उसे संभाले रखता ह।ै जब कभी हम इच्छा-अिनच्छा से 
उपवास करते ह ᱹअथवा भूखे रह जाते ह ᱹऔर रᲦ मᱶ ग्लूकोस की माᮢा कम हो जाती ह,ै तब ‘ग्लूकागॉन’ 
नामक हामᲃन ‘ग्लाइकोजन’ के रूप मᱶ सुरिक्षत शकर् रा को दबुारा ग्लूकोस मᱶ बदल कर रᲦ मᱶ 
सिम्मिलत कर दतेा ह ैजो हमारे काम आता ह।ै 
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   ग्लूकोस ही हमारे शरीर का वह र्इंधन ह ैिजससे जीवन-संचालन के िलए ऊजार् ᮧा᳙ होती रहती ह।ै 
रᲦ मᱶ िमल कर आए ग्लूकोस और ऑक्सीजन से ही शरीर की ᮧत्येक कोिशका अपना जीवन संचािलत 
करती ह।ै मधुमेह होने पर यह ᳞वस्था पूरी तरह से असंतुिलत हो जाती ह।ै शरीर मᱶ इंसुिलन की कमी 
या उसका िनमार्ण िबल्कुल न होना या िकसी कारण से उसके अᮧभावी हो जाने से ऐसा होता ह।ै तब, 
कोिशकाए ँरᲦ से ग्लूकोस को उतनी आसानी से ᮕहण नहᱭ कर पातᱭ और रᲦ मᱶ ग्लूकोस का स्तर 
अिधक होता जाता ह।ै ऐसे मᱶ शरीर कोिशकाᲐ के िलए जरूरी ग्लूकोज की कमी को दरू करने के िलए 
संिचत ᮧोटीन और वसा से ग्लूकोस बनाना शुरू कर दतेा ह।ै इससे रᲦ शकर् रा और ज्यादा बढ़ जाता ह ै
तथा शरीर के ᮧोटीन व वसा से ग्लूकोज बनने के कारण शरीर दबुर्ल होने लगता ह।ै 

  इसके बाद जब यह खून साफ होने के िलए गुदᲃ मᱶ पहुचँता ह ैतब गुदᱷ पर दबाव बढ़ जाता ह।ै उनका 
काम ग्लूकोस को मूᮢ मᱶ जाने से बचाना होता ह।ै कभी-कभी रᲦ मᱶ ग्लूकोस का स्तर इतना बढ़ जाता 
ह ैिक गुदᱷ भी उसे रोकने मᱶ अक्षम हो जाते ह ᱹिजससे ग्लूकोस मूᮢ मᱶ घुल कर जाने लगता ह।ै इससे मूᮢ 
मᱶ जल की माᮢा बढ़ जाती ह ैऔर जल के साथ-साथ शरीर के आवश्यक खिनज तत्व और इलेक्ᮝोलाइट 
भी बाहर चले जाते ह ᱹजो शरीर को कमजोर बना दतेे ह ᱹऔर मनुष्य एकाएक दबुला और कमजोर 
िदखने लगता ह।ै 

  शकर् रा की कुल माᮢा बढ़ने से रोगी को बार-बार मूᮢ त्याग करना पड़ता ह।ै रात मᱶ भी उसे बार-बार 
लघुशंका होने लगती ह ै िजससे रोगी रात भर ठीक से सो नहᱭ पाता। इससे शरीर मᱶ जल की माᮢा 
घटती ह,ै मुँह सूखने लगता ह ैऔर अिनᮤा की िशकायत हो जाती ह।ै जल की कमी को पूरा करने के 
िलए उसे बार-बार जल ᮕहण करना पड़ता ह।ै बार-बार लघुशंका की िशकायत और प्यास का बढ़ना 
मधुमेह के ᮧमुख और ᮧाथिमक लक्षणᲂ मᱶ से एक ह।ै साथ ही ऐसे मूᮢ पर चᱭटे और चीिटयाँ भी िदखने 
लगती ह।ᱹ 

   यिद मधुमेह की उᮕावस्था मᱶ समुिचत उपचार न िकया गया तो मरीज के शरीर की मांसपेिशयाँ 
गलने लगती ह।ᱹ ᮧोटीन और वसा के जमा भंडार ग्लूकोस मᱶ बदल कर मूᮢ के साथ बेकार चले जाते ह।ᱹ 
शरीर दबुर्ल होता जाता ह ैऔर मांस-पेिशयाँ सूख कर कड़ी हो जाती ह।ᱹ शरीर से अिधक माᮢा मᱶ 
ᮧोटीन और वसा के अस्वाभािवक िवघटन से शरीर मᱶ अनेक ᮧकार के नुकसानदहे रसायन पैदा होने 
लगते ह ᱹ और शरीर की अम्लीयता बढ़ जाती ह।ै इस िस्थित को कीटो-एिसडोिसस कहते ह।ᱹ इसमᱶ 
आपातकालीन उपचार जरूरी हो जाता ह।ै 
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  दमा, य᭯मा, गिठया, उकवत आिद रोग तो अमीर-गरीब, दहेाती-शहरी सबको समान रूप से होते 
ह,ᱹ परन्तु मधुमेह ᮧाय: उन्हᱭ को होता ह,ै जो अपने स्थान से िहलते नहᱭ, जो घर से दकुान या बँगले से 
दफ्तर तथा ‘क्लब’ तक भी मोटरगािड़यᲂ मᱶ जाया करते ह ᱹऔर जो िमठाई, माँस-मछली, घी-चीनी, 
िमचर्-मसाले आिद के िबना भोजन नहᱭ करते। 

   इस रोग मᱶ तन्तुᲐ की जीवनी शिᲦ (िटश्यू वाइटैिलटी) अत्यन्त कम हो जाती ह,ै इसिलए दहे-
संिचत शकर् रा तन्तुᲐ मᱶ यथे᳥ माᮢा मᱶ दग्ध नहᱭ हो पाती। वस्तुत: इसी दहन-िᮓया (ऑिक्सडशेन) के 
अभाव का नाम ही मधुमेह ह।ै जब शरीर मᱶ आिमष-जातीय (ᮧोटीन) पदाथᲄ की उᱫम रूप से दहन-
िᮓया नहᱭ होती, तब उसे वात-रोग, गिठया आिद (िरयूमेिटज्म) कहा जाता ह।ै जब चरबी-जातीय 
पदाथᲄ की अच्छी दहन-िᮓया नहᱭ होती, तब उसे ह ैस्थूलता, मोटापा आिद (ओबेिसटी) कहा जाता 
और जब दहे मᱶ भली-भाँित शकर् रा की दहन-िᮓया नहᱭ होती, तब हम उसे ‘मधुमेह’ कहते ह।ᱹ इसीिलए 
वात-रोगᲂ मᱶ आिमष-जातीय भोजन, स्थूलता मᱶ चरबी-जातीय भोजन (िचकनाई, घी इत्यािद) तथा 
मधुमेह मᱶ चीनी (शकर् रा एवं ᳡ेतसार) का परहजे करना पड़ता ह।ै 

  पैिन्ᮓयाज से िनकलने वाले रस इन्स्युिलन से ही चीनी और स्टाचर् पचता ह,ै अथार्त् रᲦ मᱶ िमलने 
योग्य बनता ह।ै इन्स्युिलन की कमी से मधुमेह हो जाता ह।ै मधुमेह का रोगी जो कुछ स्टाचर् या 
काबᲃहाइᮟटे खाता ह,ै वह रᲦ मᱶ नहᱭ िमलता। इसिलए उसका कोई भी उपयोग शरीर नहᱭ कर पाता। 
उससे शरीर को कोई शिᲦ नहᱭ िमलती। यही चीनी पेशाब मᱶ आती ह।ै कुछ रोिगयᲂ की हालत यहाँ 
तक िबगड़ जाती ह ै िक वे स्टाचर् खाना बन्द करके ᮧोटीन या वसा खाते ह,ᱹ तो उसकी भी चीनी बन 
जाती ह ैऔर पेशाब मᱶ चीनी जाना जारी रहता ह।ै हालाँिक ᮧोटीन से चीनी उतनी अिधक माᮢा मᱶ 
नहᱭ बनती, िजतनी स्टाचर् से बनती ह,ै िफर भी एक सीिमत माᮢा मᱶ चीनी ही रहती ह।ै यह रोग की 
बढ़ी हुई दशा होती ह।ै 

   मधुमेह दो ᮧकार के ᮧकार होते ह।ᱹ मधुमेह का पहला ᮧकार आम डाइिबटीज का ह,ै िजसे ᮧाथिमक 
मधुमेह (ᮧाइमरी डाइिबटीज) कहते ह।ᱹ इस रोग का कारण आज भी बहुत स्प᳥ नहᱭ ह।ै दसूरा ᮧकार 
वह ह ै िजसमᱶ मधुमेह िकसी िनि᳟त कारण से होता ह।ै इसे ि᳇तीयक मधुमेह (सेकंडरी डाइिबटीज) 
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कहते ह।ᱹ मधुमेह के अिधकांश मामले ᮧाथिमक मधुमेह (ᮧाइमरी डाइिबटीज) के होते ह।ᱹ यह भी दो 
ᮧकार का होता ह ै- 

  पहला टाइप-एक (टाइप-वन डाइिबटीज) या इंसुिलन आि᮰त मधुमेह (इंसुिलन-िडपᱶडᱶड डाइिबटीज 
मेलाइटस या आई.डी.डी.एम.) कहलाता ह।ै यह ᮧाय: बचपन या िकशोर उ᮫ मᱶ ही ᮧकट हो जाता ह।ै 
इसमᱶ शरीर मᱶ इंसुिलन नहᱭ बन पाता और रोगी को जीिवत रहने के िलए आजीवन इंसुिलन इंजेक्शन 
लेते रहना पड़ता ह।ै सन् १९२१ से पहले जब तक इंसुिलन की खोज नहᱭ हुई थी, तब इस ᮧकार के 
रोगी ज्यादा समय तक जीिवत नहᱭ रह पाते थे। अब इंसुिलन का आिवष्कार हो जाने तथा जानकािरयाँ 
बढ़ जाने के बाद इसके उिचत माᮢा मᱶ उपयोग तथा उपयुᲦ खान-पान, ᳞ायाम और सही दखे-रेख 
᳇ारा रोगी का जीवन सामान्य बनाया जा सकता ह।ै 

  दसूरा टाइप-दो (टाइप-टू डाइिबटीज) या इंसुिलन अनाि᮰त मधुमेह (नॉन-इंसुिलन-िडपᱶडᱶट 
डाइिबटीज मेलाइटस या एन.आई.डी.डी.एम.) ह।ै इसमᱶ रोगी को इंसुिलन इंजेक्शन पर आि᮰त नहᱭ 
रहना पड़ता। इस ᮧकार का मधुमेह चालीस वषर् की उ᮫ पार करने के बाद होता ह।ै इससे पीिड़त होने 
वाले अिधकांश रोिगयᲂ का शरीर वजनी होता ह ैऔर उनकी िदनचयार् मᱶ शारीिरक ᮰म बहुत कम 
होता ह।ै इंसुिलन आि᮰त मधुमेह की तुलना मᱶ यह मधुमेह कम उᮕ होता ह ैऔर अनेक मरीजᲂ को तो 
वषᲄ तक इसका पता भी नहᱭ चल पाता िक उन्हᱶ मधुमेह हो चुका ह।ै 

  मधुमेह के अिधकांश रोगी इंसुिलन अनाि᮰त मधुमेह ᮰ेणी (एन.आई.डी.डी.एम.) के ही होते ह।ᱹ 
इसमᱶ इंसुिलन तो बनता ह,ै परन्तु वह कम माᮢा मᱶ उत्प᳖ होने के कारण या तो अᮧभावी हो जाता ह ै
या समय से ᮲ािवत नहᱭ हो पाता, िजससे िक वह रᲦ शकर् रा को उिचत सीमा मᱶ रख सके। इसे 
संयिमत स्तर पर लौटाने के िलए रोगी को सही व नपा-तुला खान-पान, या िनयमब᳍ खान-पान के 
साथ मधुमेहरोधी गोिलयाँ और जीवनशैली मᱶ पिरवतर्न लाने की आवश्यकता पड़ती ह।ै  

  ि᳇तीयक मधुमेह (सेकᱶ डरी डाइिबटीज) के भी कई रूप होते ह।ᱹ इनमᱶ ᮧमुख पुराना ᮓोिनक 
पैिन्ᮓयेटाइिटस रोग ह,ै जो ᮧाय: ज्यादा म᳒पान करने वाले ᳞िᲦयᲂ मᱶ दखेा जाता ह।ै रस-िᮓया 
ᮧणाली की दसूरी ᳞ािधयᲂ जैसे एᮓोिमगेली, कुिशग िसन्ᮟोम, िफयोᮓोमोसाइटोमा मᱶ भी मधुमेह 
उत्प᳖ हो सकती ह।ै कुछ दवाए ँजैसे का᳷टकोस्टीराएड का लंबे समय तक सेवन भी मधुमेह पैदा कर 
सकता ह।ै िजगर के रोग लीवरिसरोिसस और िहपेटाइिटस मᱶ भी रᲦ शकर् रा असामान्य हो सकता ह।ै 
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िᳫयᲂ के मामले मᱶ एक खास िकस्म का मधुमेह पाया जाता ह,ै जो िसफर्  गभार्वस्था मᱶ ही ᮧकट होता 
ह।ै इसे सगिभक मधुमेह (जेस्टेशनल डाइिबटीज) कहा जाता ह।ै 

   आयुवᱷद के महान िचिकत्सक महिष ‘चरक’ ने भी मधुमेह का कारण कफकारी (गिर᳧) भोजन को 
माना ह।ै पहले कफकारी आहार-िवहार के कारण कफ बढ़कर ᮧमेह (बार-बार पेशब करना) उत्प᳖ 
करता ह ैऔर बाद मᱶ धातुᲐ के क्षीण हो जाने से वायु बढ़कर रोग लगभग असाध्य हो जाता ह।ै आयुवᱷद 
मᱶ िलखा ह ैिक अनेक कारणᲂ से कुिपत होकर जब वायु अपने रुक्ष और कषाय स्वभाव के कारण ओज 
को खᱭच लेता ह ैऔर मूᮢाशय मᱶ ले जाकर पेशाब ᳇ारा िनकालने लगता ह,ै तब मधुमेह नामक ᮧमेह 
उत्प᳖ होता ह।ै मधुमेह के जहाँ अनेक कारण, जैसे धातुᲐ का क्षय आिद बताये ह,ᱹ वहᱭ ‘चरक’ ने कुछ 
िवशेष कारणᲂ का उल्लेख िकया ह:ै भारी, िचकने, खᲵे और नमकीन पदाथᲄ के अिधक सेवन से, नवीन 
अ᳖ खाने से, बहुत जल अथवा म᳒ पीने से, बहुत सोने से, बहुत सूखपूवर्क बैठे रहने से, कसरत न करन े
से कफ, िपᱫ, माँस और मेद बढ़ जाते ह।ᱹ िफर उनसे आवृᱫ होकर वायु ओज धातु को लेकर विस्तस्थान 
मᱶ आ जाता ह ैऔर असाध्य मधुमेह उत्प᳖ करता ह।ै स्टाचᱮ अथार्त् ᳡ेतसारयुᲦ और चीनी वाले पदाथर् 
अिधक खाने पर जब यकृत उनका उपयोग ठीक से नहᱭ कर पाता, तब उस ग्लूकोज को, जो ओजरूप ह,ै 
वायु विस्तस्थान अथार्त् मूᮢाशय मᱶ फᱶ क दतेा ह।ै चीजᲂ को एक जगह से दसूरी जगह सरकाने का काम 
वायु करता ह ैतभी मधुमेह उत्प᳖ होता ह।ै मधुमेह के साथ-साथ मधुमेह के रोगी को जो ᮯण, पाण्डु, 
फोड़े, घाव, रᲦचाप, दाद-खाज, मेदवृि᳍ (मोटापा) आिद सहायक या पूरक बीमािरयाँ होती ह,ᱹ उन 
सबके िलए अलग-अलग कोई िचिकत्सा या िचन्ता करने की कुछ भी जरूरत नहᱭ होती। मधुमेह के दरू 
होते ही वह सब अपने-आप चली जाती ह ᱹजैसे जड़ कट जाने पर पᱫे स्वयमेव सूख जाते ह।ᱹ 
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नाᲷवेद अथवा नाᲷयोग : 
कुछ िवचार 

 

डॉ .बाबु.के .िव᳡नाथन  
एसोिसएट ᮧोफेसर, शंकराचायर् संस्कृत िव᳡िव᳒ालय, कालडी, केरल 

 
“न तत् ज्ञानम् न तत् िशल्पम् 

न सा िव᳒ा न सा कला 
न सौ योगो न तत् कमर् 

नाᲷेिस्मन यः न गीयते |” 
                                                                                                        [नाᲷशाᳫम् 1: 87] 
  

          िशव एवं शिᲦ का समन्वय सृि᳥ का आधार ह ै| ᮧपचं की समस्त कलात्मक पिरिस्थितयां िशव 
शिᲦ के पारस्पिरक सम्बन्ध की पिरणितयां ह ᱹ| भाव, ताल, राग एवं लय के िविवध सोपानᲂ को पार 
करके, िशव एवं शिᲦ की उपासना के माध्यम से कलाकार ‘ᮩᳬानंद’ ᮧा᳙ करता ह ै| उस परम आनंद 
की ᮧाि᳙ मᱶ पंिडत, पामर, अमीर, गरीब, गृहस्थ, योगी, पुरुष, ᳫी मᱶ कोई अंतर नहᱭ रहता | अवश्य 
कहा जा सकता ह ैिक नाᲷ िशव एवं शिᲦ की उपासना का सबसे सशᲦ माध्यम ह ैऔर ‘ᮩᳬानंद’ को 
ᮧा᳙ करने का सबसे सक्षम उपᮓम के रूप मᱶ भी इसको स्वीकारा जा सकता ह ै | भारत की शाᳫीय 
नाᲷकला के िविभ᳖ रूपᲂ को समझने के िलए इसके उ᳊व से संब᳍ िविभ᳖ िवचारᲂ को समझना 
बहुत ही समीचीन होगा | 
  
‘नाᲷ’ अथवा ‘पंचम वदे’ 

भारतीय सांस्कृितक परंपरा के अनुसार चार युगᲂ की कल्पना की गई ह-ै 
1.       कृतयुग[सत्ययुग 
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2.        ᮢेतायुग 

3.        ᳇ापरयुग 

4.       किलयुग 

         इनमᱶ से कृतयुग सबसे पिवᮢ एवं ᮰े᳧ माना जाता ह ै|  धािमक अनु᳧ानᲂ, िव᳡ासᲂ, कतर्᳞ᲂ पर 

इस युग मᱶ पयार्᳙ बल िदया गया ह ै और यह युग सामािजक, सांस्कृितक, नैितक दिृ᳥ से शांत एवं 

सुखमय माना गया ह ै | परन्तु ᮢेतायुग के आगमन के साथ ही साथ िस्थितयाँ बदल जाती ह ᱹ | वेद, 

शाᳫ ᮕंथᲂ पर से जनता का िव᳡ास उठने लगता ह,ै कᱫर्᳞ - पथ स ेहटकर जनता पूणर्तः काम एवं 
लोभ के वशंवद होने लगती ह ैऔर धमर् एवं सᲬाई के रास्ते को छोड़कर ᮓोध एवं ईष्यार् के मागर् को 

अपनाने की कोिशश यहᱭ से शुरू होती ह ै| दवेताᲐ के िलए सबसे बड़ी परेशानी यह थी की जनता को 

कैसे शील एवं आचार के रास्ते पर वापस लाया जाए ? इंᮤ आिद दवेताᲐ ने ‘ᮩᳬा’ से ᮧाथर्ना की िक 

एक ऐसे वेद की सृि᳥ करᱶ जो समस्त जनता के िलए समानतः स्वीकायर् हो, समझने मᱶ आसान हो और 

मनोरंजन की िस्थितयाँ भी िजसमᱶ शािमल हᲂ | 
  

      ‘ᮩᳬा’ ने चतुवᱷदᲂ के तत्वᲂ को समािहत करते हुए एक नए वेद की सृि᳥ की और इस वेद के संबंध 
मᱶ ‘ᮩᳬा’ के मन मᱶ कई तरह की संकल्पनाए ँमौजूद थᱭ | पहली संकल्पना यह थी िक इस वेद का धमर्, 
अथर्, काम, एवं मोक्ष संबंधी िवचारᲂ के साथ पूरा तालमेल होना चािहए | जनता के मनोरंजन के साथ 
ही साथ उसे िदशा-बोध एवं कᱫर्᳞- बोध दनेे की क्षमता भी होनी चािहए | मूितकला एवं िचᮢकला के 
तत्वᲂ को समािव᳥ करने की दिृ᳥ एवं शिᲦ इस वेद मᱶ होनी चािहए | सभी ᮧकार के शाᳫᲂ, िस᳍ांतᲂ 
तथा धारणाᲐ का अनुपालन भी इसके िलए उन्हᲂने अिनवायर् माना | 
  

      पहले सूिचत िकया गया था िक ‘ᮩᳬा’ ने इस वेद की सृि᳥ मᱶ चतुवᱷदᲂ के तत्वᲂ को स्वीकार िकया 
था | शब्दᲂ के उᲬारण मᱶ स्वरᲂ का जो वैिवध्य ह,ै उसे उन्हᲂने ऋग्वेद से स्वीकार िकया, सामवेद से 
संगीत को स्वीकारा और यजुवᱷद से याग, होम की िविधयᲂ को अपना िलया | ‘अिभनय’ की िᮓयात्मक 
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िविधयᲂ को यजुवᱷद से स्वीकारते हुए, रस एवं भाव के िववेचन के िलए उन्हᲂने ‘अथवर्वेद’ का सहारा 
िलया | 
  

      पंचमवेद के रूप मᱶ ‘नाᲷवेद’ की सृि᳥ करने के उपरांत ‘ᮩᳬा’ ने दवेᱶᮤ से अनुरोध िकया िक इसके 
ᮧचार –ᮧसार के िलए दवेताᲐ को िनयुᲦ िकया जाए | लेिकन दवेᱶᮤ ने ᮧस्ताव रखा िक इस वेद के 
ᮧयोग मᱶ िजस िन᳧ा की, िववेक की, मनोयोग की, साधना की, क्षमता की अिनवायर्ता ह,ै वह दवेᲂ से 
अिधक मुिनयᲂ मᱶ ᮤ᳥᳞ ह,ै अतः यह काम मुिनयᲂ के िलए सᲅपा जाना अिधक समीचीन होगा | 
पिरणाम यह हुआ िक ᮩᳬा ने ‘भरतमुिन’ एवं उनके पौᮢᲂ को नाᲷाध्ययन एवं अध्यापन के िलए 
िनयुᲦ िकया | भारती, सात्वित, आरभटी वृिᱫयᲂ से समिन्वत नाᲷ ᮧयोग मᱶ भरतमुिन ने अपने पौᮢᲂ 
को योग्य बनाया, लेिकन ᮩᳬा ने सुझाव िदया िक ‘नृत्य िवशेष’ से सबं᳍ अंग-ᮧत्यंगᲂ की तालात्मकता, 
रसात्मकता, भावात्मकता एवं अिभनेयता की समिन्वितकी की भी इसमᱶ अिनवायर्ता ह ैऔर यह वेद 
तभी पूणर् होगा जब इसमᱶ ‘कैिशकी’ वृिᱫ का समन्वय हो|  सरस एवं सरल वेश – भूषाᲐ के ᮧयोग से 
᮰ंृगार को अिभ᳞Ღ करने की दक्षता केवल कैिशकी वृिᱫ मᱶ ह ै| अतः ᮩᳬा ने कैिशकी वृिᱫ के ᮧयोग के 
िलए चौबीस अप्सराᲐ की सृि᳥ करके उन्हᱶ भरतमुिन के पास भेज िदया | पहले दवेेन्ᮤ की सभा मᱶ िफर 
ᮩᳬा की इच्छा के अनुरूप साक्षात ‘परमे᳡र’ के समक्ष नाᲷ का ᮧदशर्न हुआ | ‘नटराज’ ने अपनी ओर 
से कई ‘करणᲂ, अंगहारᲂ को इसमᱶ जोड़ने का काम िᮧय िशष्य ‘तंडू’ को सᲅप िदया और ‘तंडू’ के नाम पर 
यह तांडव जाना जाने लगा | सुन्दर, सुकुमार, लिलत, ᮰ृंगािरक तत्वᲂ पर आधािरत ‘लास्य’ को नाᲷ 
से जोड़ने का ᮰ेय दवेी पावर्ती को ह ैऔर भगवान िवष्णु ने नाᲷ केिलए कईं वृिᱫयाँ भी ᮧदान कᳵ |  
  

          राजा ‘नहुष’ की वजह से तथा भरतमुिन के ‘कोहल, वात्स्य, शांिडल्य, एवं दिᱫल’ नामक पौᮢᲂ 
के ᮧयास स ेबाद मᱶ ‘पृथ्वी’ मᱶ नाᲷ का ᮧचार – ᮧसार तो होने लगा, लेिकन नाᲷ वेद को आत्मसात 
करना और िविधवत् इसका ᮧयोग करना स्वयं दवेताᲐ के िलए काफी मुिश्कल का काम रहा तो 
अंदाज़ा लगा सकते ह ᱹ िक वह मनुष्य के िलए िकतना मुिश्कल रहा होगा| यहᱭ कारण ह ै िक यहाँ 
नाᲷकला का िवकास िविभ᳖ िस्थितयᲂ मᱶ, िभ᳖ – िभ᳖ सन्दभᲄ मᱶ अलग अलग सांस्कृितक पिरवेश मᱶ 
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अलग अलग ढंग से होने लगता ह,ै लेिकन कभी यह नहᱭ भूलना चािहए िक दशे एवं संस्कृित मᱶ पूरे 
अंतर के बावजूद भारत की सभी शाᳫीय नाᲷकलाᲐ का आधार ‘नाᲷशाᳫ’ ही ह ै| 
  
नाᲷ एव ंयोग साधना 
         इसमᱶ कोई संदहे नहᱭ िक ‘नाᲷ’ वस्तुतः योग साधना का ही एक ᮧकार ह ै| िजस ᮧकार कोई 
साधक अपनी अनन्य साधना से आत्मसाक्षात्कार की िस्थित तक पहुचँता ह,ै ठीक उसी ᮧकार नतर्क भी 
अपनी नाᲷ साधना से परम आनंद की िस्थित को ᮧा᳙ करता ह ै| अवश्य यह कहना होगा िक नाᲷ  
मᱶ  ᮧयुᲦ  हस्त- मुᮤाᲐ, पाद – ᮧयोगᲂ एवं िविभ᳖ चे᳥ाᲐ का संबंध योग- साधना की िविभ᳖ 
िᮓयाᲐ से ह ै| संगीत, िचᮢ, मूितकलाᲐ का जो समन्वय नाᲷकला मᱶ ᮧा᳙ ह ैवह अन्यᮢ दलुर्भ ह ै| 
  

          नाᲷ एवं योग के संबंध को सूिचत करने के िलए ‘िचदबंरम्’ की ‘नटराज मूतᱮ’ का भी उल्लेख 
िकया जा सकता ह ै | िचदबंरम् मंिदर के गभर्गृह का छावन 21600 स्विणम फलकᲂ से िकया गया ह ै
तथा इन फलकᲂ को परस्पर एक दसुरे से जोड़ने के िलए 72000 कीलᲂ का इस्तेमाल िकया गया ह ै| 
यहाँ हमᱶ समझना चािहए िक हर मनुष्य ᮧितिदन 21600 बार साँस लेता ह ैऔर मनुष्य के शरीर की 
नािडयᲂ की संख्या 72000 ह ै| इला, िपगला, सुषु᳜ा नािडयᲂ के पारस्पिरक संबंध को सूिचत करने के 
िलए नाᲷ मᱶ बालᲂ को  ‘नागलंबाकार’ मᱶ सँवारा जाता ह ैऔर ‘सह᮲ारप᳑’ को ᮧतीकात्मक रूप मᱶ 
सूिचत करने केिलए बालᲂ को फूलᲂ से सजाया जाता ह ै| 

“मह᳡ेरस्य चिरताम् 
यः इदम् संᮧयोजयेत 
सवर्पाप िवशु᳍ात्मा 

िशवलोकम् सगच्छित |” 
[नाᲷशाᳫ चतुथर् अध्याय, ᳣ोक : 244] 

  

             आधुिनक समय मᱶ पिरिस्थितयां बदल गई ह,ᱹ मनुष्य के िवचार एवं दिृ᳥कोण बदल गए ह ᱹ| 
मनुष्य की आस्वादन – शैली एवं आस्वादन – क्षमता मᱶ पिरवतर्न आए ह ᱹ| इसके अनुरूप नाᲷ – कला 
के ᮧित भी , उसके अंगᲂ, उपांगᲂ तथा तत्वᲂ के ᮧित भी पिरवितत दिृ᳥कोण दखेने को िमलता ह ै| इस 
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पिरवतर्न को नाᲷकला के िवकास एवं उसकी गित के मागर् मᱶ बाधा के रूप मᱶ नहᱭ बिल्क उसके 
िवकास की एक नई िदशा के रूप मᱶ स्वीकारना सही रहगेा और उिचत भी | परन्तु इस तथ्य पर ध्यान 
दनेा सवर्था अिनवायर् ह ैिक ‘नाᲷ‘ एक ‘शाᳫ‘ ह ै‘कला‘ ह,ै ‘परंपरा‘ ह ै, ‘संस्कृित‘ ह ैऔर ‘योग‘ भी |  
एकसाथ इतनी िविश᳥ताᲐ से समिन्वत होने के कारण इसके आधारभूत तत्वᲂ को बदलने और उसमᱶ 
समूल पिरवतर्न लाने का हमारा कोई अिधकार नहᱭ ह ै| मौिलक तत्वᲂ एवं िस᳍ान्तᲂ के अनुपालन मᱶ 
ही नाᲷकला की साथर्कता ह ै| अिधकािधक सावर्जिनक एवं ᳞ावहािरक बना दनेे के ᮧयास मᱶ इसकी 
‘शाᳫीयता’ को न᳥ कर दनेे का ᮧयास करना वस्तुतः इस कला के ᮧित िकया जाने वाला अन्याय ही 
कहा जायेगा | 
  
नाᲷवदे एव ंदवेजनभाषाए ँ

       सवर्िविदत ह ैिक ‘नटराज मूित’ ᮧपंच के ᮧथम नट अथवा नतर्क ह ᱹ| नाᲷ, गीत एवं वा᳒ कलाᲐ 
को ई᳡रीय माना जाता ह ै, अतः उपिनषदᲂ मᱶ उन्हᱶ ‘दवेजनकलाᲐ’ के रूप मᱶ अिभिहत िकया गया ह ै| 
  

          यह एक तथ्य ह ैिक सभी के सभी दवेताए ँउᱫम कलाकार ह ᱹ| िशव डमरू वादक ह,ै सरस्वती 
एवं नारद वीणा बजाते ह ᱹ, निन्दके᳡र मृदकं वादन करता ह,ै गंधवर् गाते ह ᱹ, िशव एवं शिᲦ नाᲷ पटु 
ह ᱹ| इसमᱶ संदहे की कोई संभावना नहᱭ िक ‘ᮩᳬा’ ᳇ारा िवरिचत नाᲷवेद के मूल मᱶ दवे - गण की यह 
कला िनपुणता ही िवशेषतः उपिस्थत ह ै| नाᲷवेद के सन्दभर् मᱶ जब कभी चचार्ए ँहोती ह ᱹतब िवशेषतः 
तीन ᮧकार के नृत्य रूपᲂ पर बल िदया जाता ह ै- 
  

          ‘ᮧदोष नृत्य’ परमे᳡री को पीठ पर िबठाकर उसके आनन्द के िलए आिद दवे ᳇ारा िकया 
जानेवाला नृत्य िवशेष ह ै| इसमᱶ गंधर्, यक्ष, िस᳍, साधु, अप्सराएँ, सभी के सभी दवेताए ँशािमल ह ै| 
  

        ‘अ᳍र्तांडव’ मᱶ स्वयं भगवन दवेी के साथ नाचता ह ै | िशव एवं शिᲦ के बीच की नाᲷ 
ᮧितयोिगता के रूप मᱶ इसको रेखांिकत िकया गया ह ै | ‘नाᲷशाᳫ’ मᱶ विणत कई ‘करणᲂ’ पर इस 
‘अ᳍र्तांडव’ का ᮧभाव दखेा जा सकता ह ै| 
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        ऋिषयᲂ के दपर् को दिमत करने के िलए ‘दािरकारण्य’ मᱶ परमे᳡र ᳇ारा िकया गया नृत्य – िवशेष 
‘नादान्त नाᲷ’ के रूप मᱶ िवख्यात ह ै | इस नाᲷ – िवशेष के कई तत्वᲂ को ‘ᮩᳬा’ ने नाᲷ वेद के 
ᮧणयन मᱶ स्वीकार िकया ह ैिजसकी सूचनाए ँहमᱶ िमलती ह ᱹ| 
  

            ‘नाᲷ’ वस्तुतः एक अनुभव ह ैऔर उस अनुभव को समᮕता मᱶ आत्मसात् करने के िलए िन᳧ा 
एवं समपर्ण की अिनवायर्ता ह ै| इसे एक साधना के रूप मᱶ स्वीकार िकया जाना चािहए और जहां तक 
हो सके उसका िवस्तार एवं ᮧचार दोनᲂ को हमारा दाियत्व मान लेना चािहए | 
  
᮲ोत - 
1) नाᲷशाᳫम् (अनुवाद  - के . पी नारायण िपषारडी) 

2) मोिहिनयाᲵम: अिरयेण्डतेल्लाम – कला िवजयन   

3) अिभनयदपर्णम: पिरभाषयुमपठनवुम – डा. वी. एस शमार्  
4) केरलचिरᮢम – टी. के गंगाधरन   
5) िचलकेरल चिरᮢ ᮧ᳤ङ्ल– इलमकुलमकंुᲳिपल्लै 
6) ऐित᳭माला –कोᲵारिᱫल शंकुण्णी 
7) संगीतिᱫनटे पदवुम पादवुम – लीला ओम्चेरी  
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दिक्षण अᮨीका से ᮧकािशत 
ऐितहािसक अखबार ‘िहन्दी’  

 

डॉ. जवाहर कनार्वट 

महाᮧबधंक, बकᱹ ऑफ बडौदा, कॉरपोरेट कायार्लय, ममु्बई  
 

दिक्षण अᮨीका मᱶ िहन्दी पᮢकािरता की शुरुआत 4 जून, 1903 को ᮧकािशत ‘इंिडयन ओपिनयन’ स े
मानी जाती ह.ै  इंिडयन ओपिनयन अंᮕेजी, िहन्दी, गुजराती और तिमल भाषा मᱶ ᮧकािशत होता था. 
᳴कतु िहन्दी और तिमल मᱶ पाठकᲂ की कमी को दिृ᳥गत रखते हुए ये दोनᲂ भाषाए ंहटा दी गई. सन् 
1913 मᱶ सत्याᮕह संᮕाम के समय इसमᱶ िहन्दी को िफर से शािमल कर िलया गया और सम्पादन का 
दाियत्व दिक्षण अᮨीका के ᮧख्यात िहन्दी सेवी भवानीदयाल संन्यासी को सᲅपा गया. उन्हᲂने अत्यंत 
कुशलता से इंिडयन ओिपिनयन (िहन्दी) का सम्पादन िकया. ᳴कतु भवानीदयाल संन्यासी एक ऐसे 
समाचार पᮢ के ᮧकाशन की योजना तैयार कर रह ेथे जो सम्पूणर् िव᳡ मᱶ फैले ᮧवासी भारतीयᲂ की 
आवाज बने. अंतत: उन्हᲂने अपने खास अखबार ‘िहन्दी’ की शुरुआत 5 मई, 1922 को जेकब्स से की. 
यह सा᳙ािहक अखबार िहन्दी और अंᮕेजी दोनᲂ भाषाᲐ मᱶ ᮧकािशत होता था. भवानीदयाल इंिडयन 
ओिपिनयन और धमर्वीर का सम्पादन करते हुए अत्यंत अनुभवी हो चुके थे. दिक्षण अᮨीका की 
पिरिस्थितयᲂ और वातावरण मᱶ वे पूरी तरह रच-बस गए थे. भारतीयᲂ पर हो रह ेदमन और अत्याचार 
के िवरु᳍ आवाज उठाने वालᲂ मᱶ वे ᮧथम पंिᲦ मᱶ थे और उदासीन भारतीयᲂ को जागृत करने हतुे भी 
उनकी वाणी ᮧखर थी. इसीिलए िहन्दी के ᮧथम अंक (5 मई, 1922) मᱶ उन्हᲂने इस समाचार पᮢ के 
उ᳎ेश्य नीित, भाषा आिद के बारे मᱶ अत्यंत िवस्तार से उल्लेख िकया ह.ै अपने उ᳎ेश्य के बारे मᱶ वे ᮧथम 
अंक मᱶ ही स्प᳥ करते ह ᱹिक –  
  “हमारे उ᳎ेश्य के िवषय मᱶ जनता मᱶ बहुत कुछ चचार् हुई  ह ैइसिलए हम यह कह दनेा चाहते ह ᱹ

हमारा उ᳎ेश्य होगा िगरे हुए ᮧािणयᲂ को उठाना, उठे हुᲐ को चलाना और चलते हुᲐ को आगे 

बढ़ाना. दिुखयᲂ की सेवा, कमजोरᲂ की रक्षा तथा बलवान, धनवान और ᮰ीमानᲂ को कतर्᳞ की राह 
बताना. िदन पर िदन बढते हुए जुल्मᲂ का जोरदार िवरोध करना और अपने भाइयᲂ को िमले हुए हकᲂ 
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और अिधकारᲂ पर डटे रहने के िलए सलाह दनेा. कब और िकस ᮧकार हमारे हकᲂ पर ᮧहार िकया 

जाता ह;ै इससे अपने भाइयᲂ को खबरदार करते रहना और उन्हᱶ अपनी रक्षा के िलए उपाय सुझाना. 
आपस मᱶ ᮧमे और मेलजोल का भाव पैदा करना और ᳫी िशक्षा पर पूरे तौर से जोर लगाना.  दशे-
िवदशेᲂ की ताजी ताजी खबरᱶ छापना और उस पर टीका िटप्पणी करना. धमर् के नाम पर होते हुए 
पापᲂ का भंडा फोड़ना और समाज की जड़ को खोखला करने वाली कुरीितयᲂ को हटाना. नरौली चीजᲂ 

के िखलाफ हलचल मचाना और भारतीय सभ्यता, आदशर् और मयार्दा की रक्षा के िलए पैरवी करना. 

सरकार की नीित का पदार् उठाना और उसके अन्दर का रहस्य बताना. मतलब यह िक धमर् का ᮧचार, 
समाज का सुधार और राजनैितक ज्ञान के िवस्तार के साथ ही सावर्जिनक जीवन से सम्बध रखने वाली 

समस्त घटनाᲐ पर चचार् करना ही हमारा उ᳎ेश्य होगा.”   

 

इसी ᮧकार इस पᮢ की नीित पर भी इस अंक मᱶ स्प᳥ रूप से ᮧकाश डाला गया िक –  

“हमारी नीित क्या होगी? यह हम साफ-साफ बता दनेा चाहते ह.ᱹ हमारा न कोई पक्ष होगा और न 
कोई पाटᱮ. हमारी नीित यह ह ैिक जो हमारे दोस्त-िमᮢ या नातेदार ह ᱹउनकी तारीफ के पूल बांधना 
और िजनसे हमारा मत भेद ह ैउन पर बेरहमी से हमला करना ऐसी नीित को हम गुनाह समझᱶगे. बड़ े
बड़ ेसुधारकᲂ मᱶ मतभेद होता ह ैऔर बड़ ेबड़ ेनेताᲐ का मत आपस मᱶ नहᱭ िमलता. मतभेद का होना 
मानव स्वभाव की सुन्दरता ह ैपरंतु िजनसे हमारा मन नहᱭ िमलता ह ैउनपर अपने जबाबदारी को 

ताकपर रखकर बेतरह टूट पडना नीचता ही नहᱭ, पाप भी ह.ै इस िलए िजनसे हमारा मतभेद भी ह ै
उनके मत के िलए हमारे िदल मᱶ पूरा आदर होगा. अगर उनका मत हमारे िखलाफ भी होगा तो भी इस 

अखबार मᱶ उनके मत को ᮧकािशत करने मᱶ हमᱶ जरा भी िहचिकचाहट न होगी. आपस मᱶ फूट फैलाना, 
सावर्जिनक मत की परवाह न करके अपने डढ़े चावल की िखचड़ी अलग ही पकाना और अपने मत के 

िवरोिधयᲂ पर बेशमᱮ से चोट करते रहना,  हमारी नीित से बाहर की बात होगी.  हमारी कोिशश यही 

होगी िक समस्त िहन्दसु्तािनयᲂ के अन्दर भाईचारे का ख्याल फैले, मेल-िमलाप बढ़े, आपस की फूट दरू 
हो और मतभेद होते हुए भी एक दसूरे का आदर करना हम सीखᱶ. इसिलए हम यह कह दनेा उिचत 



 
 

 

 
 

 

32 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय संपादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह संपादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

समझते ह ᱹिक इस अखबार का कालम िभ᳖ िभ᳖ पाटᱮ और पक्ष के सᲯनᲂ के िवचारᲂ के िलए खुला 

रहगेा.”           

अपने पᮢ “िहन्दी” की भाषा पर िटप्पणी करते हुए भवानीदयाल ने िलखा िक – “िजन भाइयᲂ ने 

हमारी िलखी हुई पुस्तकᲂ को पढ़ा ह,ै वे अच्छी तरह जानते ह ᱹिक हमारी िलखने की शैली कौन सी ह?ै 
लेिकन इस अखबार मᱶ हम िबल्कुल नए ढंग की भाषा का ᳞वहार करना चाहते  ह.ᱹ हमारा िवचार ह ै

िक जहां तक हो सके, इस पᮢ की भाषा सरल, साधारण, समझने मᱶ सहज और िबलकुल बोलचाल की 
हो. य᳒िप इस ᮧकार की भाषा िलखना कुछ किठन जरूर ह ै᳴कतु इससे फायदा यह होगा िक जो पढ़ना 
िलखना जानते ह ᱹ उनकी तो बात ही जुदी ह ै पर िजनको थोड़ा बहुत भी पढ़ना आता ह ै वे भी इस 
अखबार को अच्छी तरह पढ़ लᱶगे और जो भाई अनपढ़ ह ᱹवे अपने िकसी िमᮢ से पढ़ाकर मतलब की 
बातᱶ समझ सकते ह.ᱹ इसिलए यह मुनािसब समझा गया िक इस पᮢ की भाषा िबलकुल सरल हो. हमᱶ 

भरोसा ह ैिक सभी समझदार  लोग  हमारे इस िवचार से सहमत हᲂगᱶ.”   
इस अखबार की शुरुआत करने के पूवर् इसके ᮧचार-ᮧसार की भी भरपूर तैयारी की गई थी. इस पᮢ 

के दिक्षण अᮨीका के अलावा पूवᱮ अᮨीका, िᮩिटश और डच गयाना, मॉरीशस, फीजी और भारतवषर् 
मᱶ भी संवाददाता िनयत िकए गए. भवानीदयाल ने ᮧथम अंक मᱶ ही यह स्प᳥ कर िदया िक इस 

अखबार मᱶ आयर्, सनातनी, जैनी, िसख, मुसलमान, ईसाई, पारसी वगैरह सभी सम्ᮧदाय के 
भारतवािसयᲂ के िलए कॉलम खुला हुआ ह.ै  

‘िहन्दी’ के ᮧथम अंक मᱶ ही शीषर् पर अंिकत था - : ऊंचे दजᱷ का सवᲃपयोगी सा᳙ािहक िहन्दी पᮢ 

(High class Hindi weekly journal).  ᮧथम अंक का मूल्य 5 पैनी रखा गया था और वािषक मूल्य 

दिक्षण अᮨीका मᱶ 15 िशिलग, भारतवषर् मᱶ 6 रुपया और अन्य दशेᲂ मᱶ 16 िशिलग. पᮢ के ᮧथम अंक 
मᱶ यह भी दशार्या गया था िक यह अंक (ᮧथम)  आपकी सेवा मᱶ नमूने के तौर पर भेजा जाता ह.ै यिद 
आपको ᮕाहक बनना पसंद हो तो 15 िशिलग का पोस्टल ऑडर्र भेजकर हमᱶ सूिचत करᱶ.  

‘िहन्दी’ के ᮧथम ि᳇भाषी अंक मᱶ ᮧथम पृ᳧ पर िवज्ञापनᲂ का ᮧकाशन िकया गया.  ि᳇तीय पृ᳧ पर 

अंᮕेजी मᱶ रवीन्ᮤनाथ टैगोर की ᮧाथर्ना ‘Ourselves’ शीषर्क से अपनी बात तथा “Indian Problem” 
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शीषर्क से नेटाल एडवर्टाइजर के सम्पादक का आलेख ᮧकािशत हुआ.  तृतीय पृ᳧ पर “भारत माता का 

सन्दशे’ शीषर्क से किवता ᮧकािशत की गई िजसके लेखक सुᮧिस᳍ सुकिव “रा᳦ीय पिथक’ थे.  इसके 

अलावा इस पृ᳧ पर भारत, दिक्षण अᮨीका एवं लंदन से ᮧकािशत अखबारᲂ से ᮧा᳙ शुभकामना संदशे 

ᮧाकािशत िकए गए थे.  पृ᳧ 4, 5 एवं 6 पर पᮢ के उ᳎ेश्य, नीित, भाषा, संवाददाता, जनता का 

कतर्᳞, उपसंहार आिद ᮧकािशत हुए थे.  पृ᳧ 6 पर ‘महात्मा गांधी’ शीषर्क से आलेख एवं पृ᳧ 7 पर 
᮰ीमती कस्तूरबा गांधी का संदशे ᮧकािशत हुआ था. पृ᳧ 8 पर िविवध िवज्ञापन ᮧकािशत हुए थे. इस 

ᮧकार ‘िहन्दी’ के ᮧथम अंक के ᮧकाशन के साथ ही इसे बहुत अच्छा ᮧितसाद िमला.   

‘िहन्दी’ अखबार िजस िᮧᳳटग ᮧेस मᱶ छपना आरंभ हुआ  उसका नाम था ‘जगरानी ᮧेस’.  यह नाम 
पᮢ के सम्पादक भवानीदयाल की परम सहयोगी उनकी प᳀ी जगरानी दवेी का िनधन हो जाने से 
उनकी स्मृित मᱶ रखा गया था. िहदी के दसूरे अंक (12 मई 1922) के संपादकीय मᱶ उन्हᱶ याद करते हुए 
उन्होने िलखा था िक  

        िहन्दी’ का यह अंक स्वगᱮय जगरानी दवेी को समिपत होने के साथ ही इसके ᮧथम अंक के 
ᮧकाशन उत्सव की िरपोटर् से पिरपूिरत ह.ै  यह भी िवडबंना ही थी िक िजस अखबार की शुरुआत के 
िलए पं.भवानीदयाल और उनकी प᳀ी जगरानी दवेी ने भरसक ᮧयास िकए,  व ेइसके ᮧथम अंक के 
लोकापर्ण समारोह मᱶ उपिस्थत नहᱭ हो पाए क्यᲂिक 1 मई 1922 को फ्लू के आᮓमण से भयंकर रूप से 
बीमार हो गए.  इस बीमारी के पूवर् ही वे ᮧथम अंक के संपादन का कायर् पूणर् कर चुके थे और दसूरे अंक 
के िलए कुछ नोट्स भी तैयार कर िदए थे.  अत: िहन्दी का ि᳇तीय अंक संपादकीय टीम के अन्य सदस्यᲂ 
ने ᮧकािशत िकया.   
इस अंक से ही अखबार मᱶ ‘पुस्तक पिरचय’ का स्तम्भ भी शुरू हुआ.  
       ‘िहन्दी’ के चौथे अंक (26 मई सन 1922) मᱶ कुछ और रोचक स्तम्भ ᮧारंभ हुए िजसमᱶ ‘किलकाल 
कथा’, ‘समाचार और िटप्पणी’,  ‘बेताल चौकड़ी’ इत्यािद ᮧमुख थे.  इस अंक मᱶ ‘िम. वोडसन की 
सलाह’ शीषर्क से संपादकीय छपा जो भवानीदयाल जी के गहन दशे ᮧेम और उदाᱫ िवचारᲂ को ᮧकट 
करता ह ै–  
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       “िहदी के ᮧथम अंक मᱶ “नेटाल एडवरटाईजर” के ᮧधान सम्पादक िम.हरेल्ड वोडसन का एक लेख 
अंᮕेजी भाषा मᱶ छपा ह ै जो उन्हᲂने बहुत मेहरबानी करके हमारे पास िलख भेजा था. हमारे िमᮢ 
वोडसन साहबका ख्याल ह ैिक यिद यहाँ के िहन्दसु्तानी अपने मातृभूिम की हलचलᲂ से नाता तोड़ दᱶ 
तो उनकी हालत बहुत कुछ सुधर सकती ह.ै  हमᱶ दखु होता ह ैिक हम अपने िमᮢ की यह नेक-सलाह 
मानने को तैयार नहᱭ हो सकते क्यᲂिक मातृभूिम से ᮧेम का होना, उसके सुख मᱶ आनन्द और उसके दखु 
मᱶ अफसोस का अनुभव होना मनुष्य का स्वाभािवक धमर् ह.ै  कौन ऐसा अभागा आदमी होगा िजसे 
अपने मुल्क से मुहब्बत न हो? िजस मुल्क की िमᲵी से हमारे लाखᲂ पुरुखाᲐ के दहे बने, िजसके अ᳖-
जल से उनका पालन-पोषण हुआ और अंत मᱶ िजस िमᲵी मᱶ उनकी िमᲵी िमली! उस मुल्क से नाता 
तोडने की सलाह दनेा, मानो िहन्दसु्तािनयᲂ को आत्महत्या करने की सलाह दनेा ह.ै िजस तरह एक 
अंᮕेज को अपनी मदरलᱹड और एक जमर्न को अपना फादरलᱹड प्यारा ह,ै हम दावे के साथ कहते ह ᱹिक 
एक िहन्दसु्तानी को अपना वतन उससे कम प्यारा नहᱭ ह.ै मातृभूिम से सम्बन्ध त्यागने का मतलब ह ै
िक अपनी माँ से नाता तोड़ना, इस बात को कौन भारतवासी मानेगा; यह बात भी हमरी समझ मᱶ नहᱭ 
आती ह ैिक मातृभूिम के हलचलᲂ से िकनारा कर लेने पर हमारी हालत कैसे सुधर जाएगी. िजन लोगᲂ 
ने सचमुच ही अपने दशे को छोड़ िदया ह ैिजन्हᲂने इस दशे मᱶ ही अपना मुकाम हमेशा के िलए बना 
िलया ह ैजो लोग अंᮕेजी सभ्यता और आदशर् के पᲥे पुजारी भी बन चकेु ह ᱹऔर िजनमᱶ िहन्दसु्तानीपन 
की गन्ध तक नहᱭ ह ैउन िवचारᲂ के साथ कौन सा भला बतार्व होता ह?ै  वे भी तो कुिलयᲂ की ही 
औलाद समझे जाते ह ᱹऔर एक गोरे की दिृ᳥ मᱶ उनकी िसफर्  भारतवासी होने के वजह से कुछ भी इᲯत 
नहᱭ ह.ै दिक्षण अᮨीका के भारतवािसयᲂ का पᲥा िव᳡ास ह ैिक भारत की पराधीनता ही हमᱶ इस दशे 
मᱶ ठोकरᱶ िखला रही ह.ै अगर भारत आजाद होता तो उसके संतानᲂ को भी वही इᲯत िमलती जो 
जापािनयᲂ को िमल रही ह.ै  हमारा तो यही िवचार ह ैिक भारतीयᲂ की हालत मᱶ उसी िदन फेरफार 
हो सकेगा िजस िदन िहन्दसु्तान के माथे से दासता, परतंᮢता और पिरवतर्न की रेखाए ं िमटᱶगी और 
िजस िदन प्यारा भारत स्वतंᮢ होकर कलोिनय़ᲂ को ललकारेगा.”   
         इस ᮧकार ‘िहन्दी’ समाचार पᮢ अपने िविवध स्तम्भᲂ और िविश᳥ सामᮕी से अत्यंत लोकिᮧय 
हुआ. हालांिक ᮧारंभ मᱶ इस समाचार पᮢ के ᮧकाशन मᱶ संन्यासीजी को भारी घाटा उठाना पड़ा ᳴कतु 
कुछ अंकᲂ बाद इसकी लोकिᮧयता बढ़ती गई और अखबार जम गया.  दिक्षण अᮨीका के अलावा 
इसका मारीशस, फीजी, िᮢिनदाद, डमेरारा, सूरीनाम, रोडेिसया, कैन्या, युगाण्डा, जंजीबार, टेगेिनका 
आिद उपिनवेशᲂ और भारत मᱶ भी अच्छी संख्या मᱶ ᮧितयां जाने लगी.  इस पᮢ के आधे दजर्न तो ऐसे 
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िवशेषांक िनकले जो आज भी ऐितहािसक दस्तावेज के रूप मᱶ ᮧवासी भारतीयᲂ और पुस्तकालयᲂ की 
शोभा बढ़ा रह ेह.ᱹ  
       िहन्दी मᱶ दिक्षण अᮨीका के अलावा उन िगरिमिटया दशेᲂ पर लेख और समाचार भी ᮧकािशत 
होते थे जहां भारतीय ‘कुली’ के रूप मᱶ लाए गए थे. िहन्दी के िविभ᳖ अंकᲂ मᱶ ᮧकािशत िन᳜िलिखत 
लेख इस ओर िवशेष ध्यान आकिषत करते ह ᱹ- 
16 जून, 1922 – अमेिरका के सन्दशे – पं. ई᳡रदᱫ िव᳒ालंकार,  न्यूयाकर्   
21 जुलाई, 1922 – िफजी मᱶ फजीहत  - संपादकीय  
7 नवम्बर, 1922  - आस्ᮝेिलया मᱶ ᮰ीिनवास शाᳫीजी – संपादकीय  
िदवाली अंक (20 अᲦूबर, 1922)  
दिक्षण अᮨीका और िᮩिटश गयाना  -  पं. बनारसीदास चतुवᱷदी  
िफजी की वतर्मान अवस्था  -  ᮰ी एच.एस. सहोदर िसह (िफजी ᳇ीप) 
मलाया और सीलोन  - ᮰ी बनारसीदास चतुवᱷदी    
आयरलᱹड की िस्थित – पं.बनारसीदास चतुवᱷदी  
       िहन्दी पᮢ का ᮧथम िदवाली अंक िवशेष तैयारी से ᮧकािशत िकया गया था. 18 अगस्त, 1922 
के अंक मᱶ िवशेषांक का िववरण इस ᮧकार ᮧकािशत हुआ था :  
  
“िहन्दी”  का िदवाली – अंक 
िहन्दी और अंᮕेजी दोनᲂ भाषा मᱶ  
पाठकᲂ को यह अंक मुफ्त मᱶ िमलेगा और दसूरे लोगᲂ के िलए आठ आना दाम होगा.  
बड़ ेबड़ ेिव᳇ानᲂ के लेख छपᱶगे और महान पुरुषᲂ के िचᮢ  
यिद िदवाली पर आप अपने िमᮢᲂ को उपहार दनेा चाहते ह ᱹतो इससे बढ़कर उपहार और 
क्या होगा. इसे आप स्वयं पिढ़ये और अपने िमᮢᲂ को उपहार दीिजए. यह अंक अपने ढंग मᱶ 
िनराला होगा. इसमᱶ छपे हुए सभी लेख एक से एक बढ़कर हᲂगे. हम “िहदी” को िनयमपूवर्क 
िनकालते हुए भी 15 िसतम्बर से इस अंक को धीरे धीरे छापना शुरू करᱶगे, इसिलए िजसको 
िजतनी ᮧित की जरूरत हो वे मुझे 15 िसतम्बर से पहले खबर दवेᱶ. हम उतनी हᱭ ᮧितयां 
छापᱶगे, िजतने हमारे ᮕाहक ह ᱹअथवा िजतने का आडर्र आवेगा. आशा ह ैिक हमारे उत्साही 
भाई इस अंक को िदवाली के िदन दिक्षण अᮨीका के िहदसु्तािनयᲂ के घर पर पहुचँाने मᱶ न 
चूकᱶ गे.  
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      इस िववरण के ᮧकाशन के प᳟ात 25 अगस्त, 1 िसतम्बर, 8 िसतम्बर एवं 15 िसतम्बर 1922 के 
अंक मᱶ िहन्दी के िदवाली अंक हतुे ᮧा᳙ आडर्र की सूची दी गई ह.ै  29 िसतम्बर, 1922 के अंक मᱶ 
संपादकीय मᱶ भवानी दयाल ने अपने संपादकीय मᱶ अत्यंत रोचक ढंग से िदवाली िवशेषांक की तैयारी 
का िजᮓ िकया ह ै–  
       “िहन्दी अखबारᲂ का िनयम ह ै िक वे िदवाली पर एक स᳙ाह की छुᲵी िलया करते ह ᱹ ᳴कतु हम 
अपने पाठकᲂ से दो स᳙ाह की छुᲵी चाहते ह.ᱹ इस िलए नहᱭ िक हम िदवाली की खुशी मᱶ दो हफ्ते सैर-
सपाटे या मौज सौख मᱶ िबताए ंबिल्क इसिलए िक इस दो हफ्ते मᱶ रात-िदन काम करके समय पर हम 
िदवाली अंक पाठकᲂ की सेवा मᱶ पहुचँा सकᱶ . य᳒िप बाहरी दिृ᳥ से तो हम छुᲵी मांगते ह ᱹलेिकन आज 
से डबल काम करने के िलए कमर कसते ह.ᱹ यह हम जानते ह ᱹिक अगले दो स᳙ाह तक “िहन्दी” का नहᱭ 
िनकलना िहदी संसार को बेतरह खटकेगा और एक ᮧेमी ने तो यहां तक कहा था िक हम एक स᳙ाह के 
िलए भी िहन्दी को छुᲵी दनेा नहᱭ चाहते. इससे हमको बहुत संतोष होता ह ै ᳴कतु िदवाली अंक 
िनकालना भी िनहायत जरूरी ह ैऔर इसिलए लाचार होकर हमᱶ आपसे छुᲵी मांगनी पड़ती ह.ै यिद 
हमारे पास टाईम की बहुतायत होती और आदिमयᲂ का पूर बल, तो हम एक स᳙ाह से अिधक की छुᲵी 
नहᱭ लेते.  टाईप के िलए हमने जून महीने मᱶ गुजराती टाईप फᲅडरी को आडर्र भेज िदया था और हमᱶ 
आशा थी िक वह िदवाली से पहले आ जायगा लेिकन वह अभी तक नहᱭ आया. यह कह दनेा भी जरूरी 
ह ै िक टाईप के दाम भी भेजा जा चुका ह ैऔर हम बार-बार फᲅडरी को टाइप जल्द भेजने के िलए 
आᮕह भी कर रह ेह ᱹतो भी यह दसूरे के हाथᲂ की बात ठहरी. सम्भव ह ैिक अभी एक दो महीने और 
लग जांय. इसिलए हमᱶ इसी टाईप से िदवाली अंक िनकालना पडगेा. हमारे सामने िकतनी किठनाई ह ै
उसे िलखकर बताने से क्या फायदा?  दखुᲂ और अडचनᲂ के आंधी – पानी मᱶ हम धैयर् के साथ आगे बढ़ 
रह े ह.ᱹ भगवान पर हमारा पक्Ქा िव᳡ास ह.ै हम जानते ह ᱹ िक भगवान ने ही हमᱶ इस महाᮯत मᱶ 
लगाया ह ैऔर वे ही इसे पूरा भी करᱶगे. हमारा िवचार ह ैिक िदवाली के िदन – “िदवाली अंक” सबके 
हाथᲂ मᱶ पहुचँ जाए इसिलए इस िवशेष अंक को तीन-चार िदन पहले ही िनकाल दनेा होगा. इस अंक 
के िनकालने के िलए हमको िकतना ᮰म करना पड़ रहा ह ैयह तो तभी आपको मालूम होगा जब िक यह 
अंक आप की सेवा मᱶ पहुचेँगा. आज के अंक मᱶ अन्यंᮢ छपे हुए िवज्ञापन से भी आप इसका कुछ अनुमान 
कर सकते ह.ᱹ हम तो अपने कतर्᳞ पालन मᱶ डटे ह ᱹऔर आशा ह ैिक आप भी अपने कतर्᳞ से न हटᱶगे.”  
       इस िदवाली िवशेषांक मᱶ भवानी दयाल की ᮓांितकारी संपादकीय ने दिक्षण अᮨीका के 
भारतवंिशयᲂ और भारतवािसयᲂ को िहलाकर रख िदया. इस संपादकीय का एक अंश दिेखए –  
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         “आओ! आज दशे की दगुर्ित पर एक दिृ᳥ डालकर िदल से पूछᱶ िक क्या सचमुच आज िदवाली ह.ै 
आज दशे के जीने और मरनेवाले शहीद जब जेल के अंधेरी सेलᲂ मᱶ बंद रहᱶगे तब क्या हमᱶ अपने घरᲂ मᱶ 
दीपक की ᮧदिशनी करने मᱶ कुछ भी शमर् न आवेगी? जो दशे के जीवन सूᮢ थे, ल᭯मी के लाल थे, 
सरस्वती के सपूत थे, उनसे आज दशे खाली ह.ै वे आज हमारे बीच नहᱭ ह.ै उनके िबछुड़ जाने से आज 
मुल्क का िदवाला िनकल गया ह.ै िफर िदवाली कैसी?  क्या िदवािलए भी िदवाली मना सकते ह?ᱹ”   
       इस ᮧकार इस 70 पृ᳧ के िदवाली िवशेषांक मᱶ भवानी दयालजी की संपादकीय के अलावा िहन्दी 
और अंᮕेजी दोनᲂ भाषाᲐ मᱶ रोचक सामᮕी ᮧकािशत की गई थी .  
      िहन्दी के िदवाली अंक की सफलता को पं. सन्यासीजी ने अगले अंक 27 अᲦूबर, 1922 मᱶ स्प᳥ 
रूप से िलखा िक –  
     “हमᱶ यह सूचना दतेे हुए अत्यंत ᮧस᳖ता होती ह ैिक ”िहन्दी” का िदवाली अंक की ᮧितयां िबलकुल 
खप गई. अब मेरे पास इस अंक के ᮧाि᳙ के िलए कोई सᲯन पᮢ या पोस्टल आडर्र भेजने का क᳥ न 
उठावᱶ. केवल 25 ᮧित और बच गए ह.ᱹ उसे हमने उन लोगᲂ को उपहार रुप मᱶ दनेा िन᳟य िकया ह ैजो 
“िहन्दी” के नवीन ᮕाहक बनᱶगे और वािषक मूल्य पोस्टल आडर्र से अगाऊ भेज दᱶगे. यह अंक इतना 
लोकिᮧय हुआ ह ैिक इसका कुछ वणर्न हम िकसी अगले अंक मᱶ करᱶगे. हमारे पास बधाई-सूचक अनेक 
पᮢ आ रह ेह ᱹऔर समाचार पᮢᲂ मᱶ भी टीकाए ंहो रही ह.ᱹ  हमने उतनी ही ᮧितयां ᮧकािशत की िजतने 
हमारे ᮕाहक थे, िजतने आडर्र आए ठीक और िजतने िभ᳖-िभ᳖ दशेᲂ मᱶ भᱶट रूप से भेजने थे. येन मौके 
पर धड़ाधड़ आडर्र आने शुरू हो गए िजसे हमᱶ िववश होकर नामंजूर करने पड़.े आशा ह ैिक भिवष्य मᱶ 
यिद कोई िवशेष अंक िनकालने का ᮧसंग आया तो हमारे ᮧेिमयᲂ को इस ᮧकार िनराश न होना पड़गेा.”   
        इस ᮧकार िहन्दी समाचार पᮢ सिचᮢ और िवषय वस्तु की दिृ᳥ से काफी समु᳖त था और 
ᮧवासी भारतीयᲂ मᱶ तो ऐसा लोकिᮧय हुआ िक नताल (िᮓसमस) के साथ ही साथ अन्य दशेᲂ मᱶ भी 
उसकी काफी मांग थी.  इस पिᮢका मᱶ बड़े-बड़ ेलेखकᲂ, िव᳇ानᲂ और राजनेताᲐ के लेख छपा करते थे. 
इस पिᮢका के कई बड़-ेबड़ ेिवशेषांक भी  िनकले िजनमᱶ तत्कालीन समस्याᲐ पर समस्या िवशेषज्ञᲂ–
तारकनाथ दास, सुधᱭᮤ बोस, हनेरी पोलक, सरोिजनी नायडू, सी.एफ.एं᰷ ज, राजा महᱶᮤ  ᮧताप आिद 
के िवस्तृत लेख छपे. इस पिᮢका के कई सिचᮢ िवशेषांक यथा ‘रा᳦ीय अंक’, ‘ितलक अंक’, ‘दीपावली 
अंक’ इत्यािद इतने सवाᲈग सुंदर िनकले थे िक वे पᮢकािरता के इितहास मᱶ िचरस्मरणीय रहᱶगे.   
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       परंतु िजस समय पिᮢका उ᳖ित करती जा रही थी, उसी ᮓम मᱶ उसे िनकालने मᱶ घाटा भी होता 
जा रहा था.  1923-24 ई. मᱶ ही भवानी दयालजी ने अपील की िक यिद उन्हᱶ उिचत सहायता न िमली 
तो इस पᮢ को बंद कर दनेा पड़गेा.  संसार के िविभ᳖ भागᲂ से इस पिᮢका को सहायता िमली, यहां 
तक िक िहदी की आिद जीिवत मातृ संस्था काशी नागरी ᮧचािरणी सभा ने भी 50 रु. पिᮢका के 
सहायताथर् ᮧदान िकया था.  
     1925 ई. के अंत मᱶ जब दिक्षण अᮨीका की हटर्जोग की गोरी सरकार के अत्याचारᲂ और ‘क्लास 
एिरया िबल’ जैसे काले कानूनᲂ के कारण ᮧवासी भारतीयᲂ पर िवपिᱫ आई तब भवानी दयालजी 
भारत के तत्कालीन वाइसरॉय लॉडर् रीिडग से िमलने और ᮰ीमती सरोिजनी नायडू की अध्यक्षता मᱶ 
हुई कांᮕेस के कानपुर अिधवेशन मᱶ ᮧवासी भारतीयᲂ की क᳥मय कथा सुनाने भारत आए, िजसके 
कारण िहन्दी का ᮧकाशन स्थिगत कर दनेा पड़ा. सन् 1925 के नवम्बर माह के बाद ‘िहन्दी’ का 
ᮧकाशन बंद हो गया ᳴कतु दिक्षण अᮨीका की िहन्दी पᮢकािरता मᱶ ‘िहन्दी’ समाचार पᮢ का ᮧकाशन 
मील का पत्थर सािबत हुआ.   
        इस ᮧकार दिक्षण अᮨीका की िहन्दी पᮢकािरता सन् 1903 से 1925 तक इंिडयन ओिपिनयन, 
धमर्वीर और िहन्दी इन तीन सा᳙ािहक समाचार पᮢᲂ पर ही कᱶ िᮤत रही.  इंिडयन ओिपिनयन का 
ᮧकाशन ᮰ी मगनलाल गांधी के संपादन मᱶ जारी रहा लेिकन केवल अंᮕेजी और गुजराती मᱶ. एक छोटी 
सी मािसक पिᮢका राइिजग सन् के नाम से ᮧकािशत हुई; उसमᱶ कुछ प᳖े िहन्दी के रहते थे और शेष 
अंᮕेजी के पर इसका वहां के सावर्जिनक जीवन मᱶ कोई स्थान नहᱭ बन पाया. आज केवल ‘िहन्दी िशक्षा 
संघ’ की ई पिᮢका “िहन्दी खबर“ ही जारी होती ह ै᳴कतु इस पिᮢका मᱶ अिधकांशत: अंᮕेजी भाषा का 
ही ᮧयोग होता ह.ै  
    इस ᮧकार दिक्षण अᮨीका की िहन्दी पᮢकािरता मᱶ ‘िहन्दी’ समाचार पᮢ ने भारतीयᲂ के संघषर् की 
आवाज बुलंद करने मᱶ महत्वपूणर् भूिमका का िनवार्ह िकया और उसके सुखद पिरणाम भी सामने आए.  
सदंभर् :  
1.   ‘िहन्दी’ सा᳙ािहक पᮢ के िविवध अंक (5 मई, 1922 से 5 जनवरी, 1923 तक), जगरानी ᮧेस, 
जेकोब्स, नेटाल, दिक्षण अᮨीका 
2.  गांधी हिेरटेज पोटर्ल, डबर्न (दिक्षण अᮨीका)  
3.  िव᳡ िहदी पिᮢका, 2012, िव᳡ िहदी सिचवालय, मारीशस 
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सरस्वती वदंना 
(र᳀ाकर नराले) 

  
. 

िचᮢ छन्द 

ऽ। ऽ, । ऽ।, ऽ। ऽ, । ऽ।, ऽ। ऽ, ऽ  
  

छन्ददाियनी सरोजपािण ध्यानगम्य दवेी! । 
राग अिपणी सुभाषभािषणी पिवᮢ माई! ।। 1 

  
ज्ञान दवेते कलाᮧसािरणी! सदा तृपा हो । 

᳡ेतवᳫधािरणी, अरी! सरस्वती! कृपा हो ।। 2 
  

A Prayer to Sarasvati 

O Goddess Shāradā! you are the Giver of the musical Chhandas (meters) and the Rāgas. You have a 
lotus in your hand. You are attainable by meditation. Your words are auspicious. You are the Holy 
mother. O Goddess of learning! O Giver of the arts! may you always be pleased. O White garments 

bearer! O Sarasvatī! please have mercy on us. 
  

िचᮢ छन्द ᳞ाख्या 
इस 16 वणर्, 25 माᮢा वाले अि᳥ छन्द के चरणᲂ मᱶ र ज र ज र गण और एक गुरु माᮢा आती ह ै।  

इसका लक्षण सूᮢ ऽ। ऽ, । ऽ।, ऽ। ऽ, । ऽ।, ऽ। ऽ, ऽ इस ᮧकार ह ै। िवराम पदान्त होता ह ै। 
  

िचᮢ छन्द  लक्षण गीत दोहा 
मᱫ पᲬीस का जहा,ँ गरुु माᮢा स ेअतं । 

जहा ँर ज र ज र शृखंला, वहᱭ “िचᮢ” ह ैछंद ।। 
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कॉपᲃरेट जगत मᱶ िहदी : 
िस्थित व सभंावनाएँ ?   

डॉ. एम.एल. गु᳙ा ’आिदत्य’ 
िनदशेक, ‘वैि᳡क िहदी सम्मेलन’ भारत 

िव᳡ अथर्᳞वस्था पर कॉपᲃरेट जगत यानी बड़ी कंपिनयᲂ का िशकंजा कसता जा रहा ह।ै िपछले कुछ 
वषᲄ मᱶ भारत मᱶ भी कॉपᲃरेट जगत ने अपनी जड़ᱶ काफी मजबूत कर ली ह।ᱹ दसेी कंपिनयᲂ के साथ-साथ 
बहुरा᳦ीय कंपिनयाँ भी तेजी से भारत के ᳞ापार-᳞ावसाय मᱶ खुदरा ᳞ापार तक अपनी पैठ बनाने मᱶ 
लगी ह।ᱹ रा᳦ीय और अंतरार᳦्ीय स्तर पर दशे का अिधकांश ᳞ापार-वािणज्य कापᲃरेट जगत के माध्यम 
से संचािलत होने लगा ह।ै लघु और कुटीर उ᳒ोगᲂ के ᳞वसाय को भी धीरे-धीरे कापᲃरेट जगत  लील 
रहा ह।ै यहाँ तक िक िकराने और सब्जी की दकुानᲂ से लेकर रोजमरार् की जरूरत के सामान भी बड़ी 
कंपिनयᲂ ᳇ारा संचािलत बड़-ेबड़ ेमॉलᲂ आिद के माध्यम से िबकने लगा ह ै।  

यह एक सावर्भौिमक सत्य ह ै िक भाषा वही चलती ह ैजो पेट की भाषा होती ह।ै जो रोजी-रोटी की 
भाषा होती ह।ै जो संप᳖ता और सम्मान की भाषा होती ह।ै रोजी-रोटी और संप᳖ता व सम्मान का 
रास्ता बड़ ेस्तर पर कापᲃरेट जगत से होकर गुजर रहा ह।ै आज भारत मᱶ िहदी सिहत भारतीय भाषाᲐ 
के सामने अपने अिस्तत्व के िलए जो चुनोितयाँ आ खड़ी हुई ह,ᱹ उसका सबसे बड़ा कारण यही ह ैिक 
हमारे नीित-िनयंताᲐ ने जाने-अनजाने भारतीय भाषाᲐ को रोजी-रोटी और संप᳖ता और सम्मान से 
दरू कर यह स्थान अंᮕेजी को द ेिदया ह ै। भारत मᱶ  मारकेᳳटग की िववशताᲐ के चलते िवज्ञापन मᱶ 
भले ही कुछ हद तक िहदी व भारतीय भाषाए ंिदखती हᲂ अन्यथा उ᳒ोग एवं ᳞ापार जगत की भाषा 
अंᮕेजी ही ह।ै ऐसे मᱶ यिद िहदी के ᮧयोग व ᮧसार को बढ़ाना ह ैऔर उसे रोजी-रोटी, संप᳖ता और 
सम्मान की भाषा बनाना ह ैतो उसका मागर् भी कापᲃरेट जगत से होकर ही जाएगा।  

 िहदी को उ᳒ोग एवं ᳞ापार जगत की भाषा बनाने के संदभर् मᱶ हमᱶ दो स्तर पर िवचार करना होगा। 
एक वह िजसका संबंध िकसी कंपनी के आंतिरक कायर्कलापᲂ से ह ैऔर दसूरा वह जो जनता से या 
ᮕाहकᲂ से जुड़ता ह।ै दसूरा पक्ष जो जनता या ᮕाहकᲂ से जुड़ता ह ैउसमᱶ जनता की भागीदारी के चलते 

1 
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या माकᱷ ᳳटग के चलते जनभाषा, िजसमᱶ िहदी ᮧमुख ह,ै उ᳒ोग एवं ᳞ापार जगत के िलए िहदी की 
आवश्यकता और ᮕाहकᲂ के िलए इसकी अपेक्षा बहुत अिधक ह।ै यही कारण ह ै िक कंपिनयाँ अपने 
उत्पाद के िवज्ञापन के िलए िहदी का ᮧयोग सवार्िधक करती ह।ᱹ उसमᱶ भी िविभ᳖ टी.वी. चैनलᲂ पर 
अिधकांश िवज्ञापन िहदी मᱶ ही होते ह।ᱹ लेिकन जहाँ बात आती ह ैᮕाहकᲂ को िविभ᳖ ᮕाहक कानूनᲂ के 
अंतगर्त जानकारी दनेे की वहाँ ये कंपिनयाँ स्थानीय भाषा या िहदी से िकनारा करती िदखती ह।ᱹ वहाँ 
उन्ह ेजनभाषा के ᮧयोग मᱶ लाभ के बजाए हािन ही नजर आती ह।ै जहाँ लुभावने िवज्ञापनᲂ से ᮕाहक 
बढ़ते ह ᱹवहᱭ ᮕाहक कानूनᲂ के अंतगर्त उनकी भाषा मᱶ उत्पाद के संबंध मᱶ सही जानकारी दनेे से सᲬाई 
सामने आने से उन्हᱶ जोिखम नजर आता ह।ै िफर जब ᮕाहक ही जागरूक न हो तो कंपिनयᲂ को क्या 
पड़ी ह ैिक आ बैल मुझे मार। इसिलए भारत मᱶ ज्यादातर कंपिनयᲂ ᳇ारा उत्पाद की जानकारी केवल 
अंᮕेजी मᱶ दी जाती ह।ै इसिलए जब तक ᮕाहक कंपिनयᲂ पर इस बात के िलए दबाव नहᱭ बनाएगंे िक 
उन्हᱶ उत्पाद के संबंध मᱶ जानकारी िहदी मᱶ या उनकी भाषा मᱶ दी जाए तब तक वे इसके िलए आगे नहᱭ 
आएगँी । लेिकन ᮕाहकᲂ की ᮧभावी मांग के आगे तो कंपिनयᲂ को झुकना ही पड़ता ह।ै इसािलए हमने 
‘मंुबई िहदी सम्मेलन’ और िहदी-सेिवयᲂ के साथ िमलकर बड़ी-बड़ी कंपिनयᲂ से यह माँग करने का 
बीड़ा उठाया ह ै िक वे हमᱶ अपने उत्पाद की जानकारी िहदी मᱶ भी दᱶ। लेिकन इस कायर् मᱶ ज्यादातर 
िहदी-ᮧेिमयᲂ की रुिच नहᱭ ह।ै क्यᲂिक इसमᱶ न तो लाभ ह ैऔर न ही सम्मान । उस पर द᳡ुािरयाँ 
अनेक। इस कायर् मᱶ बड़ी संख्या मᱶ लोगᲂ को आगे लाने की आवश्यकता ह।ै 

 इस अिभयान मᱶ जो एक बड़ी बात उभर कर सामने आई ह ैवो यह ह ैिक कंपिनयाँ यह तकर्  दतेी ह ᱹिक 
आज तक तो कभी िकसी ने अपनी भाषा या िहदी की माँग ही नहᱭ की। दो चार लोगᲂ की माँग के िलए 
वे क्यᲂ जहमत मोल लᱶ। जब िहदसु्तान लीवर जैसी बहुरा᳦ीय कंपनी से कहा िक जब वह छोटे-छोटे 
दशेᲂ मᱶ उत्पाद की जानकारी उनकी भाषा मे दतेी ह ैतो सवा सौ करोड़ के दशे के ᮕाहकᲂ और उनकी 
भाषा की उपेक्षा क्यᲂ? उनका जवाब था िक भारत के ᮕाहक कानूनᲂ मᱶ ऐसा कोई ᮧावधान ही नहᱭ िक 
ᮕाहक को ᮕाहक की भाषा मᱶ या िहदी मᱶ जानकारी दी जाए। एसी ही दलील कई अन्य कंपिनयᲂ की 
भी थी। यािन एक बहुत बड़ी जरूरत जहाँ दशे की जनता को जगाने की ह ैवहᱭ यह भी आवश्यक ह ैिक 
ᮕाहक कानूनᲂ मᱶ यह ᮧावधान िकए जाए ँिक ᮕाहक कानूनᲂ के अंतगर्त दी जानेवाली जानकारी िहदी 
तथा ᮕाहक भाषा मᱶ हᲂ। यिद एक बार कानून बना तो दशेभर मᱶ सभी उत्पादᲂ पर िहदी छा जाएगी । 
इसके िलए िविभ᳖ राजनैितक दलᲂ, मंिᮢयᲂ और मुख्यमंिᮢयᲂ को पᮢ िलखकर ᮕाहकᲂ को ᮕाहक-
कानूनᲂ का लाभ िमले इसिलए उᲦ जानकारी जनभाषा मᱶ िदए जाने संबंधी कानून बनाने की माँग की 
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जा रही ह।ै अगर सभᱭ िहदी –ᮧेमी इस मुहीम से जुड़ᱶ तो सरकार व कापᲃरेट जगत दोनᲂ को झुकना 
पड़गेा और इस ᮧकार िन᳟य ही िहदी कापᲃरेट जगत की ᮧमुख भाषा होगी। 

      एक और बड़ी और आ᳟यर्जनक समस्या यह दखेने मᱶ आती ह ै िक बड़ी –बड़ी कंपिनयाँ अक्सर 
परंपरागत ढ़ंग से, िबना इस बात की परवाह िकए िक उनकी बात ᮕाहकᲂ को ठीक से समझ मᱶ आ भी 
रही ह ैया नहᱭ, धड़ल्ले से िवज्ञापन अंᮕेजी मᱶ दतेी िदखाई दतेी ह।ᱹ इसमᱶ यह भी दखेने मᱶ आया ह ैिक 
यह समस्या िनजी क्षेᮢ के मुकाबले सरकारी बᱹकᲂ और कंपिनयᲂ मᱶ ज्यादा िदखाई पड़ती ह।ै थोड़ी 
गहराई मᱶ जाने पर यह तथ्य सामने आता ह ै िक िवज्ञापन एजᱶिसयᲂ मᱶ बैठे लोग ᮧाय: अंᮕेजी के 
वातावरण मᱶ बढ़े-पढ़े ह ᱹऔर और इसी के चलते तमाम तरह की िवज्ञापन अवधारणाए ंअंᮕेजी मᱶ ही 
बनकर िनकलती ह ᱹऔर िफर जहाँ कानूनी बाध्यता या िकसी तरह की आवश्यकता होती ह ैतब उस े
जैसे-तैसे िहदी मᱶ लाने की कवायद शुरु होती ह।ै यही नहᱭ िवज्ञापन एजᱶिसयᲂ मᱶ बैठे लोगᲂ की 
मानिसकता व अंᮕेजी की नकल की आदत के चलते अब िहदी को भी अनावश्यक रूप से दवेनागरी मᱶ 
िलखने के बजाए रोमन मᱶ िलखे जाने लगा ह।ै भले ही कंपिनयाँ अपने इस कृत्य को िकसी तकर्  का जामा 
पहनाने का ᮧयास करᱶ लेिकन सᲬाई यह ह ैिक अंᮕेजी मᱶ िवज्ञापन न तो उ᳒ोग एवं ᳞ापार जगत की 
माँग के कारण होते ह ᱹऔर न ही ᮕाहकᲂ की सुिवधा के िलए, अक्सर ये िवज्ञापन कंपनी के उत्पाद या 
सेवा के बजाए अंᮕेजी और रोमन िलिप का ᮧचार-ᮧसार करते िदखाई दतेे ह।ᱹ ᮕाहक भी स्वयं को ठगा 
और बेबस सा महसूस करता ह,ै वहᱭ कंपिनयाँ भी जाने-अनजाने करोड़ᲂ रुपए माकᱷ ᳳटग और ᮧचार के 
नाम पर अंᮕेजी और रोमन िलिप के ᮧचार पर बबार्द कर दतेी ह।ᱹ यहाँ भी एक ही रास्ता ह ैिक ᮕाहक 
सोशल मीिडया व उन्य माध्यमᲂ से आवाज उठाए और अंᮕेजी व रोमन िलिप मᱶ िलखे िवज्ञापनᲂ के 
बजाए ᮕाहक-भाषा मᱶ यािन िहदी सिहत भारतीय भाषाᲐ मे िवज्ञापन की माँग करे, इसके िलए 
नकलपरस्त िवज्ञापन-जगत को भी िझझोड़ने की आवश्यकता ह।ै   

 िपछले दो दशकᲂ मᱶ एक और बड़ी घटना घटी िजसने कापᲃरेट जगत को लगभग पूरी तरह अंᮕेजी की 
ओर धकेल िदया। भारत सरकार के बड़े-बड़ े संगठन, बᱹक, उपᮓम जो संघ या राज्य सरकार की 
राजभाषा नीित के अनुपालन के कारण काफी कायर् िहदी मᱶ करने लगे थे, अचानक लगभग पूरी तरह 
अंᮕेजी की ओर लौट आए। 1990 के दशक के बाद से ᮧौ᳒ोिगकी के िवकास ने िविभ᳖ औ᳒ोिगक क्षेᮢᲂ 
के संगठनᲂ की कायर् प᳍ितयᲂ मᱶ ᮓिन्तकारी पिरवतर्न ला िदया ह।ै िवशेषकर खुदरा, िनमार्ण और 
बᱹ᳴कग उ᳒ोग कुछ ऐसे औ᳒ोिगक क्षेᮢ ह ᱹिजन्हᲂने आईटी समाधानᲂ को िᮓयािन्वत िकया ह ैजो उन्हᱶ 
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अपने दिैनक िᮓयाकलापᲂ का बेहतर िनष्पादन, ᮧबंधन और िनयंᮢण करने और अपनी उत्पादकता को 
बढ़ाने की दिृ᳥ से एक महत्वपूणर् साधन सािबत हुए ह।ᱹ कायर्कुशलता बढ़ाने तथा खचर् घटाने की दिृ᳥ से 
ऐसे आईटी समाधान सॉफ्टवेयरᲂ का ᮧयोग तेजी से बढ़ा ह।ै सरकारी संगठनᲂ, बᱹकᲂ, बीमा कंपिनयᲂ, 
स्थानीय िनकायᲂ का कायर्, िबजली-पानी के िबल, आिद तेजी से ऐसी कंप्यूटर ᮧणािलयᲂ से जुड़ते जा 
रह ेह।ᱹ  

     आईटी समाधानᲂ की अंᮕेजी भाषा मᱶ उपलब्धा के चलते, अिधकांश भारतीय संगठनᲂ और 
कंपिनयᲂ को ᮕाहक-सेवा, जनसंचार और माकᱷ ᳳटग जैसे अपनी रणनीित के महत्वपूणर् तत्वᲂ की उपेक्षा 
करते हुए इन्हᱶ अंᮕेजी मᱶ कायार्िन्वत करने पर मजबूर होना पड़ा, क्यᲂिक ऐसे आईटी समाधान िहदी 
और भारतीय भाषाᲐ मᱶ उपलब्ध ही नहᱭ थे। िहदी और दवेनागरी भाषा िलिपयᲂ की बनावट और 
उनकी जिटलता ने भी एक अवरोध उत्प᳖ िकया और िविभ᳖ संस्थानᲂ को मानक सॉफ्टवेयरᲂ का 
िनमार्ण अंᮕेजी मᱶ करने पर मजबूर होना पड़ा। आज भी िस्थित कमोबेश वैसी ही ह।ै सैप, जे.डी 
ऐडवडर्, कोर बᱹ᳴कग सोल्यूशन, बीमा, राजस्व, पासपोटर् कायर् आिद संबंधी ज्यादातर ई.आर.पी. 
सॉफ्टवेयर ᮧाय: मूलत : अंᮕेजी मᱶ ह।ᱹ जहाँ एक ओर ऐसे आई.टी. समाधानᲂ के िहदी भाषा के िलए 
िकसी समथर्न या सहायता की कोई ᳞वस्था नहᱭ थी, वहᱭ, इन्हᱶ िहदी मᱶ उपलब्ध करवाने के िलए 
पयार्᳙  संसाधनᲂ और जागरूकता का भी अभाव िदखाई दतेा ह।ै 

     हालांिक आज ऐसी टेᲣोलॉजी उपलब्ध ह ैिक आईटी समाधानᲂ यािन ई.आर.पी. सॉफ्टवेयरᲂ, कोर 
बᱹ᳴कग, कोर-बीमा सॉफ्टवेयर, ᮧशासन, मानव संसाधन (HR) सॉफ्टवेयरᲂ आिद को ᮧारंभ से ही या 
बाद मᱶ उन पर िहदी अथवा ि᳇भाषी / िᮢभाषी ᳞वस्था उपलब्ध करवाई जा सके। ऐसे सॉफ्टवेयर जो 
मूल रूप से अंᮕेजी मᱶ बने ह ᱹऔर िजन पर हजारᲂ करोड़ रुपए खचर् होने के कारण दोबारा िहदी या 
ि᳇भाषी रूप मᱶ बनवाना आसान नहᱭ ह,ै उन पर भी (सॉफ्टवेयर की मूल ᮧोᮕािमग मᱶ हस्तक्षेप िकए 
िबना) िहदी या िहदी- अंᮕेजी मᱶ कायर् की या आउटपुट की सुिवधा ᮧा᳙ की जा सकती ह।ै इस क्षेᮢ मᱶ 
भारत (पुणे) की एक कंपनी ‘इमेज प्वायंट’ ᳇ारा कुछ समय पूवर् िवकिसत टेᲣोलॉजी ने ᮓांितकारी 
समाधान उपलब्ध करवाए। इसकी िविश᳥ता के चलते एक अंतरार᳦्ीय कंपनी ‘िलग्वा नेक्स्ट’ ने इसका 
अिधᮕहण िकया । इस टेकनोलॉजी का ᮧयोग िव᳡ के अनेक दशेᲂ मᱶ भाषा–समाधानᲂ के िलए 
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सफलतापूवर्क िकया जा रहा ह।ै कुछ समय पूवर् िव᳡ की सबसे बड़ी आईटी समाधान ई.आर.पी, 
सॉफ्टवेयर कंपनी SAP ने इसके भाषा समाधान के चलते ‘िलग्वा-नेक्सट’ के साथ भाषा समाधानᲂ के 
िलए करार िकया ह।ै भारत मᱶ अभी भी ऐसी टेकनोलॉजी की जानकारी का और उसके ᮧयोग का 
अभाव ह ैऔर आईटी समाधानᲂ पर िहदी का ᮧयोग न के बराबर ह।ै 

     आईटी समाधानᲂ मᱶ जाने- अनजाने िहदी के ᮧयोग की ᳞वस्था न करवाने के कारण वह सारा कायर् 
जो कल तक िहदी मᱶ होता था अंᮕेजी मᱶ होने लगा ह।ै इसमᱶ हमारी बड़ी-बड़ी नामचीन आई.टᱭ 
कंपिनयᲂ की भी बड़ी भूिमका ह ैजो अक्सर इस ᮧकार के सॉफ्टवेयरᲂ मᱶ िहदी के ᮧयोग मᱶ बाधक बन 
कर खड़ी िदखाई दतेी ह।ᱹ यह भी  कहा जाता ह ैिक यिद आईटी समाधानᲂ को िहदी मᱶ करवा िलया 
जाए तो िहदीतर भािषयᲂ को िदᲥत हो सकती ह।ै लेिकन यह भी दखेने मᱶ आया िक िजन कंपिनयᲂ, 
बᱹकᲂ ने इन्हᱶ िहदी मᱶ अलग से बनवाया ह ैवे केवल िदखावे के िलए ही रह,े उनका ᮧयोग नगण्य ही 
रहा। उनका मᱹटᱶनᱹस तक नहᱭ हो सका। इसिलए आईटी समाधानᲂ यािन ई.आर.पी. सॉफ्टवेयरᲂ, कोर 
बᱹ᳴कग, कोर-बीमा सॉफ्टवेयरᲂ आिद मᱶ िहदी के ᮧयोग का एक ही रास्ता बचता ह ैिक इन्हᱶ एक साथ 
ि᳇भाषी (िहदी–अंᮕेजी) ᮧयोग की दिृ᳥ से तैयार करवाया जाए। यािन आउटपुट जहां भी िनकले उसमᱶ 
अंᮕेजी के साथ िहदी भी हो। उदाहरणस्वरूप एक ही बीमा पॉिलसी मᱶ तमाम जानकािरयाँ िहदी –
अंᮕेजी मᱶ साथ-साथ हᲂ तािक िहदी की उपेक्षा न की जा सके। साथ ही ᮕाहकᲂ के िहतᲂ की रक्षा भी हो 
और वे सभी शतᲄ आिद को समझ सकᱶ । यिद कापᲃरेट जगत आईटी समाधानᲂ मᱶ िहदी के समाधानᲂ को 
अपना ले तो इनका 90-95%  जो कायर्  आईटी समाधानᲂ यािन ई.आर.पी. सॉफ्टवेयरᲂ, कोर बᱹ᳴कग, 
कोर-बीमा सॉफ्टवेयरᲂ आिद  से होता ह ैउसमᱶ िहदी का समावेश स्वयंमेव हो जाएगा।  हमᱶ ᮧौ᳒ोिगकी 
िवकास के क्षेᮢ मᱶ तथा नीितगत स्तर पर ऐसे िनणर्य लेने हᲂगे तािक ऐसे सभी ᮧौ᳒ोिगकी-समाधान 
सॉफ्टवेयर ᮧारंभ से ि᳇भाषी (िहदी-अंᮕेजी साथ-साथ) तथा आवश्यकतानुसार क्षेᮢीय भाषाᲐ मᱶ कायर् 
के िलए तैयार करवाए जाएँ। जहाँ िफलहाल ऐसा करना संभव नहᱭ ह ैवहाँ उपलब्ध ᮧौ᳒ोिगकी के 
माध्यम से ऐसी सुिवधाए ँउपलब्ध करवानी हᲂगी तािक सूचनाएं, िरपोटर्, पᮢािद िहदी सिहत ि᳇भाषी 
/ िᮢभाषी रूप मᱶ साथ-साथ उपलब्ध हो सकᱶ । ऐसी ᮧौ᳒ोिगकी कायार्िन्वत करने के साथ-साथ हमᱶ 
इसके िलए सभी स्तरᲂ पर आई.टी. िवभाग का समथर्न, ᮧिशक्षण तथा रखरखाव आिद की ᳞वस्था पर 
भी ध्यान दनेा होगा, तािक ᮧौ᳒ोिगकी के माध्यम से िहदी और भारतीय भाषाᲐ का समुिचत ᮧयोग 
भी सुिनि᳟त िकया जा सके। 
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     इसी ᮧकार बᱹकᲂ व टेलीकॉम कंपिनयᲂ आिद ᳇ारा एस.एम.एस. एलटर्, ऑन लाइन सुिवधाएं आिद 
तरह–तरह की सुिवधाए ँ शुरु की जा रही ह,ᱹ जो आज की आवश्कताए ंह।ᱹ ये सुिवधाए ंजो अब तक 
अंᮕेजी मᱶ ह ᱹ इन्हᱶ िहदी सिहत अनेक भारतीय भाषाᲐ मᱶ उपलब्ध करवाया जा सकता ह ै लेिकन 
कंपिनयᲂ ᳇ारा मांग न करने के कारण िनजी क्षेᮢ की आई.टी. कंपिनयाँ ऐसी ᮧौ᳒ोिगकी के िवकास मᱶ 
ज्यादा रुिच नहᱭ िदखाती। जो आई.टी. कंपिनयाँ इन्हᱶ बनाती भी ह ᱹवे इनकी माकᱷ ᳳटग के िलए परेशान 
िदखाई दतेी ह।ᱹ जब तक ᮕाहकᲂ को ये तमाम सुिवधाएँ जनता की भाषा मᱶ दनेा अिनवायर् नहᱭ िकया 
जाएगा, बात बनना किठन ह ै। 

     उ᳒ोग एवं ᳞ापार जगत मᱶ िहदी के ᮧयोग की एक बड़ी समस्या यह ह ै िक आज भी ज्यादातर 
भारतीय जो कंप्यूटर पर काम करते ह ᱹउन्हᱶ यह तक नहᱭ पता िक कंप्यूटर पर िहदी मᱶ कायर् कैसे िकया 
जाए। आज जबिक अंᮕेजी की तरह िहदी सिहत तमाम भारतीय भाषाᲐ के िलए यूनीवसर्ल एनकोिडग 
के फᲂट की सुिवधा ह ैजो सभी क्प्यूटरᲂ पर उपलब्ध ह।ᱹ भारतीय भाषाᲐ के िलए भारत सरकार के 
राजभाषा िवभाग ᳇ारा सरल व उ᳖त इिन्स्ᮓप्ट की–बोडर् उपलब्ध करवाया गया ह ैिजसे माᮢ 18 घंटे 
के अभ्यास से सीखा जा सकता ह।ै यही नहᱭ माइᮓोसॉफ्ट और गूगल ने िन:शुल्क ऐसे इंटेलीजᱶट 
फोनेिटक की –बोडर् उपलब्ध करवा िदए ह ᱹ िजनसे कोई ᳞िᲦ िबना टाइिपग सीखे रोमन िलिप के 
माध्यम से िहदी अथवा िकसी भारतीय भाषाᲐ मᱶ कायर् कर सकता ह।ै लेिकन समस्या िफर वहᱭ खड़ी 
ह ैिक सरकारी तंᮢ के कुछ लोगᲂ को छोड़कर िकसी को इसकी जानकारी ही नहᱭ ह।ै इसके िलए दो 
स्तरᲂ पर अिवलंब कायर् िकए जाने की आवश्यकता ह।ै पहला तो यह िक कंम्प्यूटर िशक्षा के अंतगर्त 
स्कूल मᱶ सभी बᲬᲂ को िहदी अथवा मातृभाषा  मᱶ इिन्स्ᮓप्ट की –बोडर् का ᮧिशक्षण िदया जाए तथा 
िहदी मᱶ कायर् करने संबंधी सभी सुिवधाᲐ से अवगत करवाया जाए। लेिकन इस मामले मᱶ काफी 
उदासीनता बरती जा रही ह।ै डॉ. ओम िवकास िजन्हᲂने कंप्यूटर पर िहदी व भारतीय भाषाᲐ के क्षेᮢ 
मᱶ काफी कायर् िकया ह,ै जब उनसे इस िवषय पर चचार् हुई तो उन्हᲂने बताया िक वे जब सी.बी.एस.सी. 
बोडर् मᱶ कंप्यूटर िशक्षा पाᲹᮓम सिमित के अध्यक्ष थे तो उन्हᲂने इसे पाᲹᮓम नᱶ रखवाया था। इसके 
बावजूद भी यह कहᱭ लागू िदखाई नहᱭ दतेा। इस संबंध मᱶ मानव संसाधन मंᮢालय से कई बार माँग की 
गई ह।ै इस िदशा मᱶ संघ सरकार व राज्य सरकारᲂ को इस माँग के िलए ᮧभावी व संगिठत ᮧयास िकए 
जाने की आवश्यकता ह।ै जब तक भारतवािसयᲂ को कंप्यूटर पर िहदी मᱶ कायर् की जानकारी व ᮧिशक्षण 
नहᱭ होगा तो कापᲃरेट जगत िहदी को कैसे आत्मसात् कर पाएगा।    
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     कंप्यूटर पर िहदी मᱶ कायर् कैसे िकया जाए? इसकी जानकारी आम आदमी को दनेे के िलए िहदी 
सम्मेलन, मंुबई के गूगल व फेस बकु समूह के माध्यम से एक अिभयान चलाया जा रहा ह,ै िजसका 
लाभ हजारᲂ िहदी व भारतीय-भाषा ᮧेिमयᲂ को िमला ह।ै िहदी सम्मेलन, मंुबई गूगल व फेस बुक समूह 
पर आए िदन िहदी व भारतीय भाषाᲐ के ᮧित जागरूकता संबंधी संदशे दनेे के साथ-साथ यह भी 
कहते ह ᱹिक िजसे भी कंप्यूटर पर िहदी मᱶ कायर् की जानकारी चािहए वह अपना अनुरोध भेजे। अनुरोध 
ᮧा᳙ होते ही उन्हᱶ ई मेल से जानकारी भेज दी जाती ह।ै उनसे यह भी अनुरोध िकया जाता ह ैिक वे इस 
जानकारी को आगे भी लोगᲂ को दᱶ। यह कायर् भी बड़ ेपैमाने पर िकए जाने की आवश्यकता ह।ै अच्छी 
बात यह ह ैिक इस अिभयान को अच्छा ᮧितसाद िमल रहा ह।ै 

     यिद हमᱶ कापᲃरेट जगत मᱶ िहदी को ᮧिति᳧त करना ह ैतो सवर्ᮧथम हमᱶ िहदी के ᮧयोग व ᮧसार के 
िलए आईटी के आधुिनकतम् रथ भी उपलब्ध करवाने हᲂगे तािक िहदी भारतवािसयᲂ के कल्याण की 
सारथी होने के साथ-साथ ᮕाहक-भाषा के रूप मᱶ िव᳡ की ᮧमुख भाषाᲐ के साथ कंधे से कंधा 
िमलाकर आगे बढ़ सके। आज जबिक सरकार ᳇ारा सूचना ᮧौ᳒ोिगकी को सवार्िधक महत्व िदया जा 
रहा ह ैऔर बड़ ेपैमाने पर दशे की सभᱭ ᳞वस्थाᲐ को ‘िडिजटल इंिडया’ अिभयान के अंतगर्त सूचना 
ᮧौ᳒ोिगकी से जोड़ा जा रहा ह ैयह आवश्यक ह ैिक इनमᱶ  तथा कॉपᲃरेट जगत सही शासन-ᮧशासन 
᳇ारा उपलब्ध करवाई जा रही तमाम ऑनलाइन सुिवधाᲐ मᱶ दशे की राजभाषा िहदी व 
आवश्यकतानुसार स्थानीय भाषाᲐ को समावेिशत िकया जाए। 
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जीने का मंᮢ  − 'सवᱷ भवन्तु सुिखनः' 
कहानी संᮕह 

 
डॉ. सुधांशु कुमार शुक्ला 

आई.सी.सी.आर. चेयर िहदी, वासार् यूिनविसटी, वासार्, पोलᱹड 
अमेिरका की धरती पर लगभग 25 वषᲄ से रह रहᱭ, भारतीय मेधा की संवािहका ᮰ीमती नीलू गु᳙ा जी 
िकसी पिरचय की मोहताज नहᱭ ह।ᱹ ᮧवासी सािहत्यकार िजस ᮧकार का लेखन कर रह ेह,ᱹ िनि᳟त रूप 
से सराहनीय ह।ᱹ आज के दौर मᱶ ᳫी-िवमशर्, दिलत-िवमशर्, िक᳖र-िवमशर्, अल्पसंख्यक-िवमशर् आिद 
िवषयᲂ से भरी चेतना सािहत्य मᱶ दखेने को िमलती ह।ै ऐसे समय मᱶ जहाँ तनाव, िबखराव, अलगाव, 
एकाकीपन, पर-पुरूष संबंध आिद की चचार् हो रही हो, तब एक संजीवनी की तरह जुड़ने-जोड़ने, 
नकारात्मकता मᱶ सकारात्मक की दिृ᳥ द,े ऐसी सािहत्यकार, ऐसी लेिखका बहुत समय के उपरान्त दखेने 
को िमली ह।ᱹ ᮧेमचंद के आदशᲃन्मुखी यथाथर्वाद की दिृ᳥ उनके कहानी संᮕह 'सवᱷ भवन्तु सुिखनः' मᱶ 
दखेने को िमलती ह।ै 
  
       उनकी कहानी संᮕह का नाम 'सवᱷ भवन्तु सुिखनः' भारतीय संस्कृित की आत्मा ह।ै वह पिरवार को 
िवशाल रूप मᱶ अथार्त् वसुधैव कुटुम्बकम् के रूप मᱶ दखेती ह।ᱹ यही कारण ह ैिक वह 'िजयो और जीने 
दो', 'सबका साथ सबका िवकास' के मंᮢ को धारणा िकए हुए, िदन-रात कायर् करते हुए नज़र आती ह।ᱹ 
उनकी हर कहानी मᱶ मानवता का पाठ िसखाती-समझाती, आगे-बढ़ने और चैन से जीवन जीने को 
ᮧेिरत करती लेिखका अᮧत्यक्ष रूप से झाँकती नज़र आयᱶगी। उनकी कहािनयाँ माᮢ आदशर्वाद से ᮧेिरत 
नहᱭ ह।ᱹ अमेिरका के िनयम-कायद ेऔर लेिखका की मददगार की भूिमका का पुट दखेने को िमलता ह।ै 
वे असामान्य िस्थित मᱶ धैयर् के साथ समाधान ढूँढती-बताती नज़र आती ह।ᱹ यथाथर् की घटनाए ँतभी 
सकारात्मक रूप मᱶ जोड़ने-िमलने मᱶ पिरवितत हो जाती ह।ᱹ वास्तव मᱶ यही जीवन का मूल-मंᮢ ह,ै 
गीता का सार ह,ै पुराणᲂ का आधार ह।ै िजसे भौितकवादी युग मᱶ हम भूलते जा रह ेह ᱹऔर अपना 
जीवन असंतुिलत, अशांत, मशीन सा बना रह े ह।ᱹ िव᳡ास की जगह अिव᳡ास, ᮧेम की जगह घृणा, 
नफ़रत, राग᳇षे को अपना रह ेह।ᱹ िफर अकेले होने का िवलाप कर रह ेह।ᱹ 
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'सवᱷ भवन्तु सुिखनः' इस संᮕह की पहली कहानी ह।ै नीना और रीता की िमᮢता को दशार्ती, यह 
कहानी यथाथर् से जुड़ी ह।ै िहदी सिमित की गो᳧ी की दोनᲂ सदस्या एक दसूरे की मदद करती नज़र 
आती ह।ै एक वषर् पूवर् ही पित के दहेांत के उपरांत, बेटी के पित के दहेान्त से दखुी रीता नीना को बड़ी 
बहन सी समझती ह।ै वह बेटी के पास रहने लगती ह,ै एक वषर् बाद अपनी बेटी को अपने पास बुला 
लेती ह।ै इस ᮧकार रीता को अपनी िमᮢ-मंडली और राखी को माँ का साथ िमल जाता ह।ै दोनᲂ  
खुशहाल जीवन जीते हुए, अपने अपने कमर् के ᮧवृᱫ थ,े तभी दीवाली के िदन लड़की के मकान मᱶ आग 
लग जाने के कारण घर और सामान जल कर राख हो जाता ह।ै रीता भी जल जाती ह।ै िमᮢᲂ ᳇ारा की 
गयी, तुरंत कायर्वाही से रीता को कपड़,े मकान िकराए पर रहने और एक साल मᱶ नए मकान बनाने का 
कायर्ᮓम इंश्योरᱶस कंपनी ने कर िदया। रीता भी ठीक हो जाती ह।ै दसूरᲂ का भला करने वाले कभी 
दखुी नहᱭ होते। 'िजदगी िज़दािदली का नाम ह।ै िजदगी जीना तो कोई रीता से सीखे' (पृ᳧-29).  हर 
समस्या मᱶ समाधान खोजने वाले ही सफल ᳞िᲦ कहलाते ह।ᱹ 
  
       'पराधीन सुख सपनेहु नाहᱭ' लेिखका की िमᮢ सुधा के जीवन को दशार्ती, यह कहानी पुᮢ-बहू के 
आिथक उ᳖ित के साथ बदलते ᳞वहार को दशार्ती ह।ै पुᮢ-बहू के ताने-बाने से ᳞िथत सुधा अपने दसूरे 
बेटे के पास भारत आने का सोचती ह।ै लेिखका की सूझ-बूझ से उसे सीिनयर होने के कारण काउंटी से 
कम दामᲂ पर मकान िमल जाता ह ैऔर वह आराम से रहने लगती ह।ै लेिखका यह बताना चाहती ह ै
िक यिद आप अमेिरका के कायद ेकानून भली भाँित जानते ह,ᱹ तो आपको पराधीन रहने की जरूरत 
नहᱭ। यथाथर् घटना पर आधािरत 'अमेिरका मᱶ नाइन वन वन' कहानी बᲬᲂ के ऊपर िकसी भी ᮧकार के 
दबाव और मारने के कानून को दशार्ती ह।ै अमेिरका की स्वतंᮢ, उदारवादी सोच के कारण बᲬᲂ तक को 
मुᲦ वातावरण िदया जाता ह।ै मालती और नरेश अपने पोते को पढ़ने, शरारत न करने से रोकते ह।ᱹ 
पोता नरेश के थप्पड़ मार दनेे से िकस ᮧकार नाइन वन वन नम्बर िमला कर पुिलस को बुला लेता ह।ै 
भारतीय और पा᳟ात्य संस्कृित की टकराहट को िदखाकर पा᳟ात्य दशे मᱶ उनके िनयमᲂ से चलने की 
सीख, यह कहानी दतेी ह।ै 
  
       'माँ का त्याग' कमल और भीम प᳀ी-पित के िरश्ते मᱶ सासु माता रमा पर तानᱶ-बानᲂ का कहर 
बरसाती, कमल हर बात मᱶ तुम्हारी माँ को यह नहᱭ आता, वह नहᱭ आता। अपनी माँ की तारीफ करती 
हुई कमला रमा को घर छोड़ने पर मजबूर कर दतेी ह।ै माँ अपने बेटे को अपने कारण जलील होता 
दखेकर दखुी होती ह,ै तभी उसकी सहलेी अचला उसी तरह सताई गई औरत, उसे फ्लोिरडा के  'शांित 
िनकेतन' संस्था मᱶ ले जाती ह।ै माँ इसिलए खुश थी िक अब उसका बेटा खुश ह।ै रमा का बेटा भीम जब 
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भी वहाँ आता अपनी माँ को दखेकर खुश होता, उसकी दिैनक चयार् िकतनी अच्छी ह।ै माँ कहती ह,ै 
'आपस मᱶ तुम दोनᲂ खुश रहना, तुम्हारी खुशी मᱶ तुम्हारी माँ भी खुश ह,ै मेरी िबलकुल िचता मत 
करना।' (पृ᳧-47). नकारात्मक, तनावᮕस्त जीवन मᱶ समाधान ढूँढकर जीवन जीना ही जीवन ह।ै 
'बहू बेटी से बढ़कर' कहानी मधु और रािगनी के सास-बहू के संबंधᲂ को दशार्ती ह।ै रािगनी अपनी सास 
को अपनी माँ से बढ़कर मानती ह।ै मधु भी अपनी बहू को बेटी से बढ़कर मानती ह।ै समाज मᱶ क्या हो 
रहा ह,ै कौन दु᳞ र्वहार कर रहा ह,ै इसे छोड़ स᳊ावना से संबंधᲂ को चलाने की सीख यह कहानी दतेी 
ह।ै रािगनी 'छᲯू के चौबारे' पर मधु के जन्मिदन पर कहती ह-ै 'मम्मी के अनुसार बेटी हमᱶ िजतनी 
प्यारी होती ह,ै बहू हमᱶ उससे भी अिधक प्यारी होनी चािहए। बहू हमारे घर की शान और मयार्दा ह।ै 
बहू और सास का िरश्ता, माँ बेटी से बढ़कर होता ह।ै' (पृ᳧-53). मधु भी कहती ह-ै ''मुझे तुम्हारी जैसी 
बेटी पर गवर् ह।ै....आप अपनी आँखो का नूर अपनी आँखᲂ मᱶ बसाकर रखᱶ, बहू ही आपकी असली बेटी ह ै
और आपके वृ᳍ावस्था की लाठी ह।ै'' (पृ᳧-54). 
  
       'सूझबूझ' कहानी मᱶ आशा और दीपक का खुशहाल पिरवार, बेटे समीर की सहलेी नीलम की बेटी 
ऋचा से िववाह होना, बेटे-बहू का दरूी के अन्तराल के कारण अलग रहना, आशा को ᳞िथत करता ह।ै 
सामािजक संस्थाᲐ मᱶ कायर् करने पर भी अकेलेपन की पीड़ा उसे दखुी कर दतेी ह।ै उसके जन्म िदन पर 
बेटे-बहू की तरफ से डॉगी को उपहार मᱶ दनेा, जाद ूकी पुिड़या का काम कर जाता ह।ै अमेिरका, यूरोप 
मᱶ अकेलेपन की यही जादईु पुिड़या जीवन दान दतेी ह।ै पिरवार मᱶ खुिशयाँ लौट आती ह।ᱹ 
  
       'पराये भी अपने' कहानी मᱶ खुशहाल मालती और दीपक की आप बीती ह।ै बेटे िवपुल को डॉक्टर 
बनाया और डॉक्टर लड़की से िववाह भी करवाया। शादी के दो महीने बाद ही िवपुल अपनी प᳀ी के 
साथ स्टैनफडर् अस्पताल के फ्लैट मᱶ रहना चाहता ह।ै पोती तन्वी की दखेरेख सासू माता की बजाए नैनी 
से बहू करवाती ह।ै बहुत कम िमलने जाती ह।ै आशा के पड़ोस मᱶ आए नए दम्पित नीना और अशोक की 
बेटी अिनशा को दादी-बाबा और उन दोनᲂ को माँ-बाप िमल गए। अिनशा के जन्म िदन पर चारू और 
िवपुल भी आते ह।ै नीना कहती ह-ै 'आपको ऐसे दम्पित से िमलाना चाहती हू,ँ जो हमारे माता-िपता से 
भी बढ़कर ह।ᱹ हमारी अिनशा की दखेभाल जी जान से करते ह।ᱹ' (पृ᳧-68). नीना के रोने पर चारू और 
िवपुल का हृदय पिरवतर्न हो जाता ह,ै पूरा पिरवार िमल जाता ह।ै 
'राधा का स्वािभमान' कहानी राधा और महशे के संबंधᲂ को दशार्ती ह।ै महशे का संबंध राधा की सहलेी 
अरूणा से हो जाता ह।ै राधा को महशे स्वयं बता दतेा ह ैिक अब वह अरूणा के साथ रहगेा। उसी समय 
से राधा अपनी बेटी रीमी के साथ एक नौकरी की तैयारी करती ह ैऔर अच्छे पद पर पहुचँ जाती ह।ै 
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समाचारपᮢ मᱶ महशे की मृत्यु की घटना सुनकर वह रोती नहᱭ। 'अरे राधा! तुम्हारे िलए तो महशे उसी 
िदन मर गया था, िजस िदन उसने तुम्हारे साथ िव᳡ासघात िकया था।' (पृ᳧-76). आज की सजग नारी 
का स्वािभमान इस कहानी मᱶ िदखाई पड़ता ह।ै 'तम᳖ा' कहानी मᱶ तम᳖ा और मीता दो सहिेलयᲂ के 
माध्यम से एकाकी जीवन जीने वाले ᳫी-पुरूष को जोड़ने का कायर् िकया गया ह।ै तम᳖ा के िपता 
राजीव प᳀ी की मृत्यु के उपरान्त अकेले बेटी के साथ रह रह ेथे। उधर मीता की माता निलनी पित की 
मृत्यु के बाद भारत मᱶ अकेली रहकर बेटी को पाल रही थी। मीता की माँ जब तम᳖ा के घर पहुचँती ह ै 
तो राजीव उसे दखेकर हरैान हो जाता ह।ै वह उससे शादी करना चाहता था, लेिकन जाितगत कारणᲂ 
से िववाह नहᱭ हो सका। दोनᲂ अपूणर् लोगᲂ को िमलाकर संपूणर् करने का कायर् उनकी पुिᮢयाँ करती ह,ᱹ 
'थोड़ी सी सूझबूझ से दो अधूरे पिरवार एक हो गए।' (पृ᳧-85).  
  
       'जायᱶ तो जायᱶ कहाँ' कहानी मᱶ शान्ता और मोहन जैसे लोगᲂ के ददर् को बयाँ िकया ह,ै जो अपना 
सब कुछ बिलदान करके अपनी संतानो को आगे बढ़ने के िलए ᮧेिरत करते ह।ᱹ रोहन अमेँ िरका मᱶ पढ़ने 
जाता ह ैऔर वहाँ अच्छी नौकरी पाकर अपने माता-िपता को अपने पास बुलाता ह।ै रोहन अमेिरका मᱶ 
ही शादी और एक पुᮢ के होने की सूचना, माता-िपता को िमलने पर दतेा ह।ै बᲬᲂ के िलए घर बेचकर 
जाना और इतनी उपेक्षा को दशार्ती यह कहानी यथाथर् को दशार्ती ह।ै बहू और बेटे की उपेक्षा से तंग 
आकर शांता और मोहन को नए तरीके से जीवन यापन भारत मᱶ आकर करना पड़ता ह।ै िलफाफे मᱶ रखे 
डॉलरᲂ की मोटी रकम माता-िपता के ऋण को चुकाने का भाव ह।ै वापस पᮢ िलखकर वे कहते ह ᱹ
'िनस्वाथर् प्यार तो प्यार माँगता ह,ै धन नहᱭ। हम अपनी खुशी से तुम्हारा िदया हुआ यह पैसा अपने 
पोते अंशुल के िलए दादा-दादी की ओर से उपहार स्वरूप भेज रह ेह।ᱹ' (पृ᳧-96). यह पᮢ पढ़कर रोहन 
को अपनी भूल का अनुभव हुआ और वह माता-िपता की पचासवᱭ शादी की साल िगरह पर भारत 
आकर उनके नए मकान के कागजात उन्हᱶ सᲅपता ह ैऔर माता-िपता के गले लगा। पित-प᳀ी और पोते 
का जीवन िखल उठा।  
'स्वतंᮢ वातावरण मᱶ घुटन' यह कहानी युवाᲐ मᱶ मादक पदाथᲄ के बढ़ते ᮧयोग से हुई बबार्दी को 
दशार्ती ह।ै सुजाता का पुᮢ, अपनी प᳀ी और स्वयं को गोली मार दतेा ह।ै मादक पदाथᲄ का सेवन, खुली 
छूट का पिरणाम यह कहानी दशार्ती ह।ै 'स्व᳘ हुए साकार' दो सहिेलयᲂ के ᮧेम और दाम्पत्य जीवन की 
सुखद घटनाᲐ की यथाथर् कहानी ह।ै 'प्यार का बदलता रंग' कहानी आभा और िगरीश के बदलते प्यार 
को दशार्ती ह।ै ᮧेम-िववाह करने वाले िगरीश का मन अमेिरका मᱶ िकस ᮧकार ᮪िमत होता ह।ै आभा 
अकेली 'मैᮢेयी' एक नान ᮧॉिफट संस्था से जुड़कर अपना केस लड़ती ह ैऔर ᮕीन काडर् बनवाती ह ै'जब 
तक उसे काम नहᱭ िमलेगा, िगरीश कोटर् के फैसले के अनुसार उसका पूरा रहने का, खाने का खचार् दगेा।' 
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(पृ᳧-119). इस ᮧकार उसका जीवन सुखमय बन जाता ह।ै 'अनोखा उपहार' कहानी अपने-अपने 
माता-िपता के साथ-साथ दसूरे के माता-िपता का सम्मान करने से दाम्पत्य जीवन कैसे सुखद होता ह,ै 
यह दशार्ती ह।ै अिनशा के जन्मिदन पर पराग ᳇ारा दी गई पाटᱮ मᱶ अिनशा अपने सास-ससुर को अपने 
माता-िपता से बढ़कर बताती ह,ै केक काटते समय उपहार स्वरूप अिनशा के माता-िपता को वहाँ 
बुलाकर पराग एक अच्छे पित की भूिमका अदा करता ह।ै 
 
       इन सभी कहािनयᲂ को आधार बनाकर दखेा जाए तो ᮰ीमती नीलू गु᳙ा जी की कहािनयाँ दशेकाल 
की सीमाओ से परेँ , जाित-धमर् के बंधनᲂ से मुᲦ, राजनीितक गिलयारो से अलग, केवल मनसा, वाचा, 
कमर्णा की भावना से ᮕस्त िव᳡ बधंुत्व की भावना को संजोए हुए ह।ᱹ उनकी सामािजक सेवा-साधना की 
परछाई, उनके सािहत्य मᱶ स्प᳥ िदखलाई पड़ती ह।ै संवेदना की दिृ᳥ से कहािनयᲂ की सीख माᮢ 
उपदशेात्मक न होकर, कहानी के घटनाᮓम मᱶ सही बैठती ह।ै िवदशेी कलेवर मᱶ भारतीयता कूट-कूट कर 
भरी हुई ह।ै कहानी का मूल तत्व िजज्ञासा पाठक को अंत तक बाँधे रखता ह।ै पाᮢᲂ की सीमा कहानी को 
िबखरने नहᱭ दतेी ह।ै भाषा की दिृ᳥ से कहािनया ँसहज, सरल और सरस ह।ᱹ मुहावरᲂ का ᮧयोग भी यदा-
कदा दखेने को िमलता ह।ै पा᳟ात्य पिरवेश को दशार्ती और भारतीय संस्कृित का बोध कराती य ेकहािनयाँ 
छाᮢᲂ को पाᲹᮓम मᱶ पढ़ानी चािहए। समस्या स ेसमाधान की ओर, अंधेरे मᱶ उजाले की िकरण और सत्यम् 
िशवम् सुन्दरम् के बोध से रची य े रचनाएं िनि᳟त रूप स े िहदी सािहत्य की अमूल्य िनिध हᲂगी। ऐसी 
रचनाएँ मानव-मूल्यᲂ की रक्षा करती ह ᱹऔर नकारात्मक, तनावᮕस्त और एकाकीपन मᱶ जीवन जीन ेकी 
कला िसखाती ह।ᱹ 
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गुणा भाग 
एम. जोशी िहमानी 

संपादक, “उᱫर ᮧदशे” 

शुक्ला बाबू सुबह से तीन बार साहब के कमरे मᱶ झांक चुके ह ᱹिक साहब अकेले हᲂ तो उनको सुिवधा 
शुल्क का िलफाफा थमायᱶ। साहब भी शुक्ला की भाव-भंिगमा पढ़ चुके ह ᱹउसके आने का मकसद समझ 
रह ेह ैलेिकन क्या करᱶ, एक जाता ह ैतो दसूरा टपक जाता ह,ै फालतू की बातᱶ, ‘‘साहब आप पर यह 
केशर का ितलक बहुत जमता ह ैइसमᱶ आपके औरा का ᮧभाव बहुत बढ़ जाता ह.ै. साहब के ऊपर यह 
कमीज बहुत फबती ह.ै.अरे सर आपने यह नया चश्मा कहां बनवाया? बड़ा स्टाइिलश लग रहा ह.ै. 
  
  पाठक साहब िचकने घडे़ हो गये ह ᱹउनके ऊपर से य ेतारीफᱶ  भी िफसल जाती ह।ᱹ वे चाहते ह ᱹसामने 
वाला जल्दी से अपने आने का मकसद बताये और चलता बने, बाकी की डीिलग के िलए शुक्ला बाबू 
तैनात ह।ᱹ पाठक जी िकसी को एक कप चाय को भी नहᱭ पूछते हांलािक िमलने जुलने वालᲂ का सत्कार 
करने के िलए सरकार दो हजार रूपया महीना उनको दतेी ह।ै वह रूपया उनको नकद तो िमलता नहᱭ 
बाहर गुमटीनुमा दकुान को पचᱮ दकेर चाय,  समोसा,  दही,  जलेबी जो चाहो सप्लाई कराया जा 
सकता ह,ै परची का िहसाब दकुानदार दफ्तर मᱶ दतेा ह,ै शुक्ला बाबू ने दकुान वाले को पहले िदन से 
बता रखा ह ैिक- ‘‘साहब तुम्हारे यहां की यूिरया िमले दधू की चाय पीने से रह।े न वे बार-बार खौलाये 
गये घिटया तेल मᱶ बने तुम्हारी दकुान के समोसे खायᱶगे,  इससे भला ह ैतुम हर महीने 18 सौ रूपये की 
चीनी-चायपᱫी, िबिस्कट, नमकीन साहब के घर पहुचंा िदया करो और दो सौ रूपये तुम्हारा नकद 
मुनाफा... 
  

  पाठक जी भले ही दफ्तर की यूिरया िमली दधू की चाय और पुराने तेल मᱶ पके समोसे न खाते हᲂ, 
परंतु वे लगते बासी समोसे जैसे ही थे। उनका मोटा थुल-थुल शरीर दखेकर लगता था िक उन्हᲂने 
बचपन से केवल बासी समोसे, िटिकया, जलेबी और छोला भटूरा ही खाया होगा। 
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  सीट पर बैठते तो आधा पेट मेज के ऊपर पसरा रहता, िदन भर पैर लटकाये रहकर फाइलᱶ िनपटाते-
िनपटाते उनके पैर दखुने लगते तो वे चपरासी से कमरे के बाहर ताला डलवा दतेे और खुद पैरᲂ को मेज 
के ऊपर िलटाकर आराम फरमाते। वही मौका होता था जब वे अपनी िसगरेट की तलब भी पूरा कर 
लेते। हांलािक बाद मᱶ उनको िसगरेट की बदबू भगाने के िलए रूम ᮨेशनर का जमकर इस्तेमाल करना 
पड़ता था। एक िदन तो वे बाल-बाल बचे थे, िसगरेट की बदबू वे पूरी तरह से भगा भी नहᱭ पाये थे िक 
बड़ ेसाहब अचानक कमरे मᱶ घुस आये थे- ‘‘िम0 पाठक आपके कमरे मᱶ धू᮫पान की स्मैल कैसे? आपको 
तो याद िदलाने की जरूरत नहᱭ पड़नी चािहए िक दफ्तर के बाहर या भीतर िसगरेट पीने पर पाचं सौ 
रूपये का जुमार्ना ठोका जाता ह.ै.. 
  
पाठक जी का चेहरा धुआं-धुआं हो गया था। स्टाफ और चपरासी के सामने हुई बेइᲯती से। उस घटना 
के बाद भी वे बहुत अिधक सबक नहᱭ ले पाये थे। पाठक जी यूं तो िदल के बुरे आदमी नहᱭ थे। लेिकन 
उनके अंदर पता नहᱭ कौन सी ᮕिन्थ थी िक वे औरतᲂ से बहुत िचढ़ते थे,  इसी िचढ़ का शायद भगवान 
ने भी उनसे बदला ले िलया था, उनको उसने दो बेिटयां ही दी थᱭ,  तब से पाठक जी का फस्ᮝेशन और 
अिधक बढ़ गया था। ऑिफस मᱶ बैठे-बैठे वे कई बार गुदबुदाया करते थे- ‘‘मᱹ िदन भर ऑिफस मᱶ खटता 
रहता हू,ँ िकतनी आड़ी-टेड़ी फाइलᱶ िनपटानी पड़ती ह ैइस आर.टी.आई  ने तो और सत्यानाश करके 
रख िदया ह।ै जो ससुरा मेरे सामने खड़ ेहोने की हिैसयत नहᱭ रखता,  वो भी दनादन आर.टी.आई. 
डाल दतेा ह,ै  िदनभर उसका जवाब बनाते िफरो वरना सूचना आयुᲦ के कमरे मᱶ मुजिरम की तरह 
खड़ ेरहो... 
  

  कई बार तो पाठक जी स्टाफ के सामने घर पर बैठी अपनी प᳀ी पर ही भड़ास िनकाल दतेे, जैसे 
मानᲂ वह सामने बैठी हो- ‘‘मᱹ अपनी आत्मा बेचकर चार पैसे कमा रहा हू ँऔर वो महारानी िदन भर 
खिटया तोड़ा करती ह।ᱹ ढंग से घर की दखेभाल भी नहᱭ कर पाती। न बᲬᲂ पर िनयंᮢण रख पाती। िदन 
भर गपशप, फैशन, िकटी िपᲵी...  भगवान ने सारी ऐश तो औरतᲂ के िलए ही िलखी ह.ᱹ..’’ 
  

  पाठक जी दफ्तर मᱶ काम करने वाली औरतᲂ पर भी भुनभुनाया ही करते थे- ‘‘ये सब ऑिफस का 
काम कम फैशन िदखाने का काम ज्यादा करती ह।ᱹ िदन भर शेरनी बनी घूमती ह ᱹपरन्तु पांच बजते ही 
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छुई-मुई बन जाती ह।ᱹ सर जाने का समय हो गया ह ैघर पहुचंने मᱶ डेढ़ दो घंटे रास्ते मᱶ लग जाते ह।ᱹ 
सात बजे के बाद बाहर रहने की हमᱶ हमारे घर से इजाजत नहᱭ ह.ै..’’ 
  

  पाठक जी स्टेनो वमार् की तरफ दखे कर कहते...‘‘िकतना झूठ बोलती ह ᱹन यह सारी औरतᱶ?  कभी 
दस बजे के बाद माल या बाजार जाओ तो सब वहां घूमती नजर आयᱶगी,  तब इनको घर से इजाजत 
िमल जाती ह ैजैसे...’’ वमार् हां मᱶ हां िमलाता। यिद वह हां मᱶ हां न िमलाये तो उसकी खैर नहᱭ। उसको 
पाठक जी को पूरा स्प᳥ीकरण दनेा पड़गेा िक क्यᲂ वह उनकी बात से एᮕी नहᱭ कर रहा ह।ै 
पाठक जी ने शुक्ला बाबू को िहदायत द ेरखी थी िक उसके िहस्से का िजतना बनता हो वह हफ्ते दस 
िदन मᱶ बहुत एहितयात के साथ उनको थमाया करे। िलफाफा लेते समय वे भीतर तक पसीना-पसीना 
हो जाते थे,  शुक्ला से वे आंख नहᱭ िमला पाते थे कई रोज तक। शुक्ला से वे भय भी खाते थे- ‘‘क्या 
पता यह िलफाफे मᱶ कोई पाउडर लगाकर न लाया हो,  या चुपके से िलफाफा लेते उनकी िरकािडग न 
बना ले। खराब जमाना ह ैिकसी पर पूरी तरह से भरोसा भी नहᱭ िकया जा सकता ह।ै कौन कब ग᳎ारी 
कर जाये। 
  
  पाठक जी को बार-बार रात मᱶ एक सपना सताया करता ह।ै घबड़ाहट के मारे उनका हलक सूख 
जाता था। वे गहरी नᱭद मᱶ दखेते थे िक शुक्ला बाबू की शक्ल का कोई आदमी उनको नोटᲂ की ग᲻ी 
पकड़ा रहा ह।ै वे नोट पकड़ ही रह ेहोते थे िक एटंी करप्शन ब्यूरो के लोग उनको रंगे हाथᲂ पकड़ लेते। 
उन नोटᲂ को वे दौड़कर िखड़की से बाहर फᱶ कने की कोिशश मᱶ छटपटा रह ेहोते तभी फटाक से उनकी 
नᱭद खुल जाती। 
सच तो यह था िक पाठक जी जानबूझ कर बेईमान नहᱭ बने थे। जब वे कभी इमोशनल हो जाते या 
शुक्ला बाबू के साथ िनपट एकांत मᱶ होते तो अपने िदल का भार उतारने की कोिशश करते- ‘‘बड़ ेबाबू! 
आपकी तरह मᱹ भी मूल रूप मᱶ मेहनत की और जायज कमाई पर िव᳡ास करता हू ँलेिकन घर गृहस्थी 
मᱶ फंसकर हमारी िस्थित डाकू अंगुिलमाल जैसी हो गई ह।ै सब कुछ पिरवार के िलए करना पड़ता ह।ै 
अब दखेो न प᳀ी की िजद के कारण मुझे अस्सी लाख का फ्लैट खरीदना पड़ गया िजसका लोन ही बीस 
हजार रूपया महीना जा रहा ह,ै  अस्सी लाख के फ्लैट मᱶ रहने के िलए पास मᱶ कार भी जरूरी ह ैसो 
सात हजार महीना कार की िकश्त जा रही ह।ै ऊपर से फ्लैट का मᱶिटनᱶस पांच हजार महीना, प᳀ी झाड़ू 
बतर्न खुद करᱶगी तो उनकी इᲯत का सवाल अलग। उनकी हर महीने की िकᲵी पाटᱮ का खचार्, बᲬᲂ 
की ऊंची-ऊंची फीस...’’ 
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  पाठक जी िसर थाम के रूआंसे हो उठते। उनके हमददर् शुक्ला बाबू सात्वंना दतेे- ‘‘साहब यह 
परेशानी केवल आपकी ही नहᱭ ह ैआज हर ᳞िᲦ अपने अपने तरीके से इस समस्या से जूझ रहा ह।ै 
आप क्या समझते ह ᱹबड़े साहब डढ़े लाख महीना पा रह ेह ᱹतो वे आराम से ह?ᱹ  नहᱭ वे भी मेरी तरफ 
टकटकी लगाये रहते ह।ᱹ इतने बड़ ेसाहब ह ᱹखुलकर अपनी बात क्यᲂ बतायᱶगे,  पर मᱹ सब पढ़ लेता हू ँ
उनके चेहरे पर आते-जाते भावᲂ को। वैसे उनके घर पर काम करने,  रसोई संभालने के िलए दद्द ूिसह 
को मᱹने ही रखवाया ह।ै उसस ेपता चल जाता ह ैबड़ ेसाहब के अंदरूनी हालात भी बहुत अच्छे नहᱭ 
ह।ᱹ’’ शुक्ला बाबू के चेहरे पर मुसकान तैरने लगती ह।ै 
  
  पाठक जी जब अपने िनजी एकांत मᱶ होते तो गहरे सोच मᱶ पड़ जाते व सोचते यूं तो कहा जाता ह ैिक 
कमाने वाला लहरᱶ िगन कर भी कमा लेता ह,ै  यही हाल उनके दफ्तर का ह,ै  वहां भी मरे हुए हाथी की 
खाल नोचकर कमाई करने जैसा हाल था। सारे िजले के िरटायर होने वाले लोगᲂ के कागजात फाइनल 
िहसाब िकताब के िलए शुक्ला बाबू की सीट पर आते थे, शुक्ला बाबू उसमᱶ ऐसी-ऐसी किमयां 
िनकालकर वे कागज उनके िवभागᲂ को वापस कर दतेे िक वे किमयां दरुूस्त कराने के चᲥर मᱶ आदमी 
महीनᲂ भटकता रहता पर उसकी किमयां ठीक न हो पातᱭ। बेचारा आदमी बीच मᱶ लटका रहता। 
तनख्वाह भी गई और यहां भी दरू दरू तक नहᱭ कोई आस.....वाली हालत मᱶ वह जल्दी ही गरीबी रेखा 
से नीचे का ᮧाणी नजर आने लगता था। ऐसे ही लोगᲂ की िगरेबान शुक्ला बाबू की पहुचं मᱶ होती। 
उन्हᲂने कैडर के िहसाब से सुिवधा शुल्क िफक्स कर िदया था। वैसे यह शुल्क बहुत पहले से िफक्स था। 
शुक्ला बाबू तो बेकार बदनाम हो गये थे। उन्हᲂने तो महगंाई बढ़ने के साथ सिुवधा शुल्क मᱶ माᮢ 
बढ़ोᱫरी ही की थी,  अब तो नये पे कमीशन आने के बाद चपरासी को भी लाखᲂ लाखᲂ िमल रह ेथे,  
‘‘नो िझकिझक, नो बारगिनग, नो ᮧाब्लम’’  का िस᳍ान्त सब पर लागू था। कैडर के िहसाब से पैसा दो 
और पन्ᮤह िदन मᱶ पाई-पाई पाओ। 
  

       जो समझदार होते वे इस सुिवधा का लाभ दनादन ले रह ेथे,  जो अकड़ मᱶ रहते,  वे महीनᲂ 
टहलते रहते थे। पाठक जी बहुत जल्द अपनी सोचᲂ से बाहर िनकल आते ह।ᱹ और मनन करने लगते ह ᱹ
िक शुक्ला बाबू ᳇ारा उनको जो िहसाब िमल जाता ह ैवह बहुत अनैितक भी नहᱭ ह।ै सरकारी सेवक 
जैसे हजारᲂ रूपये आयकर के रूप मᱶ सरकार को दतेा ह।ै वैसे ही कुछ हजार यिद वह शुक्ला बाबू को द े
दतेा ह ै तो उसको बहुत तकलीफ भी नहᱭ होनी चािहए। आिखर एक झटके मᱶ शुक्ला बाबू उसको 
लखपित बना भी तो दतेे ह।ᱹ 
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Janmashtami Celebration 
Shri Ravi Singh, Toronto, Canada 

Millions of Hindus all over the world will celebrate Krishna Janmashtami this year on 
August 23rd. 
  
 The literal meaning of the words “Krishna Janmashtami” is the “eighth day of a phase 
of the moon when Lord Krishna appeared on this planet.” Each phase of the moon is 15 
days long and there are two phases in each month. Janmashtami has been celebrated on 
this planet ever since Lord Krishna appeared more than 5000 years ago. 
  
 Why does Lord Krishna appear on this planet? It is a very good question because we 
read in the scriptures that Lord Krishna resides very comfortably in his spiritual abode 
known as Goloka Vrindavan, where he is constantly served by its residents. These 
residents are the most beautiful people, and the most dedicated loving servants. Their 
only desire is to serve Krishna simply to please him. They do not desire anything but 
Krishna’s pleasure. He is very happy with their service, and becomes indebted to them 
because of it. They cook for Him, play with him, joke with him, and play-fight with him, 
all just to please him. It is a real blissful environment full of loving exchanges between 
Lord Krishna and his devotees. There is no misery, no death, no anxiety, and no 
calamities where he lives. Then why does he take the trouble to come down to this planet 
which is full of miseries, troubles, and disturbances? 
  
 Well, he comes down because he is worried about us! We are his children who have 
deliberately separated from him to satisfy our desires for personal enjoyment. We left the 
spiritual world because we did not want to be servants; rather we preferred to be the 
masters, enjoyers, and controllers. Since that is not possible for us in the spiritual world, 
we were sent to the material world that we currently live in. We have been here for so 
long (literally trillions upon trillions of years) and have been so completely focused on 
ourselves and our sense gratification during that time, that we have forgotten our original 
relationship with Lord Krishna. We have forgotten that our original form is that of a 
servant, and our original relationship with Lord Krishna is that of master-servant, with 
Lord Krishna always being the master. We have forgotten that our goal of life is to serve 
him with love. We have forgotten that our real happiness lies in serving Lord Krishna and 
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that we are completely, lovingly, controlled by him.  
  
 However, we do remember that our real and intrinsic nature is to be happy and to serve. 
Unfortunately, we do not remember what will give us real happiness so we are constantly 
looking for it in all the wrong things. Nor do we remember whom we are supposed to 
serve. We are constantly serving our relatives, bosses, clients, countries, societies and 
sometimes even dogs or cats. In these relationships, we are often disappointed and 
frustrated, mostly due to lack of reciprocation. And, as much as we like to think we are in 
control, we are constantly reminded of our lack of control by being thrown into unwanted 
situations such as old age, disease and death. We also can’t control the weather; the world 
sees several typhoons, hurricanes, tsunamis, and earthquakes every year. People, 
societies, and countries are almost always in some state of war due to people not finding 
peace or happiness in this world. In other words, there is so much suffering in this world. 
Sometimes it doesn’t feel that way, because we do receive short-term happiness. But, it is 
temporary; it ends by death, by divorce, by illness, and so many other means.  
  
 Like all good parents, Lord Krishna is very concerned about his children. He sees us 
suffering. He knows we are like fish out of water in this material world. No matter how 
many luxuries are provided to a fish on land, no matter how nicely a fish is served by all 
sorts of servants, it can only be happy in water, simply because that is where it belongs. 
Water is home for a fish, land is not. Similarly, we are not from this material world. We 
are from the spiritual world and we can only be happy there. We are stuck here simply 
because we have forgotten our own identity and our relationship with Lord Krishna. This 
forgetfulness is the root cause of our misery. Therefore, Lord Krishna is constantly 
endeavoring to revive our memory, to rekindle that love for him in our hearts that has 
been buried under unlimited material desires. He does this because he wants to continue a 
loving relationship with each of us. What better way to revive that memory than to appear 
on this planet to attract his lost children back to him? 
  
 Sometimes Lord Krishna appears as incarnations like Lord Rama or Lord Nrsimhadev 
to perform various pastimes and attract us to him by displaying inconceivable potencies 
and activities. Sometimes he sends his representatives (saints) to tell us about him and to 
teach us the process to love him. These saints write various scriptures like the Vedas, the 
Puranas, Bhagavat Gita and Srimad Bhagavatam. These scriptures tell us everything we 
need to know about ourselves, about Lord Krishna and our relationship with him. When 
that is not enough, the Lord appears in Deity forms which are installed in hundreds of 
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thousands of temple around the world. Since most Deities have a human-like form, it 
becomes easier to relate to them and serve them in a tangible way such as offering of arti 
(lamp) or bhoga (food stuff). These incarnations, saints and deity forms appear regularly, 
all with the single purpose of reminding us of him and our lost loving relationship. 
As a further reminder of him to us, Lord Krishna himself appears only once every 8.6 
billion years in the land of Vrindavan. We are extremely fortunate that his previous 
appearance was only 5000 years ago, and we can still see places and some artifacts 
involved in his pastimes. He is different from his incarnations in that he is more 
interested in manifesting his sweetness and enjoying his sweet relationships with various 
devotees. Only Krishna allows his devotees to have a friendship, parental or conjugal 
relationship with him. His other incarnations predominantly have a master-servant 
mellow with their devotees. He steals our hearts through sweet childhood pastimes like 
stealing butter, serving his parents, and playing and dancing with his friends. 
  
 So the celebration of Krishna Janmashtami is our way of thanking the Lord for taking 
the trouble to come down to this world, which is filled with misery and hardship. He is 
doing all this just to remind us of him, of our relationship with him, and of our true 
identity. He has given us various processes to help our memory. These processes are 
known as ‘yoga,’ which literally means “to connect.” Unfortunately, many popular forms 
of yoga today have nothing to do with connecting with God; rather they are meant only 
for physical health. The real yoga is the process that connects us to God is known as 
Bhakti Yoga. It is the connecting process of loving devotional service to God. There are 
nine different processes included in Bhakti Yoga, starting with hearing about the Lord, 
chanting his names, and remembering him. Mantra meditation is the medicine prescribed 
as the process for hearing, chanting, and remembering Krishna and thus connecting with 
him in the current age. The mantra for this age is known as Hare Krishna Mahamantra:  
  

Hare Krishna Hare Krishna Krishna Krishna Hare Hare 
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare 

This mantra can be chanted quietly (but audibly) on beads or in a song with groups of 
people. We celebrate Krishna Janmashtami to thank him for being so caring and loving 
and for all his troubles and we reciprocate by chanting his name to express our joy at 
seeing him in his Deity form. If we chant sincerely and purely, we can have him appear 
in front of us constantly and thus actually celebrate Krishna Janmashtami not just once a 
year but at every moment of our life.  
All glories to Lord Krishna and the day of his appearance, Janmashtami. 



 
 

 

 
 

 

61 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय संपादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह संपादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

उज्बिेकस्तान मᱶ  
तािमल सािहत्य का स्वागत 
मुतर्जाखोदजायेवा एम. एम्, उज्बेिकस्तान 

उज्बेिकस्तान मᱶ भारतीय अध्ययनᲂ का इितहास 70 वषᲄ का ह।ै तिमल भाषा और सािहत्य इस क्षेᮢ मᱶ एक 
नई िदशा बन गए ह।ᱹ तिमल भाषा पर शौ᳍ काम िकया जा रहा ह ै। तािमल सािहत्य पर आधुिनक तिमल 
रचनाकार िच᳖प्प भारती का उपन्यास "पवलाई" ने उज्बिेकस्तान मᱶ पहला तािमल उपन्यास के तौर पर 
ᮧवेश कया। 

  तिमल सािहत्य के ᮧमुख हस्ताक्षर िच᳖प्प भारती, महाकिव सुᮩᳬण्य भारती और पुदमैुिपᱫन ᳇ारा 
ᮧवितत यथाथर्वादी युग के सशᲦ ᮧितिनिध ह ᱹ | किवता, कहानी और लेखᲂ की रचना करते हुए अपनी 
सािहित्यक याᮢा ᮧारम्भ करने वाले िच᳖प्प भारती बीसवी सदी के अ᳥म दशक मᱶ अपनी सजृनात्मकता के 
चरमोत्कषर् पर पहुचँे जब उनके तीन सुᮧिस᳍ उपन्यास ‘दाहम’, ‘संगम’ और ‘शᲥर’ एक के बाद एक ᮤतु 
गित से ᮧकािशत हुए| इन तीनᲂ मᱶ भारती ने समाज के तीन शोिषत वगᲄ की समस्याᲐ को कᱶ ᮤ मᱶ रखा ह ै| 
‘दाहम’ मᱶ खेतीहर मजदरूᲂ और िकसानᲂ पर ज़मᱭदारᲂ के अत्याचार का दारुण िचᮢण ह;ै संगम मᱶ पहाडी 
इलाकᲂ पर बसे िगिरवगर् के भोले भाले लोग ᳞ापािरयᲂ और िबचौिलयᲂ ᳇ारा िकस तरह ठगे जाते ह,ᱹ 
इसका वणर्न ह|ै  ‘शᲥर’ उपन्यास मᱶ चीनी िमल के मजदरूᲂ के शोषण का िववरण ह ै| िच᳖प्प भारती की 
िवशेषता यह भी ह ैिक वे समस्याᲐ को उछालकर चुप नहᱭ रहत,े अपन ेउपन्यास मᱶ ही उसका समाधान 
सुझाते ह ᱹ| वह समाधान कहᱭ बाहर से नहᱭ, बिल्क उसी समाज के अंदर से ᮧकट होता ह,ै अथार्त उन्हᱭ मᱶ 
से कोई युवक उठ खडा होता ह ैऔर लोगᲂ को संगिठत करता ह,ै उनमᱶ जागरण पैदा करता ह ैऔर सभी 
िमलकर संघषर् करते हुए शोषण से मुिᲦ पात ेह|ᱹ  

  सृजनात्मकता की मौिलकता इसी मᱶ ह ै िक कोई भी लेखक अपनी कृित को यथाथर् पर आधािरत करे 
और यथाथर्वादी सािहत्यकार की कसौटी यहᱭ ह ैिक उसने अपनी आँखᲂ से जो कुछ दखेा ह ैउसी को अपनी 
कृित का िवषय बनाए | वह वास्तिवक दिुनया से अपने कथानायकᲂ और अन्य पाᮢᲂ को चुन े | िच᳖प्प 
भारती इसी उसूल के कायल ह ᱹ | भारत मᱶ उनकी तुलना िहन्दी के ᮧगितवादी किव यशपाल से की जा 
सकती ह ै| दोनᲂ की रचनाᲐ मᱶ हम बड़ी माᮢा मᱶ  समानता और सामंजस्य पा सकते ह ᱹ| दोनᲂ शीषर्स्थ 
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कलाकार इस तथ्य पर पूरी तरह से सहमत ह,ᱹ ‘यिद कोई समाज ᳞विस्थत ह,ै यिद उस समाज मᱶ जाितभेद 
और बेगारी  का अभाव हो तो नीित-न्याय पर अिधि᳧त समाज का िनमार्ण िकया जा सकता ह|ै” यही नहᱭ, 
दोनᲂ ही सािहत्यकार इस आशय के पोषक ह ᱹिक ᮧत्येक मनुष्य अपने भाग्य का िवधाता ह ैअथार्त सूझबूझ 
और ᮧय᳀ से आदमी अपनी िकस्मत को बदल सकता ह ै | दोनᲂ के बीच मᱶ अंतर यही िक जहाँ िच᳖प्प 
भारती अपने िव᳒ाथᱮ जीवन से ही पाटᱮ से जड़ुकर काम कारते हुए सदस्य  बन गए िजसके फलस्वरूप 
आगे चलकर वे पाटᱮ के अनेक ᮧमुख पदᲂ पर कायर् कर सके थे, वहां यशपाल कभी भी पाटᱮ के सदस्य नहᱭ 
बने और बाहर रहकर काम करते रह े | उनकी कृितयᲂ मᱶ ᮓांित के स्वर के साथ समाज िवरोधी तत्वᲂ के 
ᮧित आᮓोश बुलंदी पर ह ᱹ|   

  भारती की रचनाᲐ मᱶ उपन्यास ‘पवलाई’ का खास महᱬव ह ै | ᮰िमकᲂ के जीवन मᱶ याᮢा करते हुए 
िच᳖प्प भारती न ेइसमᱶ ‘ᮧेम’ के पक्ष को दढ़ृता स ेपकड़ा ह ै| िकन्तु यह कोई मामूली ᮧमे-कहानी नहᱭ ह ै| 
इसमᱶ उन्हᲂने ज़मᱭदारी युग मᱶ मिहलाᲐ की िस्थित का िचᮢण िकया ह,ै िजसमᱶ लड़िकयᲂ को ᮧेम करने 
और अपन ेसाथी चुनन ेका अिधकार नहᱭ था | कृषक कन्या पवालायी अपने ᮧेमी से िववाह नहᱭ कर पाती | 
हालांिक उसका पित अच्छा ह,ै पवालायी का मन ᮧेमी की याद मᱶ लगा रहता ह|ै दस साल बाद जब गाँव मᱶ 
उसका ᮧेमी सख्त बीमार पड़  जाता ह,ै पवालायी पित को छोड़कर ᮧेमी की सेवा करने पहुचँ जाती ह ै | 
पवालायी के इस कदम को उस युग मᱶ महान ᮓािंत ही मानना चािहए | बाद मᱶ उसके पित के जीवन मᱶ 
तंकम्मा आती ह,ै लेिकन चूंिक वह िन᳜ जाित की औरत थी, समाज उनके िववाह को स्वीकार नहᱭ करता | 

  इस उपन्यास मᱶ समाज की अनेक िवडंबनाᲐ का िचᮢण िमलता ह ैजो िक अमानवीय कही जा सकती 
ह ᱹ| भारती ने इन िवसंगितयᲂ को साहस के साथ पेश िकया ह ै| कहानी-कथन की शैली भी मोहक ह,ै िकन्तु 
अंत मᱶ पाᮢᲂ का जीवन िततर िबतर हो जाता ह ै|   

  िच᳖प्प भारती तिमल सािहत्य के मूधर्न्य सािहत्यकार ह ᱹ| उपन्यास िवधा मᱶ उनका जो योगदान ह,ै वह 
वह इस िलहाज़ से अतलुनीय ह ैिक उनकी कृितयाँ सत्य और यथाथर् पर आधािरत ह ᱹऔर जन कल्याण पर 
केिन्ᮤत ह|ᱹ  भारती की दसूरी िवशेषता ह ैउनकी िन᳧ा और सतत पिर᮰म | ᮧतयेक उपन्यास के लेखन के 
पूवर् वे क्षेᮢ का अध्ययन करते ह ᱹऔर तीन तीन साल तक समस्या के सभी पहलुᲐ को समझने के बाद ही 
रचना करत ेह ᱹ| वे अपन ेपाᮢᲂ के साथ काफी समय िबतात ेह ᱹऔर उनके सुख दखुᲂ मᱶ भाग लेकर अनुभव 
पाते ह ᱹ| उन्हᲂने   स्वयं जो दखेा ह ैऔर भोगा ह ैउसी को िलखते ह ᱹ| उनके लेखन मᱶ कहᱭ भी अत्युिᲦ या 
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अितशयोिᲦ नहᱭ होती | वे कहते ह,ᱹ ‘कोई भी चीज़ अदशृ्य नहᱭ आती, सब कुछ जीवन से और अनुभव से 
आता ह|ै” 

िच᳖प्पा भारती की रचनाएँ िविभ᳖ िवषयᲂ पर अपनी समृ᳍ता, िविश᳥ सामािजक मु᳎े, समस्याᲐ 
और अन्य कलाकारᲂ के साथ उनके तीखेपन स ेᮧिति᳧त ह।ᱹ तिमल उपन्यासᲂ को अन्य भारतीय उपन्यासᲂ 
के रूप मᱶ उ᭸बेक पाठकᲂ ᳇ारा पढ़ा जाता ह।ै िच᳖प्पा भारती के नायकᲂ को हर समाज मᱶ संरिक्षत िकया 
जा सकता ह।ै पवलाई, तन्कम्मा, पेिरयननान, जैसे सादा और मेहनती लोग उज़बकेᲂ मᱶ भी ह,ᱹ लेिकन 
उनका नाम ही दसूरा ह.ै.. 
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िहदी का पहला उपन्यास 
'चंᮤ कातंा'  

अिखलᱶᮤ िम᮰, भारतीय रंगमंच, टेलीिवजन और िसनेमा के  

एक ᮧिस᳍ अिभनेता 

संसार की एक ऐसी  समृ᳍ भाषा जो ध्विनयᲂ के िसहासन पर बैठी ह,ै जो दवेᲂ की भाषा ह।ै कंप्यूटर के 
वैज्ञािनकᲂ ने कंप्यूटर की ᮧोᮕािमग भी उसी भाषा मᱶ की ह।ै  िजस भाषा की ᳞ाकरण की रचना पाणनी ने भगवान 

िशव के डमरू से िनकले 14 सूᮢᲂ से िकया। िजस भाषा के अक्षरᲂ के उᲬारण स ेवाक् िसि᳍ ᮧा᳙ होती ह।ै  िजसका एक 
एक अक्षर एक एक मंᮢ ह।ै िजस भाषा ने सनातन संस्कृित को जन्म िदया । वह भाषा ह ैसंस्कृत।  िजसकी बेटी िहद की 

िबदी बनी और िहदी कहलाई।  उस िहदी का पहला उपन्यास 1888 मᱶ बाबू दवेकीनंदन खᮢी ने िलखा  िजसका नाम 

ह ै 'चंᮤकांता'।  ितलस्मी ससंार पर आधािरत अय्यार की अय्यारीयो के करनामᱶ, राजघरानᲂ के बीच की दशु्मनी, छल, 
ᮧपंच, षᲽंᮢ, साहस, दसु्साहस ह ैऔर य᳍ु के बीच पनपती एक ᮧमे कहानी चंᮤकातंा।  िहदी के ᮧथम उपन्यास होने 
के साथ-साथ पाठकᲂ ने इसे बेहद पसंद िकया।  

 यह उपन्यास इतना ᮧचिलत हुआ िक लोगᲂ ने इसे पढ़ने के िलए िहदी सीखी।  कहा जाता ह ैिक दकुान का मािलक और 
दकुान मᱶ काम करने वाले नौकर दोनᲂ एक साथ बैठकर इस उपन्यास को पढ़ते थ ेऔर जब ᮕाहकᲂ की संख्या दकुान मᱶ 
बढ़ जाता था तो मािलक और नौकर दोनᲂ  िवᲩ अनुभव करते थे  और नतीजा यह होता था िक िदन मᱶ ही वह दकुान 
बंद कर दतेे थ ेऔर दकुान के अंदर बैठकर मािलक और नौकर दोनᲂ उपन्यास पढ़ते रहते थे।  िहदी भाषा को समृ᳍ करने 
मᱶ बाब ूदवेकीनंदन खᮢी का योगदान बहुत बड़ा ह।ै  इसके बाद बाब ूदवेकीनंदन खᮢी चंᮤकांता की ᮰ृंखला को आगे 

बढ़ाते हुए चंᮤ कांता संतित, भूतनाथ आिद कई उपन्यास िलखᱶ। 
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     िहदी िसनेमा मᱶ सािहत्य को लेकर कई िफल्मᱶ बनी और इसके साथ-साथ भारत मᱶ टेलीिवजन आने के 

बाद सािहत्य पर आधािरत कई धारावािहक भी बने। और उसी ᮓम मᱶ 1990 के दशक मᱶ  'न◌ीरजा गलुेरी'  न े

चंᮤकांता उपन्यास पर आधािरत एक धारावािहक बनाने का िनणर्य िलया। 27 माचर्, 1994 को इस 
धारावािहक की पहली कड़ी दरूदशर्न पर ᮧसािरत हुआ और इसके ᮧसारण का समय होता था हर रिववार सुबह 

9:00 से 10:00 बजे तक। यह धारावािहक इतना ᮧचिलत हुआ और लोगᲂ न ेइतना पसंद िकया िक इस धारावाही को 
दखेने के िलए पूरे भारतवषर् मᱶ सड़कᲂ पर स᳖ाटा छा जाता था । उस समय सब के घरᲂ मᱶ टेलीिवजन नहᱭ हुआ करता 
था। या तो परेू मोहल्ले मᱶ िकसी एक के घर मᱶ टेलीिवजन हुआ करता था या पूरे गावं मᱶ िकसी एक के घर 

टेलीिवजन हुआ करता था और पूरे मोहल्ले के लोग, पूरे गांव के लोग उसके घर जाकर टेलीिवजन दखेते थे। इस 
धारावािहक को दखेना एक उत्सव की तरह था। इस धारावािहक को हर वगर् के लोगᲂ न ेपसंद िकया चाह ेवह 
ᮧौढ़ हो, युवा हो, मिहलाएं हो या बᲬ ेहो। लगातार दो साल तक चलने वाला यह धारावािहक दरूदशर्न के इितहास मᱶ 
हर स᳙ाह  नंबर वन रहा और इसने दरूदशर्न के सारे पैमाने को तोड़ िदया और एक  नया पैमाना तय िकया चाह ेवह 

मनोरंजन हो ,चाह ेवह ᳞वसाय हो या िफर ᮧिसि᳍। 

 
इस उपन्यास मᱶ एक से एक िकरदार ह ᱹचाह े वह चंᮤ कांता हो, वीरᱶᮤ िवᮓम िसह, ᮓूर िसह, जय िसह, तेज िसह, 

जाबाज, सुरᱶᮤ िसह, िशवदᱫ, पंिडत जग᳖ाथ, शिन, नािजम, अहमद, आिमर, बᮤीनाथ, िव᳡जीत िसह, अंबा, 
तारा, कलावती आिद। इन सारे िकरदारᲂ को िनभाने के िलए उस समय के टेलीिवजन के सारे मजे हुए कलाकारᲂ को 
अनुबंिधत िकया गया िजसमᱶ से कई कलाकार रंगमचं के मज ेहुए कलाकार थ े। इस धारावािहक मᱶ हर कलाकारᲂ ने 

अपने- अपने िकरदारᲂ को िनभाने के िलए अलग-अलग ᮧयोग िकए। इस धारावािहक मᱶ ᮓूर िसह का चिरᮢ िनभाने 

वाले रंगमंच के अिभनेता अिखलᱶᮤ िम᮰ ने कई ᮧयोग िकए।  चाह ेवह उनकी संवाद बोलने की अदायगी हो, िजसमᱶ 
उन्हᲂने नौ रस का ᮧयोग िकया । उनके वेशभूषा के साथ भी एक नया ᮧयोग  िकया गया। उनके मैनिरज्म और बॉडी 
लᱹग्वेज मᱶ भी एक नया ᮧयोग हुआ। इस ᮧयोग मᱶ सबसे बड़ा ᮧयोग था िक ᮓूर िसह खलनायक होते हुये भी ᮓूरता के 
साथ साथ हास्य िवनोद भी करता था । एक अिभनेता के रूप मᱶ अिखलᱶᮤ िम᮰ का यह सबसे बड़ा ᮧयोग रहा। उनके 

तिकया कलाम का जो िक एक शब्द नहᱭ एक ध्विन थी और उन्हᲂने हर रस मᱶ इसका ᮧयोग िकया।  चाह ेवह हास्य हो, 
करुणा हो,  ᮰ृंगार हो, रौᮤ हो, वीर हो या िफर भय और यह ध्विन थी 'यᲥ'।  जो आगे चलकर बᲬᲂ मᱶ इतना ᮧिस᳍ 

हुआ िक बᲬᲂ ने इस 'यᲥ' को 'यक्कू' बना िदया। 



 
 

 

 
 

 

66 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय संपादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह संपादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

उस समय के जो छोटे बᲬ ेथे वह आज यवुा अवस्था मᱶ आ गए  और जो युवा थ ेवह ᮧौढ़ अवस्था मᱶ आ गए ह ᱹऔर व◌ े
अिखलᱶᮤ िम᮰ को 'यक्कु' बोल कर ही संबोिधत करते ह।ᱹ  इससे यह िस᳍ होता ह ैिक चंᮤकांता धारावािहक इतना 
ᮧिस᳍ था और अिखलᱶᮤ िम᮰ यह ᮧयोग यᲥ िकतना सफल रहा। अगर इसी तरह से िहदी सािहत्य की  कहािनयᲂ और 
उपन्यासᲂ पर िसनेमा और टेलीिवजन मᱶ काम िकया जाए तो यह िहदी भाषा को समृ᳍ करने का सबसे सशᲦ माध्यम 
बनेगा। िहदी के ᮧचार और ᮧसार मᱶ िहदी िसनेमा और टेलीिवजन का बहुत बड़ा योगदान रहा ह ैऔर यह ᮧिᮓया 
िनरंतर चलती रही ह ैऔर चलती रहगेी। 
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चलो एक बार िफर स े

 

िवजय िवᮓान्त 

Vijay Vikrant, Mississauga, Canada 

भारत छोड़े हुये एक लम्बा अरसा हो गया ह।ै कैसे िज़न्दगी का एक बहुत बड़ा िहस्सा यहां गुज़ार िदया, 
इसका कोई अन्दाज़ा ही नहᱭ रहा। वᲦ गुज़रता गया और इसी के साथ साथ िज़न्दगी की गाड़ी न ेभी 
अपनी रफ़तार तेज़ करनी शुरू करदी। तेज़ी का, यह न रुकने वाला आलम, हमेशा से ही अपनी भरपूर 
जवानी पर रहा ह।ै 

    िफर भी न जाने क्यᲂ, िदल के िकसी कोने मᱶ, पुरानी यादᲂ के आगोश मᱶ जा कर गमु हो जाने के िलये 
तिबयत बेचनै रहती ह।ै वो यादᱶ जो कभी हकीकत हुआ करती थᱭ आज उन्हᱭ को तरोताज़ा करने को जी 
कर रहा ह।ै जाने अजंान ेमᱶ आज आपको भी अपन ेइस सफ़र मᱶ मᱹ ने अपना हमसफ़र बना ही िलया ह।ै 

      चलो, आज िज़न्दगी की तेज़ रफ़तार को कीली पर टांग कर कुछ आिहस्ता करके जीने का मज़ा िलया 
जाये। यहᱭ वो तेज़ रफ़तार ह ैिजसकी वजह से हम ई᳡िरय वरदानᲂ से वंिचत रह गय ेह।ᱹ 

    चलो, एक बार थोड़ी दरे के िलये बᲬे क्यᲂ न बन जायᱶ। याद करᱶ उन लम्हᲂ को जब मुहल्ले के मैदान मᱶ 
दोस्तᲂ के साथ िगल्ली डण्डा, िपठ्ठू, कब᲻ी और कंचᲂ स ेखेला करत े थे। खुले आस्मान मᱶ पतगंᱶ उड़ाया 
करते थे और बािरश मᱶ झूम झूम के नाचत,े गाते और नहात ेथे। यही नहᱭ, बािरश के बहत ेपानी मᱶ हम 
अपनी अपनी कागज़ की िकिश्तयां भी तैराया करते थे। 

    चलो, एक बार पशु पिक्षयᲂ के बीच मᱶ जाकर िचिड़यᲂ की चहचहाहट, कोयल की कूक, कबूतरᲂ की 
गुटरगूं, मुगᲄ की बांग, कौᲐ की कᲅ कᲅ, कुᱫᲂ की भᲅ भᲅ, गऊᲐ के रंभाने और घोड़ᲂ के िहिन्हनाने मᱶ जो 
एक छुपा हुआ संगीत ह ै उसे बड़े ग़ौर से ध्यान लगाकर सुनᱶ। यही नहᱭ मोर को नाचता, ख़रगोशᲂ को 
फुदकता और िहरनᲂ को उछलता दखेकर क्यᲂ ना हम भी आज एक ठुमका लगायᱶ। 
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    चलो, एक बार खेतᲂ मᱶ जाकर माटी की सुगन्ध, सरसᲂ के पीले फूलᲂ की चादर, गेहू ंकी बािलयां, बाजरे 
का िसᲵा, ज्वार और मᲥी के भुᲵᲂ मᱶ कुदरत का किरश्मा दखेᱶ। 

    चलो, एक बार िफर से उन्हᱭ खतेᲂ मᱶ जाकर हल जोतते हुये िकसान, बैलᲂ का कुयᱶ से पानी िनकालत े
हुये रहट की कंू कंू, क्यािरयᲂ मᱶ पानी का चुपचाप गुमसुम बहना और पास के तालाब मᱶ तैरती हुई 
मछिलयᲂ के नाच को सराहᱶ। 

   चलो, एक बार िफर से वो पुस्तकᱶ  पढ़ᱶ िजन पर बुकशैल्फ़ मᱶ रखे रखे धूल जम गई ह।ै गुम हो जायᱶ उन 
᭲यालᲂ मᱶ जब इन्हᱭ िकताबᲂ की सोहबत मᱶ वᲦ का पता ही नहᱭ चलता था। याद करᱶ अमीर ख़ुसरो, 
िमज़ार् ग़ािलब, बुल्ले शाह, वृन्दावन लाल वमार्, रामधारी िसह िदनकर, धमर्वीर भारती, महीप िसह, 
भीष्म साहनी और बहुत सारे िदग्गज लेखकᲂ को िजन्हᲂने अपने सािहत्य की सारी दिुनया मᱶ एक बहुत बड़ी 
छाप छोड़ दी ह।ै 

    चलो, एक बार िफर से याद करᱶ उन िदनᲂ को जब फ़ौन्टेन पैन या िफर स्याही वाली दवात और कलम 
से िलखाई िकया करते थे और स्याही को सुखाने के िलये ब्लाᳳटग पेपर का इस्तैमाल होता था। कभी कभी 
तो इसी स्याही से िकताबᱶ और हाथ पैर काले नीले हो जात ेथे। कैसे भूल सकते ह ᱹउन लम्हᲂ को जब फ़ौन्टेन 
पैन लीक कर जाती थी और जेब के ऊपर दिुनया का नक्शा बन जाता था। 

    चलो, एक बार िफर से छत पर जाकर िबस्तर के ऊपर पानी का िछड़काव िकया जाये। उसके बाद सफ़ेद 
चादर ओढ़ कर लम्बी तान कर सोया जाये।   

    चलो, एक बार िफर से कुछ दोस्तᲂ को साथ लेकर बस्ती से दरू पटेल पाकर्  मᱶ जाकर िपकिनक मनाई 
जाये। यादᲂ की दिुनया को तरोताज़ा करते हुये दोहराया जाये उन लम्हᲂ को जब ठण्डा करने के िलये दसेी 
आमᲂ को पानी की भरी हुई बाल्टी मᱶ डाला जाता था और दसेी आम चूसन ेका मज़ा ही कुछ और होता था। 

    चलो, एक बार िफर से शहर के कोलाहल से दरू, पास वाले गांव मᱶ तालाब िकनारे बैठा जाये। वहां पर 
पानी मᱶ ठीकरᲂ को ऐसे फᱹका जाये िक वो तैरत ेनज़र आयᱶ। पत्थरᲂ पर बैठकर पैरᲂ को पानी मᱶ डालकर 
ठण्डा िकया जाये। आसपास के खेतᲂ मᱶ हल चलाते हुय ेिकसान स ेकुछ अपने िदल की बात कही जाये और 
कुछ उसकी सुनी जाये। मौका िमले तो सरसो के साग और मᲥी की रोटीयᲂ के ज़ायके का भी लुत्फ़ उठाया 
जाये। 
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    चलो एक बार िफर से उन वाईनल िरकाडᲄ को, िजन्हᱶ याद करके सुनना तो दरू रहा हाथ लगाये हुये भी 
एक बहुत लम्बा अरसा हो गया ह,ै बड़ी मु᳎तᲂ के बाद सुना जाय े । इसी बहान े कुछ दरे के िलय ेअपने 
आपको के.एल. सैगल, पंकज मिलक, लता मंगेशकर, सी.एच. आत्मा, बेग़म अ᭲तर, िकशोर कुमार, महने्ᮤ 
कपूर, सिचनदवे बमर्न, आशा भᲂसले, शािन्त हीरानन्द, शमशाद बेग़म, कमल बारोत, सुधा मल्होᮢा, 
ज़ोहरा बाई अम्बाला, मुकेश, मुहम्मद रफ़ी, जगजीत िसह, तलत महमूद, गीता दᱫ, रहमत कव्वाल, शंकर 
शंभू कव्वाल, नुसरत फ़तेह अली ख़ान, सी. रामचन्द, हमेन्त कुमार, नूर जहां और सुरैया जैसे फ़नकारᲂ के 
भूले िबसरे सदाबहार गीतᲂ के आनन्द मᱶ डुबो िदया जाये।  

    काश, िज़न्दगी की इस दौड़ धूप मᱶ यह सब मुमिकन हो पाता और हमᱶ गुज़रे हुय ेिदनᲂ के साथ थोड़ा 
वᲦ गुज़ारन ेका मौका िमलता।  

    इन ख़ुशगवार पुरानी यादᲂ के साथ साथ िज़न्दगी का एक बहुत बड़ा कड़वा सच भी जुड़ा हुआ ह।ै कुछ 
यादᱶ को तो हम हमेशा हमेशा के िलये भुला दनेा चाहते ह।ᱹ ऐसी यादᲂ के िलये तो यही कहना वािजब 
होगा। 

भूली हुई यादᲂ, मुझे इतना न सताओ । 

अब चैन से रहने दो, मेरे पास न आओ ।। 
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Book Review 
पुस्तक समीक्षा/पिरचचार् 

 टैगोर-सािहत्य मᱶ सगंीत का सरु ही नहᱭ ᮰मजीवी मनषु्य का स्वर भी ह!ै 

समीक्षक, डॉ. ऋिष भूषण चौबे 

सहायक ᮧोफ़ेसर, िहन्दी, कोलकाता ᮧेसीडᱶसी िव᳡िव᳒ालय, भारत 

 

 
 
 
 

* लेिखका - सोमा बंदोपाध्याय * 

 
“रवीन्ᮤनाथ ऐसे मनुष्य थे िक उनके पास क्षण भर बैठना परम सौभाग्य का िवषय था। सदा उनसे नई 
ᮧेरणा और नया संदशे िमलता था। वे िवधाता के भेजे हुए पिरपूणर् मनुष्य थे। वे सᲬे अथᲄ मᱶ गुरु थे।”- 
आचायर् हज़ारी ᮧसाद ि᳇वेदी, मृत्युंजय रवीन्ᮤ। 
  “During his (Tagore) eighty years, he not only established Bengali poetry in its 
full and independent being, and engaged with every other sphere of artistic creation; 
he also dedicated himself to recreating his nation and society.” ज्ञानपीठ से सम्मािनत 
किव लेखक शंख घोष (अनुवाद - ᮧिस᳍ अंᮕेज़ी आलोचक सकुांत चौधरी) 
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  किवगुरु रवीन्ᮤनाथ टैगोर पर अपने कुल तेरह आलेखᲂ एवं ᳞ाख्यानᲂ को पुस्तक रूप मᱶ, बांग्लाभाषी 
िहन्दी लेिखका डॉ सोमा बं᳒ोपाध्याय ने िहन्दी पाठक समुदाय के सामने रखने का एक सराहनीय ᮧयास 
िकया ह।ै िहन्दी मᱶ स्वतन्ᮢ ढंग से और अपेिक्षत िवस्तार के साथ, टैगोर-सािहत्य पर बांग्ला की तुलना मᱶ 
नहᱭ के बराबर चचार् हुई ह।ै इसकी एक बड़ी वजह या तो टैगोर की का᳞ कीित के ᮧभाव की भ᳞ता से 
उपजी ‘दरूी’ हो सकती ह ैया उनकी एक ख़ास आध्याित्मक- कलावादी के रूप मᱶ बहुᮧचािरत एवं िनिमत-
छिव से न जड़ु सकने की िस्थित भी। 
  
  टैगोर सािहत्य के पुनमूर्ल्यांकन का दौर धीमा ही सही पर बांग्ला मᱶ भी चल रहा ह।ै िशिशर कुमार 
घोष और शखं घोष जैसे बड़े टैगोर ᮧेमी किव-समीक्षक भी ऐसी कोिशशᲂ मᱶ कोई बुराई नहᱭ दखेते। 
ग़ौरतलब ह ैिक टैगोर-सािहत्य पर अᮕेंज़ी भाषा मᱶ उल्लेखनीय काम हुआ ह,ै और हो रहा ह।ै िव᳡ 
सािहत्य- आलोचना मᱶ टैगोर- सािहत्य पर हुई आलोचना - िव᳡ के िकसी भी बड़े किव से तुलनीय कही जा 
सकती ह।ै 
  
  टैगोर का ‘अन्तरार᳦्ीयतावाद’ और ‘मानवीय- सवᲃपिरता’ की सािहित्यक- सांस्कृितक पुकार, आज 
अिधक ᮧासंिगक मानी जा रही ह।ै नोबेल पुरस्कृत अथर्िवद अमत्यर् सेन भी टैगोर पर िलखे अपन ेएक 
आलेख मᱶ ऐसा ही मानत ेह।ᱹ इसी तरह िशक्षा और धमर्िनरपेक्षता पर जैसी उदाᱫ और ᮧभावी दिृ᳥ टैगोर 
की थी, वैसी आधुिनक िचन्तन के इितहास मᱶ दलुर्भ कही जा सकती ह।ै बांग्ला और अᮕेंज़ी के चिचत 
लेखक-समीक्षक सुनील गांगुली और सुकांतो चौधरी ने भी अपने लेखᲂ मᱶ माना ह ैिक टैगोर को अनवुाद के 
सहारे ‘समझना’ असम्भव नहᱭ तो दरुूह अवश्य ह।ै िहन्दी के बड़े किव-समीक्षक अज्ञेय, िजन्हᲂने गोरा का 
बहुत ही शानदार अनुवाद िकया ह,ै का कहना ह ै- “अनुवाद कायर् मᱶ मᱹ इस बात को बहुत महत्वपूणर् 
समझता हू ँिक (अनुवादक को) अनुवाद ᮕहण करने वाली भाषा का मूल भाषी होना चािहए - या मूल 
भाषी नहᱭ तो ᮕहण करन ेवाली भाषा मᱶ उसे पूरी तरह नीष्णात् होना चािहए।” इस िलहाज़ से भी सोमा 
जी का यह मौिलक-िचन्तनपरक रवीन्ᮤ सािहत्य के मूल्याँकन का ᮧयास अिधक उल्लेखनीय ह।ै 
  
    ’िव᳡ किव रवीन्ᮤनाथ’ नामक इस पसु्तक मᱶ आलखेᲂ और ᳞ाख्यानᲂ के शीषर्क इस ᮧकार ह-ᱹ 
‘रवीन्ᮤनाथ एवं ᮧेमचन्द के सािहत्य मᱶ नारी’, ‘रवीन्ᮤनाथ मᱶ नारी और ᮧमे’, ‘टैगोर के सांगीितक सृजन का 
सम्पूणर् सवᱷक्षण’, ‘रवीन्ᮤ-संगीत का सᲅदयर्शाᳫ तथा रस से इसका सम्बन्ध’, ‘रवीन्ᮤ के गीितनाᲷ’, 
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‘नृत्यनाᲷ एवं उनके गीत’, ‘रवीन्ᮤ-संगीत पर बंगाल के लोकगीतᲂ का ᮧभाव’, ‘रवीन्ᮤ का का᳞ - जगत’, 
‘रवीन्ᮤनाथ और िदनकर’, ‘रवीन्ᮤनाथ और जापान’, ‘रवीन्ᮤनाथ का का᳞ एवं िचᮢकला’, ‘रवीन्ᮤ मानस 
मᱶ ‘ᮧांतवासी’, ‘Influence of Tagore on Hindi literature’ आिद । 
  
  स्वयं लेिखका के शब्दᲂ मᱶ ही “उनका (रवीन्ᮤ) िवराट ᳞िᲦत्व, अध्ययन -अध्यापन, िशल्परूपᲂ एवं 
िवधाᲐ को लेकर परीक्षण-िनरीक्षण, वैज्ञािनक दिृ᳥कोण और मानवतावाद की आमृत्य ुउपासना ने ही 
उनकी ᮧासंिगकता को अिनवायर् बनाया ह”ै। भला इस बात से कौन इंकार कर सकता ह ᱹिक टैगोर का 
रचनात्मक एवं कलात्मक अवदान, आधुिनक भारतीय िचᱫ (सांस्कृितक िवशेषकर) के िनमार्ण और पोषण 
के िलहाज़ से असाधारण ह।ै ठीक ही उन्हᱶ एक कालखंड िवशेष मᱶ, ‘पूरब’ की आधुिनक आवाज़ के रूप मᱶ 
स्वीकार िकया गया। गीतांजिल को नोबेल िमलना, बहुत हद तक इस बात की भी पुि᳥ करता ह।ै 
  
  कहना न होगा टैगोर एक अतुलनीय सांस्कृितक आइकॉन के रूप मᱶ भारतीय और ख़ासकर करोड़ᲂ 
बांग्लाभाषी समाज के मन- ᮧाण मᱶ ᮰᳍ा, ᳩेह और मान के ᮧतीक के रूप मᱶ; िपछले एक शताब्दी से भी 
अिधक समय से बने हुए ह।ᱹ सचमुच टैगोर सᲬे अथᲄ मᱶ कालजीवी रचनाकार ह।ᱹ उदाᱫ जीवन और उत्कृ᳥ 
कला का ऐसा सुन्दर समन्वय अपूवर् ह!ै टैगोर के जीवन और कला ᳞िᲦत्व (1861-1941) को एक पुस्तक 
मᱶ पूरी गम्भीरता, िवस्तार और गहराई से समेटना िकसी भी लखेक के िलए एक बड़ी चनुौती रहा ह।ै इस 
पुस्तक की भी यह एक सीमा ह।ै यही कारण ह ैिक इस पुस्तक मᱶ भी टैगोर के िवशाल रचना - संसार के 
कुछ पहलू ही िववेिचत िकये जा सके ह।ᱹ पर जो पहलू िववेिचत हो सके ह ᱹवे अपने ᮧस्तुित संदभर् मᱶ 
उल्लेखनीय ह।ᱹ इसमᱶ दो राय नहᱭ। 
  
  केवल गीताजंिल के ही िहन्दी मᱶ अबतक लगभग चालीस के आसपास अनुवाद हुए ह।ᱹ यही नहᱭ ऐसा 
बताया जाता ह ैिक दिुनया के ढाई सौ से अिधक भाषाᲐ मᱶ टैगोर को िकसी न िकसी रूप मᱶ पढ़ा और 
सराहा गया ह।ै दिक्षण एिशया के दशेᲂ व भाषाᲐ मᱶ तो टैगोर सािहत्य को ख़ास स्थान िमला ही हुआ ह।ै 
एक दौर मᱶ िहन्दी और अन्य भारतीय भाषाᲐ के बड़े लेखकᲂ ने रवीन्ᮤ सािहत्य को अनुिदत करन ेके 
अवसर को अपना लेखकीय गौरव माना। एक जगह लेिखका भी आचायर् हज़ारी ᮧसाद ि᳇वेदी के मत से 
अपनी सहमित जताती हुई िलखती ह ᱹ- “In fact, most indian poets throughout the first three 
decades of the twentieth century were influenced by Tagore.” आगे लिेखका न ेिवशेषकर 
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िहन्दी किवता पर टैगोर के ᮧभाव को ि᳇वेदी जी के ही शब्दᲂ को रखते हुए िलखा ह ै- “The influence ( 
of Ravindranath) has been more pronounced in the realm of poetry than in any other 
branch of Hindi literature. This mystic element in Gitanjali kindled the imagination of 
the young and sprouting generation of Hindi poets, who began emulate and imitate 
it consciously or unconsciously...this new type of Hindi poetry was named 
Chhayavad.” 
  
  इस पुस्तक के िजस अंश ने मुझे सवार्िधक ᮧभािवत िकया, वह ह ैटैगोर के एक पᮢ का अंश। टैगोर नाव 
से सफ़र करते हुए नदी के िकनारे के गाँवᲂ की ददुर्शा का िचᮢ कुछ यूँ खᱭचते ह-ᱹ  
“यहाँ के लोगᲂ ने पानी के साथ रहना सीख िलया ह।ै कभी- कभी पानी का स्तर ज्वार के कारण बढ़ जान ेसे 
वह घर के भीतर तक ᮧवशे कर जाता ह ैऔर तब घर के भीतर ही मचान बनाकर उस पर बोिरया- िबस्तर 
उठाकर ले जाना पड़ता ह।ै बाहर आँगन मᱶ खूँटे से बंधी गाय तब पानी मᱶ ही खड़ े-खड़े ᮧाण त्याग दतेी ह,ᱹ 
कभी साँप के डसने से तो कभी और िकसी कारण से गृह हीन कीड़े- मकोड़े -साँप -कᱶ चुए सब घर के अंदर 
आ जाते ह ᱹऔर मनुष्य को इन्हᱭ के साथ रहना पड़ता ह।ै जब गाँव के चारᲂ ओर के जंगल के, लम्बे समय 
तक पानी मᱶ डूबे रहने के कारण, बेल पᱫे आिद सड़ने लगते ह,ᱹ गौशाला और लोकालय की िविवध गंदगी, 
कूड़ा करकट चारᲂ ओर फैलकर तैरने लगते ह,ᱹ पाट (जूट) के पᱫᲂ के सड़ने की दगुर्न्ध पूरे वातावरण को 
ᮧदिूषत करती ह,ै नंगे बदन, मोटा पटे और बाँस की तरह पतले -पतले हाथ -पाँव वाले बीमार बᲬे जहा-ँ
तहाँ पानी और कीचड़ मᱶ कूदन-ेफाँदने लगते ह।ᱹ मच्छरᲂ के झुंड काले बादल की तरह उस पानी के ऊपर 
मँडराते रहते ह,ᱹ गृहस्थ की बेिटयाँ भीगᱭ साड़ी बदन पर लपेटे ठंडी हवा और बािरश की बूँदᲂ मᱶ भीगते हुए 
पानी को ठेलते हुए घर और बाहर के िनत्य कमर् को िकसी धीरज धरने वाली गाय की भाँित करती जाती 
ह-ᱹ तब वह दशृ्य मेरी आखँᲂ मᱶ िकसी सुई की भाँित चुभता ह।ै यहाँ के लगभग हर घर मᱶ बुखार-सदᱮ, 
मलेिरया, लीवर की बीमारी से पीिड़त बᲬे िदन- भर अिवराम रोते रहत ेह,ᱹ कोई वै᳒ उन्हᱶ बचान ेनहᱭ 
आता, इतनी अवहलेना, अस्वस्थता, कुरूपता और दािरᮤय मनुष्य के िनवास स्थल मᱶ कैसे कोई सहन कर 
सकता ह?ै हमने हर ᮧकार की शिᲦयᲂ के आग ेघुटने टेक िदए ह।ᱹ ᮧकृित हम पर नाराज होती ह,ै उसे भी 
जैसे सह लेत ेह,ᱹ राजा ( िᮩिटश) उत्पात मचात ेह ᱹउसे सहन कर लेते ह,ᱹ उसी ᮧकार शाᳫ हमारा शोषण 
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करते ह,ᱹ उनके िवरु᳍ भी एक शब्द बोलने का साहस नहᱭ रखते।” (भाई की बेटी इंिदरा दवेी को िलखे पᮢ, 
20 िसतम्बर, 1914) 
  
  लेिखका न ेसमकालीन दिलत चेतना की दिृ᳥ से रवीन्ᮤ सािहत्य पर नयी रोशनी डाली ह।ै वह िलखती 
ह ᱹ“रवीन्ᮤनाथ का ‘दिलत’ समाज के िपछड़े वगर् का ᮰मजीवी मनुष्य ह।ै” इसे और िवस्तार दतेी हुई कहती 
ह ᱹ- “नाटक ‘रथ की रस्सी’, उनकी कई किवताएँ, कहािनयाँ और उपन्यास जैसी रचनाᲐ के अितिरᲦ 
उनके िलख ेहुए पᮢ एवं िनबंध तथा िशलाईदह-पितसर अंचलᲂ मᱶ ज़मᱭदार रवीन्ᮤनाथ ठाकुर ᳇ारा िहद ू- 
मुसलमान दोनᲂ समाज के दिरᮤ, वंिचत और सामािजक रूप से िपछड़े कृषक- वगर् की उ᳖ित के िलए िकए 
गए काम उनकी की दिलत चेतना को ही वृहᱫर अथर् मᱶ स्थािपत करते ह।ᱹ” 
  
  जैसा िक ऊपर संकेत िकया गया ह,ै रवीन्ᮤनाथ की एक ख़ास छिव अनुिदत सािहत्य के पाठकᲂ के मन 
मᱶ बसी ह।ै िजसमᱶ वे िदन- दिुनया के दखुᲂ से मुᲦ शु᳍ कला िशल्पी ह।ᱹ लेिखका न ेइस ᮪म को तोड़ने का 
ᮧयास करते हुए, रवीन्ᮤ को ही उद्धतृ िकया ह ै- “यिद मᱹ केवल दो - तीन गाँवᲂ को भी अज्ञान- अिशक्षा-
अंधिव᳡ास के बंधन से मुᲦ करने मᱶ सफल हो पाया तो समझूँगा िक एक छोटे से आदशर् का उदाहरण 
समᮕ भारत के समक्ष रख पा रहा हू।ँ यह बात वषᲄ पहले ही मन मᱶ उठी थी, आज भी उठ रही ह।ै” कहने 
का आशय ह ैिक किव के मन मᱶ कला और संस्कृित के क्षेᮢ मᱶ ही नहᱭ बिल्क जीवन माᮢ को उᲬ मानवीय 
गिरमा दनेे वाली भावनाएँ शुरू से िहलोरे ले रहᱭ थᱭ। जीवन भर की उनकी साधना इन्हᱭ भावनाᲐ को 
मूतर् रूप दनेे की रही। 
 
 
  सोमा िलखती ह-ᱹ “रवीन्ᮤनाथ का ‘जीवनदवेता’ कभी िᮧयतम ह ैतो कभी िᮧयतमा। वास्तव मᱶ 
रवीन्ᮤनाथ मᱶ िजतनी आध्याित्मकता ह,ै ᮧमे और यौवन का स्वर भी उनके का᳞ मᱶ उससे कुछ कम नहᱭ 
ह।ै”——— “ इस ᮧकार िव᳡ किव न ेनारी के दो रूप ᮧस्तुत िकए ह ᱹ,जहाँ एक ओर वे सᲅदयर् के उपासक 
ह,ᱹ दसूरी ओर नारी की सरलता, उसके सीधे- साद ेरूप और आस्था पर मुग्ध ह।ᱹ “ᳫी छिव का एक रूप 
उनके िलए ह ै- “तुम आधी मानवी और आधी कल्पना हो”। आगे लेिखका किव के का᳞ मᱶ सवार्िधक ᳞Ღ 
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आध्याित्मक सᱫा के बारे मᱶ, सार रूप मᱶ कहती ह-ᱹ “रवीन्ᮤनाथ की का᳞ -साधना का मूल ससीम और 
असीम की िमलन-लीला ह।ै इस िमलन-िवरहलीला को रुपक ᳇ारा ᳞Ღ िकया गया ह।ै” 
  
  टैगोर की किवता मᱶ ‘ᮧेम’ और ‘सᲅदयर्’ अपने सवᲃᱫम रूप मᱶ अिभ᳞Ღ हुआ ह।ै किव ने 
भाव, दशृ्य और स्वर का बेजोड़ का᳞ -िचᮢ िनिमत िकया। लेिखका एक किवता के हवाले से ठीक ही 
िलखती ह ᱹ-“महाकिव की ‘मानस-सुंदरी’ मᱶ मानिसक, शारीिरक और ᮧाकृितक सᲅदयर् का अद्भुत समन्वय 
ह ैजो उनकी सᲅदयर् और ᮰ृंगार िᮧयता का पिरचायक ह।ै वे अपनी िᮧयतमा से कहत ेह-ᱹ 
‘आिम िᮧया, चुम्बन भंिगबो जब,े ईशत हािसया, बाँकायो न ᮕीवाखानी, िफरायो न मखु‘।” (मानस सुंदरी) 
(ह ेिᮧया, जब चुम्बन मागूँ, मुस्कुराकर, गदर्न घुमाकर, मुख न फेर लेना।) 
  
  ‘टैगोर के सांिगितक सृजन का सम्पूणर् सवᱷक्षण’ लेख मᱶ लेिखका ने ‘रवीन्ᮤ -संगीत’ और ‘रवीन्ᮤ- गीत’ 
पर बारीकी के साथ मनन िकया ह।ै उन्हᱭ िक िटप्पिणयᲂ को दखेᱶ- “बांग्ला का᳞ - संगीत जगत मᱶ 
रवीन्ᮤनाथ एक ᳞िᲦ नहᱭ बिल्क एक युग ह।ᱹ का᳞ एवं संगीत, दोनᲂ मᱶ ही उनकी ᮧितभा का अपूवर् 
योगदान ह ै! “— “रवीन्ᮤ-संगीत रवीन्ᮤनाथ का ᮰े᳧  दान ह।ै रवीन्ᮤ- संगीत के ᮧमुख पक्ष ह,ᱹ िजन पर 
उनका गीत गितमान ह-ै शब्द और सुर।”- “लिलत कला की सभी शाखाᲐ मᱶ रवीन्ᮤ ᮧितभा का ᮧसार होने 
के बावजूद अंततः रवीन्ᮤनाथ ने अपने एक ही पिरचय को सच माना ह ै-िक वे किव ही ह”ᱹ।—“रवीन्ᮤनाथ 
की सिृ᳥ ई᳡र, मानव एव ंᮧकृित - इन तीनᲂ मᱶ ᳞ा᳙ ह।ै इन तीनᲂ से होते हुए ही किव का का᳞ अथवा 
संगीत मᱶ मानसािभसार ह।ै” 
  
  ‘रवीन्ᮤ-संगीत का सᲅदयर्शाᳫ तथा रस से इसका सम्बन्ध’ िवषयक आलेख मᱶ लेिखका ने रवीन्ᮤ संगीत 
का सᲅदयर्शाᳫीय िव᳣ेषण िकया ह।ै यह रवीन्ᮤ अध्ययन का एक जिटल ᮧसंग ह।ै भाषा की िचᮢात्मकता 
और ᮧभावशीलता मᱶ रवीन्ᮤ - का᳞ बजेोड़ ह।ै यथासंभव लेिखका ने संगीत, लय और नाद-सᲅदयर्गत् तत्वᲂ 
को रवीन्ᮤनाथ चयिनत का᳞ पंिᲦयᲂ के माध्यम से समझने ᮧयास िकया ह।ै उन्हᲂने ठीक िलखा ह-ै “शब्द 
यानी गीत के बोल और सुर िमलकर जैसे रूप -अरुप, ससीम-असीम, जाना-अनजाना, वचनीय-
अिनवचर्नीय का िमलन बन जाता ह।ै वैसे सुर का एक ᮰ब्य रूप ह।ै इसिलए सुर को अरुप या अमूतर् नहᱭ 
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कहा जा सकता।” सोमा आगे िलखती ह ᱹ-“संगीत कला मᱶ का᳞ और संगीत के इस िमलन को रवीन्ᮤनाथ ने 
िविभ᳖ समयᲂ मᱶ िविभ᳖ रूपकᲂ के माध्यम से ᳞Ღ िकया ह।ै कभी कहा ह-ै दोनᲂ कलाएँ जैसे जड़ुवाँ बहने 
हᲂ,—- तो कभी का᳞ और संगीत को पित-प᳀ी कहकर —।” सार रूप मᱶ लेिखका न ेिलखा ह ै- “किव के 
िलए ‘राग’ एक िवशेष भाव था। इसी कारण उन्हᲂने कहा ह-ै “ राग- रािगिनयᲂ का उ᳎ेश्य क्या ह-ै भावᲂ 
को ᳞Ღ करना, और कुछ नहᱭ”।—“ नृत्य के िबना रस सृि᳥ असम्भव ह”ै। इस तरह रिव-का᳞ से उत्प᳖ 
सᲅदयर्- रस को, लेिखका ने िविवध कोणᲂ से उ᳃ािटत िकया ह।ै 
  
और समापन भी दो कथनᲂ से —  
  किव शंख घोष किवगुरु टैगोर के सािहित्यक- कलात्मक दायरे के बाहर के िवस्तार को कुछ यूँ रखते ह-ᱹ 
“ He set himself to generate a productive ethos of education, socialuplift, and 
environmental care. He work to free the minds of not only his countrymen but the 
world.Faced with the crises of his country and his times, he continually assumed the 
role of a ‘great sentinel’ watching over human existence,in the famous phrase 
applied to him by Gandhi “ (अनुवाद - ᮧिस᳍ अंᮕेज़ी आलोचक सुकातं चौधरी) 
स्वयं किव रवीन्ᮤनाथ ठाकुर अपनी किवताई के बारे िलखते ह ᱹ- “If you ask me why, I will tell you 
that in my case I was not consciously writing poetry when writings the songs of 
Gitanjali. They were an expression of my inmost feelings, they were my humblest 
prayers , my sincerest Sadhna, and a reflection of my joys and sorrows.” 
  
पुस्तक का नाम - िव᳡किव रवीन्ᮤनाथ 
लेिखका - सोमा बं᳒ोपाध्याय 
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सरस्वती वदंना 
(र᳀ाकर नराले) 

 
 

िचᮢ छन्द 

ऽ। ऽ, । ऽ।, ऽ। ऽ, । ऽ।, ऽ। ऽ, ऽ  
  

छन्ददाियनी सरोजपािण ध्यानगम्य दवेी! । 
राग अिपणी सभुाषभािषणी पिवᮢ माई! ।। 1 

  
ज्ञान दवेते कलाᮧसािरणी! सदा तपृा हो । 

᳡ेतवᳫधािरणी, अरी! सरस्वती! कृपा हो ।। 2 
  

A Prayer to Sarasvati 
O Goddess Shāradā! you are the Giver of the musical Chhandas (meters) and the Rāgas. You have a lotus in your hand. You 

are attainable by meditation. Your words are auspicious. You are the Holy mother. O Goddess of learning! O Giver of the 
arts! may you always be pleased. O White garments bearer! O Sarasvatī! please have mercy on us. 

 
िचᮢ छन्द, ᳞ाख्या 

इस 16 वणर्, 25 माᮢा वाले अि᳥ छन्द के चरणᲂ मᱶ र ज र ज र गण और एक गुरु माᮢा आती ह ै।  
इसका लक्षण सूᮢ ऽ। ऽ, । ऽ।, ऽ। ऽ, । ऽ।, ऽ। ऽ, ऽ इस ᮧकार ह ै। िवराम पदान्त होता ह ै। 

 
िचᮢ छन्द,  लक्षण गीत दोहा 

मᱫ पᲬीस का जहा,ँ गुरु माᮢा से अतं । 
जहाँ र ज र ज र शृंखला, वहᱭ “िचᮢ” ह ैछंद ।। 
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कल्पना लालजी, मोिरशस 

मोिरशस कहानी पचास वषᲄ की 

1  िहन्द महासागर के मध्य, एक तारा चमक रहा l 
 बहुमूल्य र᳀ िसधु का, ᮧकाश पुंज सा दमक रहा ll 
 मकर अयनवृत रेखा पर, मोिरशस एक टापू ह ैl 

 लम्बाई िजसकी चालीस मील, और चौड़ाई तीस ह ै।। 
 

2  सात सौ बीस वगर्मील मᱶ फैला, मोती के आकार का । 
  अन्य ᳇ीप भी बसे चहु ँओर, िसतारा यह संसार का ।। 
  अंᮕेज़ ज़मीनᲂ के मािलक, िमल कारखाने सब उनका । 
  कमाई उनके हाथ मे, सब पर चलता था।बस उनका ।। 

 

3  िनदर्यी ᮓूर गोरे सब, चालाकी से काम िनकालᱶ । 
 रखा िशक्षा से वंिचत, अनपढ़ कैसे होश संभाले ।। 

  पिर᮰म होता मजदरूᲂ का,ितजीिरयाँ मािलक भरते । 
  अपनी अंितम सांस तक, एक खून पसीना करते ।। 

 

4  गोरᲂ की ग।ली िमलती, कोड़ ेखाते हर बात पर । 
  भूखा पेट आंतᱶ अकुलातᱭ, िझड़िकयां खाते बेबात पर ।। 

सन उ᳖ीस सौएक मे, आये यहां महात्मा गांधी । 
  ᮧवािसयᲂ के हृदय मᱶ, अब एक नई आशा जागी ।। 

 

5  स्वागत उनका तब िकया, ᳞िथत भारतीय भाइयᲂ ने । 
  उिचत िशक्षा बᲬᲂ को दो,खोली आंखे सᲬाइयᲂ ने ।। 
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  मिणलाल डॉक्टर भी आये, मोिरशस की इस भूिम पर । 
 समाज सेवा का ᮯत लेकर, उतरे वे कमर् भूिम पर ।। 

 

6  महाराज िसह ने भी आकर, अलख जगाई दशे मे । 
  शतर्बंदी की ᮧथा तब, करवाई बंद ऋिशवेश मᱶ ।। 

  खेली स्वतंᮢता की होली, तोड़ी ज़ंज़ीर गुलामी की । 
  अमन चैन से था सᱭचा, आवाज़ न आई गोली की ।। 

 

7  बारह माचर् सन अड़सठ,िदन आिखर वह भी आया । 
 आसमान पर पहली बार, अपना चौरंगा लहराया ।। 
  आओ सुनाऊँ मᱹ गाथा, िफर इस दशे मे क्या हुआ । 
  जागरण का िबगुल बजा, नवीन सूयर् उदय हुआ ।। 

 

8  अंधकार का डूबा सूरज, नवᮧभात लेकर आया । 
  हषᲃल्हास का वातावरण, आज ह ैसवर्ᮢ छाया ।। 

  िशक्षा की कंुजी से तब, सारे ताले टूट चले । 
  बाँधा ᮧेम की डोरी से, धरती अम्बर तक िहले ।। 

 
9  बैठकायᱶ उस समय की, थᱭ िव᳒ा का अनमोल स्थान । 
  सर सर सर संध्या काली, सामूिहक स्वर मᱶ गूंजे गान ।। 
  वेद उपिनषद रामायण, िशक्षा इनकी भी िमलती थी । 

 भजन कीतर्न और ᮧाथर्नाएं, िनत सांझ सवेरे होती थᱭ ।। 
 

10   गुजर चुका था यह दशे, अब हर पीड़ा हर ᮢास से । 
  हुआ उजाला घर घर मे, चमके चेहरे नई आस से ।। 



 
 

 

 
 

 

81 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय संपादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह संपादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

  मेहनत सबकी रंग लाई, िफर दशे मे धीरे-धीरे । 
  उ᳖ित के मागर् पर अब, चल पड़ ेवे सांझ-सवेरे ।। 

 

11   िहदी सािहत्य व संस्कृित, इस दशे मे फूली फली । 
  सुर संगीत की लय पर तो, नवीन िहन्द ूसंतित पली ।। 

 जन कल्याण की िदशा मᱶ, अनुपम ऐसे कायर् हुए । 
 िशक्षा स्वास्थ्य सेवाᲐ ने, लोगᲂ को उपहार िदए । 

 

12   िशक्षा र᳀ अनमोल ह,ै बᲬᲂ को जो िमल गया । 
  ज्ञान रूपी इस नैया से, मोिरशस मानो तर गया ।। 
  आज्ञानता एक दलदल ह,ै िजसका कोई अंत नहᱭ । 
  िशक्षा से ऊँचा जानो, उ᳖ित का कोई मंᮢ नहᱭ ।। 

 

13   संतानᱶ और ᮧगित करᱶ, इस आशा के साथ -साथ । 
  पाठशालाए ंखुलने लगᱭ, बैठकाᲐ ने बांटा हाथ ।। 
  धािमक और सांस्कृितक, िशक्षायᱶ भी बंटने लगᱭ । 
  पदᱷ आंखᲂ से जब हटे, अंिधयारी तब छंटने लगी ।। 

 

14  राम कृष्ण बु᳍ व ईसा, ये आशाᲐ के ᳫोᮢ थे । 
 गांधी बाबा की ही सीख से, मानव ओत - ᮧोत थे ।। 
  आयर् समाज ने भी फंूक िदया, शंख नाद चहु ँओर । 

 कारी अंिधयारी के बाद उठी, मीठी- मीठी नव भोर ।। 
 

15  हम िहन्द ून हम िᮓ᳟न ह,ᱹ माटी से अपना नाता । 
  दीवार उठाना धमर् की, ह ैकभी नहᱭ हमको भाता ।। 
  िशक्षा दीक्षा फली यहां, भाई चारे का हुआ िवस्तार । 
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  कतर्᳞ᲂ का पालन हो, रामराज्य का ह ैयह सार ।। 
 

16   समुᮤ तट इस दशे के, यहां ह ᱹबड़ ेही रमणीक । 
  िवदशेी पयर्टक यूरोप के, करᱶ ᮓीड़ा होकर िनभᱮक ।। 

 िवशाल पक्षी ह ैडोडो के जैसा, पर आज नहᱭ िदखता ह ै। 
  क्षुधा तृि᳙ के काम आया, डच िशकारी भी कहता ह ै।। 

 

17   पिवᮢ मीठे जल का ताल, गंगा तालाब ह ैइसका नाम । 
  िशव पूजा होती ह ैिजससे, काँवरथी गाते िशवका नाम ।। 

  जड़ᱶ ज्यᲂ वट वृक्ष की, स्वम् फैल जाती ह ᱹचहु ँओर । 
  स्वतंᮢता की लािलमा भी, लाई मोिरशस मᱶ नव भोर ।। 

 

18  आज कर रही ह ैᮧगित, इंᮤधनुषᲂ की यह धरती । 
  अपने अनुपम सᲅदयर् से, ह ैजग को आकिषत करती ।। 
 नई शताब्दी दखेो लेकर आई, कम्प्यूटर का नवजाल । 
 बदल िदए िजसने आकर, जीवन के सारे सुर ताल ।। 

 

19   आत्मिव᳡ास और सम्मान का, बीज उगा जन जन मᱶ । 
 ᮧेम और िव᳡ास भी, महक उठा अब तन मन मे ।। 
 अपना रा᳦ ध्वज हमᱶ अब, ᮧाणᲂ से भी ह ैप्यारा । 

 सम्मान होवे मातृभूिम का, ह ैसबका एक ही नारा ।। 
 

20   भूलᱶगे न हम उनको, िजन्हᲂने ᮧाण गँवाये ह ᱹ। 
 दशे भᲦᲂ की पंिᲦ मᱶ, अपने नाम िलखाये ह ᱹ।। 

 नील गगन पर चमक रहा अब, िहन्द महासागर का तारा। 
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डॉ. मीना कौशल, भारत 

िकसान 
 

हम समाज का ही िहस्सा ह,ᱹ 
सुख दखु मᱶ भाग हमारा ह।ै 

सभी अ᳖ के दानᲂ पर, 
िलखा शुिच त्याग हमारा ह।ै। 

 

हर एक ᳞ंजनᲂ की थाली, 
का स्वाद हमारा िहस्सा ह।ै 

ह ᱹअ᳖पूित कतार् सादर, 
अब यही हमारा िकस्सा ह।ै। 

 

क्या रूठी िनयित हमारी ह,ै 
जीवन जी रह ेउधारी का। 

कुछ जमᱭदार का िहस्सा ह,ै 
कुछ पैसा ह ै᳞ापारी का।। 

 

पैरᲂ के जूते टूट चुके, 
हो रह ेबसन अब तार-तार। 

हम क्षुधा तृ᳙ कर पाते न, 
पूरा जीवन रहते उधार।। 

 

सभी अ᳖दाताᲐ की, 
ये करुणा भरी कहानी ह।ै 

ह ैभरी िववशता जीवन मᱶ, 
हर जगह हुई बेमानी ह।ै। 

 

ह ैयही कहानी गाँवᲂ मᱶ, 
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कस्बᲂ मᱶ बसे िकसानᲂ की। 

राजनीित के बोल सुहाने, 
बड़-ेबड़ ेदकूानो की।। 

 

᳡ेद िबन्द ुसे भीगᱶ तन, 
धरती मᱶ हिरयाली करते। 

फल-फूल समिपत जीवन का, 
जन की सᲬी सेवा करते।। 

 

महलᲂ मᱶ पैकेट आते ह,ᱹ 
कृषकᲂ का मूल्य समझना ह।ै 
᮰म सदा बहाते स्वेद िबन्द,ु 
इनकी पीड़ा को हरना ह।ै। 
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सािरका भषूण, भारत 
क्या करती हो 

 
क्या करती हो िदन भर घर मᱶ रहकर 

कुछ नहᱭ .... 
कुछ तो नहᱭ 

बस उंगिलयां थोड़ी रुखड़ी हो गई ह ᱹ
आँखᲂ के नीचे आ गया थोड़ा कालापन 

पाँवᲂ की एिड़यां थोड़ी फट गईं ह ᱹ
और िदल मᱶ बढ़ रहा सूनापन 

 
क्या करती 

कुछ तो नहᱭ ..... 
पर कुछ पल ढूंढती हू ँखुद के िलए 

िदन बीत जाता ह ैफरमाइशᱶ पूरी करने मᱶ 
बᲬᲂ के नखरे उठाने मᱶ 

िशकायतᲂ और झल्लाहटᲂ से खुद को संभालने मᱶ 
दपुᲵे की कोर से कुछ बूँदᱶ पᲂछने मᱶ 

चेहरे पर मुस्कुराहट का नक़ाब रखने मᱶ 
पर िफर भी जवाब नहᱭ द ेपाती िक 

क्या करती हू ँिदन भर घर मᱶ रहकर । 
 

क्या करती 
कुछ तो नहᱭ ..... 

बस चारदीवारी को घर बनाती हू ँ
ईंट और बालू मᱶ जान डालती हू ँ
मᱹ हू ँतो घर का चूल्हा जल रहा 

िरश्तᲂ के बीच अपनापन पल रहा 
गमले के फूल भी िखले ह ᱹमुझसे 

एᲤेिरयम की मछिलयां भी मुझसे 
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पर बोल दू ंतो भौहᱶ तन जाती ह ै
सब जानते हुए भी बार - बार 

सभी सवाल पूछते ह ᱹहमसे 
क्या करती हो िदन भर घर मᱶ रहकर ? 
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डॉ. जया नरिगस, भारत 

नमर्दा स े

 
नमर्दा सुना ह ै

अंत नही होगा तेरा 
कल्पांत के बाद भी 

रहोगी िचरजीवी ऐसे ही 
 

युग साक्षी बनकर 
इसीिलए चाहता ह ैमन 

समा जाऊं तुझमᱶ इस तरह 
िक रह जाऊं तेरी इक छोटी सी लहर बनकर 

 
सदा साथ रहू ँतेरे 

और दखेूँ तुझे 
अंितम कल्प के बाद भी 

जीवन का पयार्य 
 

अपनी हर छोटी लहर के साथ 
िनबार्ध बहते नमर्दा 
सृि᳥ के हृदय मᱶ । 
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ᮧाची चतुवᱷदी, अमेिरका 

िफर क्यᲂ बेगाने लगते ह?ᱹ 
 

जाने कैसे शहर मᱶ हू,ँ 
सब पहचाने से लगते ह।ᱹ 

साथ तो ह ᱹजी रह,े 
िफर क्यᲂ बेगाने से लगते ह ᱹ? 

 
िकतना इिम्तहान और 

मुझे दनेा होगा ? 
िजन्दगी के गᲸर 

अब भारी से लगते ह।ᱹ। 
 

िदल कहता ह ैकी एक िदन, 
तकलीफᲂ का दौर चला जाएगा। 

मुझे भी आएगी रातᲂ की नᱭद, 
और शायद कोई सुनहरा सपना आएगा।। 

 
होती ह ैथकान 

इस सूनेपन से लड़ते लड़ते, 
क्या यही ह ैिहस्से मᱶ मेरे ? 

तभी ये परछाई से लगते ह।ᱹ। 
 

हटा तो इस तपती धूप को िसर से मेरे, 
बची-खुची मुस्कान भी यूँ ही सुलग जाएगी। 

जब रहूगँी नहᱭ इस जहाँ मᱶ मᱹ, 
लोगᲂ को शायद मेरी अहिमयत नज़र आएगी।। 



 
 

 

 
 

 

89 
Pustak Bharati Research Journal 

मुÉय संपादक : डॉ. रƤाकर नराले Chief Editor (CEO) : Dr. Ratnakar Narale * सह संपादक :  डॉ. राकेश कुमार दबे ू Sub Editor (SEO) : Dr. Rakesh Kumar Dubey 

 

 

जाने कब खत्म होगा, 
पथरीले, सुनसान रास्तᲂ का सफ़र ? 

थक गई हू ँबहुत अब क्यᲂिक, 
िजन्दगी के गᲸर भारी से लगते ह।ᱹ। 
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रीता दास राम, भारत  
िलखना 

 

जब कलम उकेरती ह ैशब्द  
मंच पर होती हू ँ 

सारी कायनात दखे रही होती ह ै 
अन्तमर्न होता ह ैसा᭯य जैसे ई᳡र  

स्मृित गवाही दतेी ह ै
 

िलखना ह ैजैसे चैन पाना  
हल्का करना अंतर का भार  

आत्मा पर पड़ ेिबखरे शब्द सहजे  
आिहस्ते से होना अनावृत अनुभवᲂ के साथ  

 
िलखना ह ैरफू करना चोिटल एहसास  
दरुुस्त करते साधते मानीखेज दस्तावेज़  

जीना सच को चौतरफा  
पूरे टूट-फूट को दखेते हुए भीतर तक 

 
िलखना ह ैबनना गवाही  

एक हस्ताक्षर आत्मसात करते उ᳎ेश्य पर  
हर जोिखम हर नुकसान के बावजूद  

पूरे हृदय से डटकर तृ᳙  
 

िलखना ह ैबनाना पहचान  
सािबत करना ह ैिक कलम ह ैकलम  

प᳖े ह ᱹप᳖े, िकताब ह ैपूरी तरह िकताब  
और छपे हुए अक्षर िसफ़र्  अक्षर नहᱭ  

 
िलखना ह ैपीना भस्म िनमर्म  
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पिरष्कृत करना पिरष्कृत होना  
मनन मᱶ भीगना गलना िनखरना बेदाग  
पूरी पारदिशता और कोमलता के साथ  

 
िलखना ह ैबनना मनुष्य  
झंझावातᲂ के मध्य जीना  

रहना संब᳍ असूत पिरवेश मᱶ भी  
िज़म्मेदारी के बीच िनभाना टूट  

 
िलखना हो जैसे उतरना मन जमᱭ पर  
भाव संवेदनाᲐ ज᭸बात से गुजरकर   

भूल-गलती से रूबरू खोल आँख  
आवेगᲂ के पर खोलतेिनःसृत आिवष्कार  

िलखना ह ैजन्म लेना बेआवाज शब्दᲂ के साि᳖ध्य मᱶ। 
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नीलू गु᳙ा, अमेिरका 

वाह  रे वाह बचपन 
 

मुᲶी मᱶ बन्द रेत की तरह 

िफसल गया मेरा बचपन 

कभी साल पचपन तो कभी छप्पन 

रह रहकर याद आ रहा ह ै
 

कोलाहल भरा वो दलुारा बचपन 

माँ की हल्की सी िझड़की 
और िफर माँ का दलुराना 

रुठना और मनाना 
 

िबन खाये सोने का बहाना 
माँ के उठाने पर िखलिखलाना 

और िफर माँ से िलपट िचपट जाना 
माँ बनने पर बार बार याद आता ह ै

माँ की ममता तले बीता अपना ज़माना 
 

गु᲻ ेगुिड़यᲂ का वो ब्याह रचाना 
गुिड़या की िवदाई पर फूट फूटकर रोना 
मुᲶी मᱶ बन्द रेत की तरह िफसल गया 

वो मीठा मीठा अल्हड़ ज़माना वो बचपन 
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लौटता नहᱭ, इसीिलए तो लौट लौटकर 

याद आता ह ैवो सुहाना बचपन 

वो िरबन लगी दो चोिटयाँ 
सुन्दर सा ᯋॉक पहन िततली बन 

वो िततिलयᲂ के पीछे भागना 
िगर जाना िगर कर उठना 
ᯋॉक झाड़ आँखᱶ मलना 

और िफर िततली पकड़ना 
 

भैया की िकताब मᱶ रखी 
रंग िबरंगी िततिलयᲂ को दखे 

ललचाना 
रह रहकर याद आता ह ै

झकझोरता ह ै
 

मेरा वो गुज़रा मीठा ज़माना 
मुᲶी मᱶ बन्द रेत की तरह 

िफसल गया मेरा जो बचपन 
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डॉ. बसुन्धरा उपाध्याय, भारत 

"बसुधा" 

 
हरे हरे बासन पै फुदनां लगाके। 

गोपी िनकसी ह ᱹआज घूंघट बड़ाके।। 
 

ग्वालन पै आज यह  भारी पढ़ जाएंगी। 
नेह को रंग कान्हा पै बरसाएगंी।। 

 

हम तो आज सुध बुध खो दᱶगे  होरी मᱶ। 
कान्हा की नजिरया जब हमपर पड़ जाएगी।। 

 
पास न आएंगे तेरे हाथ न आएंगे। 

टेढ़ी नजिरया से हम घायल हो जाएंगे।। 
 

कान्हा के सेनᲂ से बचना ह ैमुिश्कल। 
नजर से नजर िमलेगी तो हम दौड़ ेचले आएगंे।। 

 
ऐसे राधेश्याम को ᮧेम अित नीको। 

बृजरज के कण-कण को माथ हम लगावᱶगे।। 
 

झीनी सी चुनिरया ओढ़े राधा इठलाती ह।ै 
राधा की अदा पै कान्हा बिल- बिल जायँगे।। 

 

"वसुधा"के इ᳥ कान्ह अबतो कृपा करो। 
हमने सुना था तुम तो दौड़ ेचले आओगे।। 

 
पीर मेरे मन की हरण करो नन्द लाल। 

जैसे गज को ᮕाह से बचाया तुमने आयेके।। 
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᮰ीमती िकरण कपूर गुलाटी, कनाडा 
 

तू दखे मेरे हुनर को दखे 

 

मेरी नज़र से दखे,  िबखरे ह ᱹरंग कैसे २ 

रंिगिनᲐ को दखे,  नहᱭ कमी कुछ भी कहᱭ 
जा के आते नज़रᲂ को दखे,  कहᱭ झुक रहा ह ैआस्मां 

कहᱭ चमक मेरी तारᲂ मᱶ दखे,  नहᱭ अछूता मुझ से कोई 
 

बन के पानी बहता हू ँमᱹ,  कभी बनके तूफा ं
हवाᲐ को भी दहेलता हू ँमᱹ,  चहचहाट मᱶ पंिछᲐ की 

 
चेह्चहाता हू ँमᱹ,  बादलᲂ को गजर्ना 

भी िसखाता हू ँमᱹ,  असीम ᮧकाश बन 
 

रोशनी फैलता हू ँमᱹ,  चीिटᲐ की दिुनया 
भी बसाता हू ँमᱹ,  िचघाड़ना हािथयᲂ को 

 
बताता हू ँमᱹ,  छोटे से छोटे कण मᱶ 

भी समाता हू ँमᱹ,  कभी िशखर िहमालय का 
 

बन जाता हू ँमᱹ,  चाहू ँकभी तो 
बादल बन िबखर जाता हू ँमᱹ,  कुछ भी िदखाई दतेा ह ैजो 
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दखे बनाई मेरी नज़र को दखे,  कैसे जतन से बनायᱭ यह कायनात 

तू दखे मेरे हुनर को दखे, बम्ब िवस्फोटᲂ पे इतराता ह ैत ू
 

िहला दू ँज़मᱭ ज़रा सी तो,  िफर दखे मेरे असर को दखे 

फूलᲂ मᱶ मेरी नज़ाकत को दखे, समंदर मᱶ मेरी ताक़त को दखे 
 

दखे कभी तू गौर से दखे,  बसा हू ँहर पल मᱶ, हर क्षण मᱶ दखे 

हर उँचाई मᱶ, हर गहराई मᱶ,  ताक़त मेरी समाई को दखे 
तू दखे तो बस, मेरे हुनर को दखे. 

 

 

 


