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संपादकीय 

 
पुस्तक भारती जनर्ल का बहुᮧतीिक्षत ‘ᮧवासी िवशेषांक’ आप सभᱭ के समक्ष ᮧस्तुत करते हुए ᮧस᳖ता 
हो रही ह।ै वषर् 2019 मᱶ महात्मा गांधी की 150वᱭ जयंती न केवल भारत अिपतु िव᳡ के कई दशेᲂ मᱶ 
हषᲃल्लास के साथ मनाई गयी और इसी बात को ध्यान मᱶ रखकर इस बात पर िवचार िकया गया िक 
2020-21 मᱶ ‘िगरिमिटया ᮧथा’ की पूणर् समाि᳙ के 100 वषर् पूरे हो रह ेह ᱹइसिलए इस पिᮢका के 
ि᳇तीय अंक के आने के पूवर् ही 22 जून, 2019 को ही इस बात का संकल्प ले िलया गया था िक पिᮢका 
का चतुथर् अंक ᮧवासी भारतीयᲂ पर कᱶ िᮤत होगा, जो िक अब आप सभᱭ के समक्ष ᮧस्तुत ह।ै 
  जब 1833 मᱶ दिुनयां से गुलामी की ᮧथा उठ गयी तो अंᮕेजᲂ ने स्वजाितयᲂ के लाभ के िलए भारत मᱶ 
पिरवितत रुप मᱶ उसी ᮧथा को पुनः आरंभ िकया और नाम िदया ‘शतर्बंदी’ या ‘िगरिमिटया ᮧथा’ जो 
िक एक भारतीय हृदय के शब्दᲂ मᱶ गुलामी ही थीः 

ह ैगुलाम ᳞ापार यह कुली ᮧथा के वेश मᱶ। 
जो अब तक दखेा न था दखेा भारत दशे मᱶ।। 

 इस ᮧथा के अंतगर्त सीधे साधे भारतवािसयᲂ को सुनहरे भिवष्य का लालच दकेर अᮨीका, 
कैरेिबयाई, दिक्षण-पूवर्-एिशया एवं पूवर् ᮨांसीसी उपिनवेशᲂ मᱶ लेजाकर बेचा गया, जहां उनका जीवन 
अनेक यातनाᲐ से सना रहा।  

उपिनवेशᲂ मᱶ रहते हुए िगरिमिटया भारतवंिशयᲂ ने अपने पिर᮰म से वहां का कायाकल्प कर 
िदया और सतत संघषᲄ ᳇ारा इन दशेᲂ की राजनीितक, सामािजक, आिथक और सांस्कृितक ᮧगित मᱶ 
भी अपना बहुमूल्य योगदान िदया। िगरिमिटया दशेᲂ मᱶ रहते हुए भारतवंिशयᲂ ने स्थानीय लोगᲂ एवं 
उनकी संस्कृित से तो अपने आप को सफलतापूवर्क जोड़ा ही, साथ ही भारत से अत्यिधक दरू रहते हुए 
भी अपनी भाषा, संस्कृित, परंपराᲐ एवं िवरासत को संभालकर रखा। स्वतंᮢता के बाद िवदशेᲂ मᱶ गये 
भारतवंिशयᲂ ने भी भारतीय संस्कृित के ᮧसार मᱶ अपना अमूल्य योगदान िदया ह ैऔर आज भी द ेरह े
ह।ᱹ  

पुस्तक भारती जनर्ल का यह अंक उन्हᱭ ᮧवासी भारतवंिशयᲂ को समिपत ह ैऔर आशा ह ैिक 
आप सभᱭ को यह आवृिᱫ पसंद आयेगी। 

As announced in the second issue of our e-Journal, we are proudly presenting thus special Pravasi 
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(Diaspora) issue with great honor and excitement. 150th Birth Centenary of Mahatma Gandhi is 
celebrated this year not only in India but in many countries of the world, with great joy. Keeping this 
landmark event in mind and remembering the 100th anniversary of the “Girmitiya (Bonded Labour) 
System,”  this issue was planed and announced by Pustak Bharati on June 22, 2019. This issue is thus 
focused on all people of Indian origin, settled outside India. 

 When slavery was abolished in the world in 1883, the clever English helped themselves with the smart 
but cunning idea in the form of Bonded Labour and called it Shartbandi or Girmitita System. It was 
nothing less than slavery, but made it look like a voluntary service, by signing an agreement to that 
effect from the innocent and illiterate poor people.  

 By such deceit, the needy and unsuspecting people from India who were shown a mirage of a golden 
future, were transported to Africa, Caribbean, South-East-Asia and were even sold to French investors. 
But on reaching their destinations, they saw a pure hell of agonizing misery and hard labour. 

 Living in subhuman conditions, these faithful and unwavering Indians slowly adapted to the existing 
conditions and made valuable contribution to those countries in the political, economies, social 
development of their respective lands without loosing their Indian identity, culture, language, traditions 
and faith.  

 We hope this Pravasi issue dedicated to the people of Indian origin settled abroad, will enlighten and 
touch the hearts of the readers. 

Thank you all. 
 
Editor
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सरस्वती वदंना 
(र᳀ाकर नराले) 

 
 

सरस्वतीपूजनम् । 
᳣ोक छंद 

 ग-गग-गगरे-म-ग- प-पप-पमग-पम- । 
रेरे-रे प-म-ग- रेसा- रे-गम- पमग-रेसा- ।। 

  (आसनम्) 

स्वणर्र᳀समायुᲦं केिकपक्षिवभूिषतम् । 
गृहाण शारद ेमातः सुन्दरं कमलासनम् ।। 

ॐ सरस्वत्यै नम आसनाथᱷ कुशदभᲈ समपर्यािम । 
 Sarasvatī worship: O Mother Shāradā! please be seated on the throne of lotus. Your throne is adorned with gold, jewels 

and peacock feathers. 
(पा᳒म्) 

वीणावािदिन िगदᱷिव स्वरदाियिन ज्ञानद े। 
गृᳮीताᱬवं मया दᱫं पा᳒ गङ्गाजलं शुभम् ।। 
ॐ सरस्वत्यै नमः पादयोः पा᳒ं समपर्यािम ते । 

 O Vīn āvdnī (Player of Vīn ā)! O Goddess of Speech! please accept the offering of the holy water from the river Ganges.  
(अघ्यर्म्) 

िव᳒ादाियिन वागीशे िगरे गणपितिᮧये । 
शब्दरूपेण त्वं दिेव धनं भाग्यᲱ दिेह माम् ।।  

ॐ सरस्वत्यै नमोऽघᲈ समपर्यािम ते । 
 O Goddess of Learning! O Beloved of Gan esh! please give me the wealth of vocabulary and good luck.  
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(आचमनम्) 
सुरभीदगु्धयुᲦᲱ गङ्गानीरᲱ िनमर्लम् । 

भाग्यद ेतीथर्पानीयं स्वीकुरु दिेव भारित ।।  
ॐ सरस्वत्यै नम आचमनीयं नीरं समपर्यािम । 

 O Mother Bhāratī (Goddess of speech)! O Giver of good fortune! please accept the offering of cow milk and water of 
Ganges.  

(ᳩानम्) 

ᮩᳬपुिᮢ कलादिेव िव᳒ ेगृहाण वाᲪिय । 

तोयमेति ᳩानाथर्म्-अमृतं जाह्नवीजलम् ।।  
ॐ सरस्वत्यै नमः ᳩानीयं जलं समपर्यािम । 

 O Goddess of the Arts! O Vidyā (Goddess of Education)! O Daughter of Brahmā! please accept the offering of the holy 
water from Ganges for your bath.  

(वᳫम्) 
दद ेिगरे नवं वᳫं शोभनं बहुसुन्दरम् । 

आच्छादनं मया दᱫं स्वीकुरु िᮧयदिशिन ।।  
ॐ सरस्वत्यै नमो वᳫाभरणं समपर्यािम । 

 O Goddess of Language! O Priyadars hinī (lovely faced)! please accept the offering of the beautiful new garment.  
(चन्दनम्) 

सवर्सुरिᮧये वाचे गृᳮीताेिव चन्दनम् । 
कस्तूरᱭ कुङ्कुमं रᲦं केशरᲱ सुगिन्धतम् ।।  

ॐ सरस्वत्यै नम᳟न्दनं समपर्यािम । 
 O Goddess of Poetry! O Beloved of all Gods! please accept the aromatic offering of red sandalwood paste and saffron.  

(अक्षतम्) 
गृहाण वािण वाग्दिेव शुिच तण्डुलमक्षतम् । 

स्वरद ेज्ञानद ेदिेव ᮧसीद भुवने᳡िर ।।  
ॐ सरस्वत्यै नमोऽक्षतं समपर्यािम । 

 O Goddess of speech! O Giver of wisdom! O Giver of music! please accept the offering of pure whole rice, O Goddess of 
the Universe!  

(पुष्पम्) 
प᳑पुष्पं जपापुष्पं किणकारᲱ पाटलम् । 

चम्पकं बकुलं कुन्द ंस्वीकुरु दिेव मालतीम् ।।  
ॐ सरस्वत्यै नमः पुष्पमालां समपर्यािम । 
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 O Goddess Sarasvatī! please accept the offering of the flowers of Lotus, Rose, Jasmine, Hibiscus and Marigold.  
(धूपम्) 

सुगिन्धतं ᮧयच्छािम गोघृतेन समिन्वतम् । 
धूपविᱫᲱ कपूर्रं गृᳮीतान्मङ्गलं िगरे! ।।  

ॐ सरस्वत्यै नमो धूपमाᮖापयािम । 
 O Goddess of Poetry! please accept the offerings of aromatic incense, camphor, clarified butter and cow milk.  

(दीपः) 
वाचे िव᳒े जगन्माते जगदानन्ददाियिन । 

गᳮृीष्व पावनं दीपं-ऋििसी च कािरिण ।।  
ॐ सरस्वत्यै नमो दीपं सन्दशर्यािम । 

 O Goddess of speech! O Joy giver! O Mother of the World! O Giver of the Prosperity and success! I am lighting the lamp 
in front of you.  

(नै᳒वेम्) 
नैवे᳒ं पᲱपᲤा᳖ं िनवेदयािम ᮰या । 

रसयुᲦᲱ ᮧत्यᮕं स्वायंभू᳞ै सुधारसम् ।।  
ॐ सरस्वत्यै नमो नैवे᳒ं िनवेदयािम । 

 O Goddess Shāradā! O Svayambhuvī (Daughter of Manu Svāyambhu)! I am offering you five juicy foods, with all my faith 
and devotion.  

(आरािᮢकम्) 
इड ेभारित ᮰ीिव᳒े हसंगािमिन पािह माम् । 
स्वररूपेण त्वं दिेव सङ्गीतं ननु दिेह मे ।।  
ॐ सरस्वत्यै नम आरिᮢकं समपर्यािम । 

 O Goddess Id ā (Daughter of Manu)! O Bhāratī (Goddess of speech)! O Haňsagāminī (Rider on swan)! O Shrī Vidyā 
(Goddess of education)! please protect me and give me sweet tunes of music.  

(पुष्पाᲳिलः) 
िपङ्गलां मङ्गलां मायां ᮩᳬिण कमलासनाम् । 

कादम्बरᱭ कलां ᮧज्ञां वन्दऽेह ंवरदाियनीम् ।।  
ॐ सरस्वत्यै नमः पुष्पाᲳिल समपर्यािम । 

 O Goddess Kādambarī! O Pingalā! O Mangalā! O Kamalā! O Brahmān ī! O Kalā! O Prajñā! I pray and salute you, O 
Giver of the boons!  
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नीलू गु᳙ा, कैिलफ़ोिनया 
ᮧवासी भारतीय अन्तरात्मा की आवाज़ 

ᮧाण मᱶ मेरे समायी मेरे भारत की ज़ुदाई 
छोड़ अपना दशे दरू मᱹ परदसे मᱶ आई 

िमᲵी की सᲂधी महक अपने संग ले आई 
न तू मुझको भूला न मᱹ तुझको भूल पाई 

 
मेरे िदल की हर धड़कन मᱶ 
बसा ह ैतू मेरी साँस साँस मᱶ 

आँखᱶ खोलूँ या बन्द करँू 
तेरी ही छिव दतेी िदखलाई 

 
याद आती ह ैमुझको तेरी ज़ुदाई 

हसँता खेलता बचपन बीता तेरी गोदी 
सखी सहिेलयᲂ की चुहलबािजयाँ 

जवानी की ओर बढ़ते क़दम अठखेिलयाँ 
 

लुकािछपी, आँख िमचौनी दरे तक ढूंढ़ते रहना 
न िमलने पर खीजना और िफर लड़ना झगड़ना 
दसूरे ही क्षण सब भूल एक दसूरे के गले लगना 

याद आते ह ᱹवो मखमली िदन और जीवन सुहाना 
 

कभी जननी कभी जन्मभूिम 
कभी वसुधैवकुटुम्बकम् 

प᳖े पलट पलट सुखानुभूित का अहसास 
सवᱷ भवन्तु सुिखन: मन को दतेा आह्लाद 

 
ᮧाण मᱶ मेरे समायी मेरे भारत की ज़ुदाई 
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छोड़ अपना दसे दरू मᱹ परदसे मᱶ आई 
िमᲵी की सᲂधी महक अपने संग ले आई 
न तू मुझको भूला न मᱹ तुझको भूल पाई 

 
  

-------------------- 
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कल्पना लालजी 
गाथा िशवसागर रामगुलाम की 

आज सुनाऊँ मᱹ गाथा िशवसागर रामगुलाम की, 
स्व᳘ स्वतंᮢता का था दखेा ᮧितज्ञा यही िदन रात की । 
हर एक बालक के लब पर आया  नाम  रामगुलाम का, 
बन कर उसने  सबका चाचा था कदम बढ़ाया ᮧेम का । 
इस दिुनया के नक्शे पर अब मोिरशस को  सजा िदया, 
स्वणार्क्षरᲂ से िलखकर उसने क्या था क्या बना िदया । 

सोचा ह ैउसके जीवन का हर एक प᳖ा खोलूँ आज, 
आत्मिव᳡ास के बल पर पलटा कैसे अंᮕेजी राज । 
पूवर्ज रामगुलाम के यहां सारन िजले से आये थ,े 

धमर् संस्कृित व भोजपुरी बस यही धरोहर लाये थे । 
बनकर शतर्बंद मजदरू वे सारे थे अब जुटे वहाँ, 

माटी भारतवषर् की अब िकस्मत मᱶ उनकी थी कहाँ । 
िशक्षा अपनी कर के पूरी आगे दजूा कदम बढ़ाया, 

आᮧवािसयᲂ का उसने झंडा ऊँचा कर के िदखलाया । 
बनवास चौदह वषर् का तब भोगा था  ज्यᲂ राम ने, 
काटे लंदन मᱶ चौदह वषर् िशवसागर रामगुलाम ने । 
डाक्टरी के साथ साथ राजनीित मᱶ भी अब जम गए, 
स्व᳘ उनके साकार हᲂ िवचार जैसे सारे थम गये । 
तन मन धन अपर्ण िकया तब जनसेवा ᮯत के नाम, 
त्यागा सांसािरक सुखᲂ को और त्याग िदया आराम । 

िचिकत्सक तो वे रोगᲂ के थे िवशेषज्ञ वे ᮧेम के, 
दाता थे िशक्षा दीक्षा के िचतक कुशल क्षेम के, 
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एडवांस पᮢ के ᳇ारा िशवसागर ने थी जोत जलाई, 
पुकार जन जीवन की तब थी जनता तक पहुचंाई । 
मानव धमर् के नाते से संकल्प ले िलया तब सबने, 

सामािजक िहत का ᮧण भी तब ले िलया िशवसागर ने । 
उदारता से बातᱶ करते िमलनसार वे ᳞िᲦ थे, 
िमᮢ इदर् िगदर् के  सदा दतेे उनको शिᲦ थे । 

थम्ब माकर्  टू के नाम से और अंगूठा छाप उपनाम, 
लेख िलखे जब चाचा ने तब सफल हुए सब काम । 
सन उ᳖ीस सौ चालीस से ᮧितिनिधत्व करने लगे, 

साधारण जनता के दखु ददर् सभी वे हरने लगे। 
स्वीकारा हर चुनौती को औऱ आगे कदम बढ़ाया, 

चौरंगा स्वतंᮢता का उनको  नज़र िनकट तब आया । 
बारह माचर् सन अड़सठ तब नई सुबह लेकर आया, 

हषर् और उल्हास का था अब वातावरण सवर्ᮢ छाया । 
स्वतंᮢ शीतल हवा बही तब दशे मे पहली बार, 

बागᲂ  मᱶ किलयाँ चटकᳵ महक उठा पूरा गुलज़ार । 
स्वतंᮢता पश्यात तब आया सबसे मुिश्कल काम, 

उ᳖ित का मागर् किठन था अब उनको कैसा आराम । 
िहन्द महासागर मᱶ शोिभत तारा यह संसार का, 

िशवसागर ने इस टापू पर काम िकया अवतार का । 
आᮧवािसयᲂ ने आकर जब चᲵानᲂ  उन को काटा, 

मेहनत की इस रोटी को तक को आपस मे था बांटा । 
दादा और पड़दादा का उनके स्व᳘ हुआ तब पूरा, 

तपस्वी तो वे खेतᲂ के थे छोड़ᱶ न कोई काम अधूरा । 
बहा पसीना खेतᲂ मᱶ िफर ईख की फसलᱶ लहराईं, 
सारे जग ने था दखेा कैसे मेहनत उनकी रंग लाई । 
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सोना पत्थर के नीचे ह ै सुनकर ही सारे आये थे, 
सᲬा सोना  मेहनत का पाकर उनके मन हषार्ये थे । 
एक िदन वह क्षण भी आया ᮓूर काल जो कहलाया, 
आँखᲂ मे जन जन की जो खून के सू भर लाया । 

छीन ले गया हमसे वो जो चाचा था हम सबका प्यारा, 
धरती का अनमोल रतन था िहदमहासागर का तारा । 
भूल सके जो इस मानव को  हृदय कहाँ से लायᱶ ऐसा, 
भाई,-बंधु बᲬᲂ का चाचा कहाँ िपता था उस जैसा । 
मातृभूिम पर िमटने वाला दखु दिरᮤ से लड़ने वाला, 
रा᳦िपता इस धरती पर नहᱭ जन्म िफर लेने वाला । 
इस िहदमहासागर मᱶ जब तक लहरᱶ ह ᱹआती जातᱭ, 
पम्पलेमूस की बिगया मᱶ कली-कली ह ैमुस्काती । 
याद तुझे करके चाचा ये  ईख की बालᱶ झूमᱶगी, 

चंचल लहरे सागर की इस तट की धरती चूमᱶगी । 
पदिचन्हᲂ की तेरी छाया बसी धरती और आकाश मᱶ, 

जीिवत सदा रहगेा तू इस दशे के इितहास मᱶ ।
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डॉ. राकेश कुमार दबू े
 

 

ᮧवािसयᲂ को भारत माता का संदशे 

रा᳦ीय पिथक 
कहᱭ रहो भारत का रहना भूल न जाना अपना दशे । 

कुछ भी करना छोड़ न दनेा िᮧय पुᮢᲂ! िनज भाषा वेश ।। 
मᱹ परवश थी, इस िलए तुम दर-दर धᲥे खाते थे । 
अपने से नीचᲂ के सम्मुख उ᳖त भाल झुकाते थे ।। 

पर वे िदन अब बीत गए मᱹ भी स्वतंᮢ सुख पाऊंगी । 
तीस कोिट संतानᲂ की सᲬी माता कहलाऊँगी ।। 
अब तुम अपने सहोदरᲂ से शिᲦ सहारा पाओगे । 
िफर अपने बल से सूखे उपवन को हरा बनाओगे ।। 

िहदी और िहद अब जग मᱶ पावᱶगे समुिचत सम्मान । 
दखेेगा संसार बनेगा पुनः जगत गुरु िहदसु्तान ।। 

अिधक कहू ँक्या दरू दशे मᱶ मान बचाते रहना तात । 
मर जाना अपमान न सहना करे शᮢु िकतना ही घात ।। 
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